
仲夏之际，我来到海边游玩。

本想借着波涛汹涌的大海开拓一下

视野，增长增长见识，却不料，我的

目光被另一番别致的风景所吸引。

海风吹打着我的面庞，海浪一

排继一排向我迎面而来。

此时已是黄昏，人流颇少，我光

着脚丫子，双手拎着鞋，一边走，一

边欣赏着天与大海交接地方的日

落。黄昏的落日最美，不似清晨般

苍凉，也不像正午般刺眼，黄昏的太

阳是温暖的，散发出昏黄的光，渲染

了半片天。

“老伴儿，别看了，快吃饭吧！”

我正欣赏着，却被一声叫唤吸

引了目光。转头一看，我发现一位

坐在轮椅上的老爷爷，他旁边站着

一个手里拿着饭盒的老太太。老爷

爷的背虽已弯了，但仍十分硬朗，只

是双脚好像不大灵便。老太太把轮

椅推到一张椅子边，坐下，一边打开

饭盒，一边与老人说笑。老太太满

头银发，但收拾得干干净净。

海不似刚才汹涌，正在潮退，海

浪一圈圈，好像与金黄的沙滩攀谈

着，拍打在枯木礁石上，发出属于大

海专属的声音。虽然老人拿筷子的

动作很缓慢，但这正与此时寂静的

大海最为符合。海风伴着海浪，落

日的余光拉长了老人的影子……一

切如画般宁静美好，却又充满了说

不出的情感。

天渐渐昏暗，干净的天空上已

有几颗明亮的星星眨着眼，但远处

仍留有些许温情的余霞。

风景依旧美丽，但我的目光却

离不开这对老夫妻。我觉得也许他

们只是浩瀚宇宙中一粒小小的灰

尘，但他们之间的情感绝不渺小，

是爱情，是亲情，更是陪伴，而那

些匆匆逝去的时间就是最好的见

证。

那日的海风会吹去我留在沙滩

上的脚印，却吹不去留于我心中的

那份夕阳下的温情。

（指导老师:陈锦杰）

梁皇山，位于宁海县境

内。

因此地风景优美，百花争

艳，壁立千仞，水石清华，令人

称奇，所以为宋朝徐霞客写游

记开篇之地。又因此地山重

水复，路途狭窄，令人难以发

觉，梁宣帝便屯兵在内。

我快步走过如意池，心想

梁皇山也不过如此，可越走越

崎岖，到最后平坦的路变成了

东一块西一块的木条儿，并且

年代已十分悠久，踩上去嘎吱

作响，有些地方已经破损，低

头可以看见深潭幽谷，我不禁

害怕起来，会不会失足掉下

去？我的心中打起了退堂鼓。

硬着头皮走下去，后

来，连那木筷般大小锈迹斑

斑的铁扶手也没了，只能贴

着山体走。前面一段路，只

有一块石板搁着，两边悬

空，下面是深达三米的峡

谷，怪石嶙峋，十分险恶。

先前我还可以勉强将手按在

石壁上一路硬撑下来，可现

在我说什么也不敢了。妈妈

鼓励我说，没事的，就算掉

下去也不会有问题的。真的

吗？我心中萌发了想要试一

试的冲动。妈妈再次鼓舞

我：“试一试吧，不试一试怎

么知道有没有问题呢？”我恍

惚地迈出一步，试一试，要

是真的“阿门”了，那还叫

试一试吗？这个想法又把我

拉回了现实中，我缩了回去。

妈妈见我缩了回去，便大

踏步地向前走，还一边转头对

我说：“你看，就这么简单！”

我心中莫名地气恼起来，

别人能走为什么我不能？我

一赌气，仰起头，像电影中的

英雄人物一样，抱着视死如归

的决心向前走去，目不斜视，

走到最后，心中一阵释然，回

头望望，真不敢相信那竟是我

刚才走过的。

艰难地走了一阵子，只听

导游说：“你们知道吗？哪怕

站在景区门口，你们也绝对想

不到，梁皇山居然藏有三峡

谷、三十六深潭、七十二飞

瀑！”人群中爆发出一阵惊奇

的“啧啧”赞叹声。

到了“闷”字瀑，便见到一

块巨大的心形石头，一条细流

从上面流下，分成两股从两边

缓缓而过。我不禁莞尔，心

想，可真像一个“闷”字，这梁

皇山也有自己的心事呢！

正这样想着，前面的路却

变成了一座“天梯”。一架全

是由木板摞成的爬梯紧贴着

山崖，近乎垂直，下面就是汹

涌湍急的溪流。许多人都知

难而退。这时，上面一位女游

客走了下来：“上面没什么意

思，别去了吧！”妈妈也这么

说。但我觉得既然来了，就要

勇往直前，虽然路途险峻，但

也要直达终点。妈妈最终拗

不过我，说：“你这孩子，刚才

还说要回去，现在不知什么动

力把你推动起来了！”

我双手紧握扶手，眼睛直

盯木板，生怕一脚踩个空，我

可不会游泳啊！终于爬到了

上面，妈妈朝我竖了一个大拇

指！

满心欢喜地向前走，来到

了“孔雀瀑”，一条形似孔雀的

溪流流淌着，那只“孔雀”昂首

挺胸，张开美丽的羽毛，好似

在为我喝彩呢！

到了终点，按原路返回，

惊奇地发现，自己却并不那么

害怕了！其实，勇敢并不是不

害怕，而是害怕却仍然勇往直

前，直至到达成功的彼岸。

“阳光总在风雨后，请相信有彩

虹……”每当听见这婉转动听的歌

声，我总是心潮澎湃，一股暖流涌上

心头，并回忆起那节与众不同的

“课”……

学校里要举行一年一度的运动

会。我体育不怎么好，在比赛开始

前会有些紧张，看到同学们跑完400

米后气喘吁吁后，我就有些想逃

避。可后来，我还是鼓足勇气参加

了400米跑。

比赛开始了，我紧张得连自己

急促的心跳都能听见。此时，跑道

旁的同学都在为我加油，我的脚正

在发抖，好像不听使唤。“砰”，枪声

响了，运动员们个个像飞奔的骏马

跑出起跑线，我也不甘示弱。可跑

到一半时，我却落在了最后一名，我

心里着急：哎，这要啥时才能跑到第

一名啊？我的腿开始发酸了。这

时，同学们传来加油声：“东旭，加

油！超过他！”我心里好像燃了一把

火，全身注入了一股用不尽的力

量。我鼓足力气，向终点奔去，坚持

到底。

我胜利了！我克服了自己心里

的阴影，并获得了第二名。老师欣

慰地拍拍我的肩膀：“这就是坚持的

力量，坚持到底就是胜利！”我心里

美滋滋的，因为那一刻，我做到了！

这也是一堂与众不同的课，切

身的经历胜过纸上得来的经验。通

过这堂“课”我明白了：坚持就是胜

利！就算失败也精彩，因为那一刻，

我做到了！

(指导老师：叶红丽)
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那一刻，我做到了
新纪元小学二（1）班 陈东旭

风景这边独好
瑞祥实验学校六年级 周方圆

那一次，我真勇敢
安阳实验中学八（4）班 孔德馨
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