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“医生，我的羊水破了

⋯⋯”3 月 20 日中午 12 时

5分，市人民医院产科诊室

里来了一名孕妇。这名25

岁的初产妇，孕 40+6 周，

半小时前在家里出现了破

水。医护人员检查发现，这

名产妇两腿之间挂着脐

带。“这是典型的脐带脱垂

产科急症！”值班医生叶晓

洁一接到电话，第一时间冲

到产检台。

听闻消息后，产科副主

任林琳、副主任医师陈利琼

以及中午在医院加班还未

吃饭的10来位医护人员、

护工全都赶到了产台边。

叶晓洁马上戴手套蹲下身

子托住胎头，此时脐带的搏

动已非常微弱，约 50 次/

分。不祥的预感在医护人

员的心中蔓延，因为此时的

产妇宫缩增强，先露下降，

挤压脐带，随时会导致血流

阻断，造成胎儿宫内严重缺

氧，甚至会胎死腹中。

时间就是生命！产科

紧急启动应急预案，电话联

系手术室、麻醉科以及新生

儿科，多科室联动协作，开

启了高危产妇急救绿色通

道，将产妇直接推进手术室

进行剖腹产手术。期间，医

护人员一直蹲着身子，手托

住胎头，防止脐带遭到挤

压，并不断安慰产妇的紧张

情绪。

12时17分，孩子被成

功剖出。早就等候在一旁

的新生儿科医生李志舒、助

产士周伍双等立即接力进

行新生儿复苏抢救工作。

迅速插管、吸氧、心脏按压

等，从新生儿出生时 AP-

gar（新生儿评分）仅1分到

转危为安。从孕妇到院发

现胎儿异常到胎儿娩出，全

程仅用了 12 分钟，最终成

功地将胎儿从死神手中

“抢”了回来。

以 D3102 次（福州始发

至上海虹桥，途经瑞安）为

例，记者分别查询 3 月 28 日

和 4 月 21 日的票价。

3 月 28 日 瑞 安 至 杭 州

东，当前执行票价为一等座

182 元、二等座 135.5 元。4

月 21 日瑞安至杭州东，显示

的票价为一等座 253 元、二

等座 159 元，分别上涨 71 元

和 23.5 元。

3 月 28 日瑞安至上海虹

桥 ，当 前 执 行 票 价 一 等 座

241 元、二等座 184.5 元。4

月 21 日瑞安至上海虹桥，显

示的票价为一等座 343 元、

二 等 座 215 元 ，分 别 上 涨

102 元和 30.5 元。

以 D3219 次（宁波始发

至厦门北，途经瑞安）为例，

瑞安至厦门的当前执行票价

一等座 175 元、二等座 145

元 。 4 月 21 日 起 ，一 等 座

278 元、二等座 174 元，分别

贵了 103 元和 29 元。

以 D3125 次（南京始发

至深圳北，途经瑞安）为例，

瑞安至深圳的当前执行票价

一等座 356 元、二等座 296.5

元 。 4 月 21 日 起 ，一 等 座

566 元、二等座 353 元，分别

贵了 210 元和 56.5 元。

本报讯（记者 蔡玲玲 通

讯员 潘云丹）上周日，我市迎

来久违的晴天，大家纷纷走出

家门，亲近自然，与春天来了

一个拥抱，无论是市区的公园

或周边旅游景点，都是游人如

织。可惜，这样的好天气今天

起暂时中断，可能要到周末才

会切换回“晴天模式”。

根据市气象台预测，本周

我市天气呈“两头晴中间雨”的

格局，其中周四夜里至周五有

一次较明显的降水过程。市

区今天，多云到阴，部分地区有

小雨，10至21℃；周三，多云，

夜里起转阴有时有雨，11 至

20℃；周四，阴有时有雨，夜里

转阴有中雨，13至18℃。

从预报看来，虽然接下来

几天有雨，但是最高气温并不

低，20℃左右。同时，早晨的

最低气温约在 10℃，早晚温

差较大，大家还是要做好“春

捂”哦，小心不要加入已经足

够庞大的“感冒大军”了。

回顾3月，天气开了一个

晴朗的“头”，中间让我们泡足

了雨水，进入3月的尾巴又出现

了几个晴朗的好天气，等到30

日、31日，又要下雨。看来江南

的3月，还是要雨水来收场。

今天起开始踏入农历三

月。所谓“阳春三月”，就是此

时。阳气生发，人的皮肤舒

展，末梢血液供应增多，汗腺

分泌也增多，身体各器官负荷

加大，而中枢神经系统却发生

一种镇静、催眠作用，肢体感

觉困倦。此时，伸伸懒腰或许

能缓解当下的小睡意。

伸懒腰时要使身体尽量

舒展，四肢要伸直，全身肌肉

都要用力。伸展时，尽量吸

气；放松时，全身肌肉松弛，尽

量呼气，效果会更好。对老年

人来讲，经常做这一动作，还

可以增加肌肉、韧带的弹性。

涨了！4月21日起坐动车多掏钱
10 趟 D 字头动车瑞安至杭州二等座涨价 23.5 元，到上海涨价 30.5 元，少数车次涨幅较小

■记者 杨微微

4月21日起，东南沿海高铁部分车票价格将调整。根据车票提前30天的预售期，记者进入12306中
国铁路客户服务中心查询，从公布的情况来看，瑞安至杭州、上海、厦门、深圳的火车票均有涨价。

据悉，此次调价针对东南沿海高铁时速在 200 公里至 250 公里的动车组列车，主要包括沪杭段
（上海至杭州）、杭甬段（杭州至宁波）和杭深段（杭州至深圳）3个区间。

瑞安至杭州、上海二等座要多掏 23.5 元、30.5 元

据了解，途经瑞安的 D

字 头 动 车 共 有 11 趟 ，其 中

10 趟列车涨价相同，还有一

趟 D3236 次（福州南始发，

途经瑞安、青田、义乌，终点

南京南）票价涨幅略小。坐

该趟列车从瑞安至杭州东，

当 前 执 行 票 价 一 等 座 193

元、二等座 122.5 元。4 月 21

日起，一等座 198 元、二等座

125 元 ，分 别 贵 了 5 元、2.5

元，是 11 趟 D 字头动车中涨

幅最小的一趟。

除 了 D 字 头 动 车 涨 价

外，瑞安至杭州、上海虹桥部

分 G 字头列车票价也有小幅

上涨。

以 G7576 次（苍南始发

至六安，途经瑞安）为例，瑞

安至杭州当前执行票价商务

座 489.5 元、一等座 226.5 元、

二等座 159.5 元。4 月 21 日

起 ，执 行 票 价 商 务 座 537.5

元、一 等 座 287 元、二 等 座

175 元，分别贵了 48 元、60.5

元和15.5元。

G7576 瑞 安 至 上 海 虹

桥，当前执行票价商务座709

元、一等座 343.5 元、二等座

232.5 元。4 月 21 日起，执行

票价商务座 757 元、一等座

404 元、二等座 248 元，分别

贵了48元、60.5元和15.5元。

这几趟列车票价涨幅不大

今天起又开始雨雨雨了今天起又开始雨雨雨了
别太担心别太担心，，周末可能切回周末可能切回““晴天模式晴天模式””

胎儿脐带脱垂
命悬一线
医护分秒必争
母子平安

■记者 陈成成 通讯员 王丹丹

昨天上午，市人民医院产科医护人员电话随访了
上周六出院的产妇陈女士，了解她的恢复情况。对陈
女士来说，这个宝宝可谓是从死神手中“抢”回来的
——从发现脐带脱垂到新生儿娩出仅用12分钟，最终
化险为夷，母婴平安。

胎儿脐带脱垂，产科上演“生死营救”

据了解，这是今年市

人民医院接诊的第二例脐

带脱垂。脐带脱垂虽然发

生率不高，却是产科中一

种非常紧急的分娩并发

症。据林琳介绍，脐带是

连接胎儿与胎盘的纽带，

胎儿通过脐带接收母体输

送的养分和营养物质。脐

带脱垂是在胎膜破裂情况

下，脐带脱至子宫颈外。

正常情况下，都是胎儿先

出，然后是脐带、胎盘产

出，但脐带脱垂患者则是

脐带先产出，宫缩时脐带

受挤压，导致血液循环受

阻，犹如胎儿被扼住脖子，

很容易引起缺氧。

“若脐带部分受阻及

时得到缓解，对胎儿完全

无影响；若部分受阻7至8

分钟以上或完全阻断 7 至

8分钟，可致胎儿缺氧甚至

死亡。因此，一旦发现脐

带脱垂，必须马上迅速分

娩胎儿。”林琳说。

医生提醒，若孕妇在

家中临产，胎膜破裂、羊水

流出，应警惕脐带脱垂的

发生，应尽可能保持头低

臀高位，同时尽快到医院

接受治疗。

脐带脱垂罕见，非常凶险

上周日上周日，，不少市民在明镜公园里享受明媚春光不少市民在明镜公园里享受明媚春光


