
32017年3月31日 / 星期五 / 责任编辑 / 金行哲 / 编辑 / 管舒勤百姓事

■记者 欧苗苗

本报讯（记者 李心如）

硐桥社区日前召开剿灭劣

Ⅴ类水动员大会。相关负

责人表示，他们将加快化粪

池、小餐饮、企事业单位排

查及截污纳管进度；加大排

污口整治力度；全面开展沿

河居民签订护水、爱水承诺

书；加强河面保洁、河岸整

洁力度；发动志愿者，提高

全民责任意识，举报各类破

坏水环境的不文明行为，形

成全民治水、共建共享的良

好氛围。

硐桥社区：剿灭劣Ⅴ类水人人有责

本报讯（通讯员 虞赛赛

记者 黄君君）瑞安城市学院

日前召开剿灭劣V类水专项

行动动员会，学院党委书记、

院长俞彪为“剿灭劣 V 类水

攻坚队”、“剿灭劣V类水志愿

者服务队”授旗。俞彪表示，

参与剿灭劣V类水行动不仅

是学院贯彻落实全省高校思

想政治工作会议的重要举措、

推进“双百双进”和“百校联百

镇”活动的重点环节，也将纳

入学校的实践育人计划，作为

学生假期社会实践活动和青

年志愿服务的重要内容。

剿灭劣V类水, 瑞安城市学院积极参与

日前，永嘉一位体重约

100 公斤的孕妇产下了 5.5

公斤的大胖小子。据了解，

这位产妇平时爱吃水果、甜

食和燕窝，在孕期患有妊娠

期糖尿病，但又不注意控制

饮食，缺乏运动，体重管理

意识薄弱，没有按时产检，

结果整个孕期足足增重 25

公斤多，导致胎儿偏大，最

终产下“巨大儿”。

根据我国产科学定义，

胎儿出生时体重大于或等

于 4 公 斤 被 称 为“ 巨 大

儿”。在产检时，产科医务

人员会通过双顶径等测量

指标监测胎儿大小，如果过

大则会查找原因，孕妇要遵

从医嘱有效管理体重，减免

因胎儿过大导致难产挨刀

的风险。

哪些孕妇更容易产下

“巨大儿”呢？据市妇幼保健

院围产保健门诊副主任医师

赵小红介绍，一般情况下，孕

妇孕期营养过剩、肥胖等原

因都会导致胎儿体重过大。

很多孕妇在怀孕之初就开始

大肆进补各种营养品，体重

没有获得良好控制，很容易

产下“巨大儿”。

据介绍，“巨大儿”对母

婴都会造成不良影响，如分

娩困难的可能性增大，容易

导致产后大出血，剖宫产术

后的“巨大儿”易发生低血

糖、红细胞增多症、高胆红

素血症等疾病。长大后，

“巨大儿”患成人病的机率

也高于正常体重出生儿。

“网上买买买”的要注意了，有些东西即使买了也可能收不到

酒精、打火机、防狼电击棒等都不能寄快递
禁寄物品种类由58种增加至188种

近日，不少市民在邮寄香烟、白酒等物品时发现，快递有了限制，不像以前可以随便寄了。
据了解，国家邮政局、公安部、国家安全部三部门日前联合发布的《禁止寄递物品管理规定》

已正式实施。根据新规，一些日用品在寄递时受到限制，比如卷烟不能超过两条，白酒不能超过
56 度，手机不能空运只能陆运，一次性打火机、刀具等不能寄递⋯⋯禁寄物品种类从 58 种增加到
188种。如果快递企业接受了这些物品，也将面临相应的处罚。

前几天，市民张女士拨

打快递公司电话，打算寄香

烟。快递员告诉她，每次只

能寄两条，想多寄，只能分

多次承担运费。

瑞安圆通快递公司业

务人员告诉记者，近年来国

家对快递行业的规定越来

越严格。以他所在的公司

为例，快递员在收件前需要

对顾客实名登记且开箱验

货才可接单。对于邮寄光

盘、书籍的商户需要有固定

的经营场所，并提供有效的

营业证件。

记者随后联系了天天

快递和申通快递的客服人

员 。 他 们 均 表 示 ，根 据 新

规，香烟最多寄两条，白酒

不能超过56度，我市已实施

这些规定。

根据规定，白酒可以寄

递，不能超过 56 度，但是酒

精不行。需要注意的是，邮

寄的白酒需要有完整的包

装，如硬纸盒和抗震效果较

好的气泡箱，否则如在运输

过程中发生破损外漏，快递

公司将不予赔偿。手机不

能空运，只能陆运。

除了寄递快件要注意，

网上购物也要小心。根据

新规，女性消费者比较常用

的“防狼”神器（电击棒）、家

庭装修要用到的油漆等，都

在禁寄之列。

昨日，记者咨询了我市一

家快递公司，表示想快递一个

打火机。工作人员说，他们肯

定不会收这些禁寄物品。“如

果你在网上买了，也不一定能

收到，所以网购禁寄物品时请

小心。”工作人员提醒。

市民外出旅游购物时

也要当心，尽量不要购买禁

寄物品。如果购买有些物

品时自己拿不准，可提前联

系当地的快递公司，问清楚

后再决定要不要买。

此外，新规加大了对于

违反禁止寄递物品的责任追

究力度。如果寄递企业发生

违规收寄行为，且造成严重

后果，将可能面临最高50万

元的行政处罚。“公司员工如

果投递了禁寄物品，将被直

接辞退并面临高额罚款。如

果公司收了禁寄物品，也会

受到相应处罚。”我市一快递

公司工作人员说。

相关链接：
《禁止寄递物品管理规

定》首次明确了禁止寄递物

品的内涵：一是危害国家安

全、扰乱社会秩序、破坏社

会稳定的各类物品；二是危

及寄递安全的爆炸性、易燃

性、腐蚀性、毒害性、感染

性、放射性等各类物品；三

是法律、行政法规以及国务

院和国务院有关部门规定

禁止寄递的其他物品。

香烟白酒不能随便寄

旅游购物别乱买

■记者 陈成成 通讯员 虞春晖

生个4公斤的“巨大儿”可不是好事
对母婴都会造成不良影响

准妈妈“一人吃两人补”
老观念该改改了

随着生活水平不断提升，生个白白胖胖的宝宝是
很多家庭的梦想。有关数据显示，近年来，我国 4 公斤
以上“巨大儿”的出生率一年比一年高。据温州市卫计
委统计，2016 年温州市出生 110318 名婴儿，其中超过 4
公斤的“巨大儿”出生率达到 7%至 10%，给产妇和婴儿
带来了健康隐患。

妇幼保健专家表示，孕育“巨大儿”，无论对母亲还
是孩子来说，都要面临很大的风险。很多孕妇及家属
所惯有的“一人吃、两人补”的老观念该改改了。

孕期大肆进补容易产下“巨大儿”

“新生儿过重会对孕妇

和婴儿的健康状况造成很大

影响。生宝宝，并不是越大

越好。”赵小红说。胎儿体重

的 正 常 范 围 是 在 2500 至

4000 克之间，即 2.5 至 4 公

斤，过高的体重和过低的体

重都是异常的。

那如何生个“标准体

重 ”宝 宝 ，降 低 生 产 风 险

呢？医生提醒准妈妈在孕

期要做到以下几点。

每一位孕妇体质情况不

同，应提前计算好自己的体

质指数。体质指数（BMI）=

孕前体重（kg）/ 身高（m）的

平方。标准的 BMI 是 18.5

至23.9，若体重过轻，应适当

增加摄入，若已经偏重，要严

格控制体重，整个孕期孕妇

平均增加体重为10至12公

斤左右最为适宜。科学地控

制孕期体重不仅有益于母婴

的身体健康，也有助于产妇

产后恢复。

孕妇在孕期要注意平衡

膳食，保证营养均衡。传统

观念中大吃大补有助于宝宝

营养吸收，是不对的。由于

每个孕妇的饮食习惯不同，

日常饮食所摄入的营养不足

或过剩，容易造成营养失

衡。特别是当摄入的糖分、

蛋白质过多时，相应的食物

纤维素等过少，这常导致孕

期体重增长过快、肥胖以及

“巨大儿”的出现。因此，孕

期应逐渐改善饮食习惯，做

到合理饮食，控制好血糖，适

当补充营养品。

孕妇要养成每天有规律

运动的习惯。适当地增加一

些慢步走、瑜伽等低强度的

运动对孕妇有很大的帮助，

能避免体重快速增长，稳定

情绪，改善睡眠和一些孕期

不适。医生强调，适量的运

动对每一位孕妇来说都是必

要的，尤其是体重增长过快

的孕妇，不能再懒得动了，一

定要管住嘴，迈开腿，否则不

利于顺利分娩。

营养均衡有利母婴健康

都不能寄快递都不能寄快递


