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1000/800米

注意事项：

1.考试采用电动计时和电子

语音发令。

2.犯规由裁判员判定。考生

考试时，每圈必须从终点的垫子

上跑过去，否则会没有成绩。

立定跳远

注意事项：

1.起跳踩线和落地后从落地

点后直接退出犯规由测试仪器自

动判罚，其他犯规由裁判员判

定。当考生发生犯规时，仪器会

发出“嘀”的声音提示犯规。

2.不得穿钉鞋、皮鞋、塑料鞋

参加测试。

掷实心球

注意事项：

1.实心球为原地正面双手头

上投掷；完成试掷后从起掷线后

面离开，考生应避免犯规。

2.起掷踩线或投掷后踩线等

犯规动作，由测试仪器自动判罚，

其他犯规由裁判员判定。

篮球运球投篮

注意事项：

1.不得走步或二次运球。

2.途中违例，由裁判员协助判

罚。抢跑犯规由仪器自动判定。

3.考生必须绕过指定目标方

可返回。

引体向上（男生）

注意事项：

1.受试者应双手正握单杠，待

身体静止后开始测试。

2.考生身体做大的摆动，或借

助其他附加动作完成引体向上，

或没有恢复到开始直臂悬垂姿势

后继续引体，该次不计数，此判罚

由裁判员判定。

3.两次引体向上的间隔超过

10秒终止测试。

仰卧起坐（女生）

注意事项：

1.考生借用肘部撑垫或臀部

起落的力量起坐时，该次不计数，

此判罚由裁判员判定。

2.动作到位时，仪器会发出

“嘀”的声音，否则说明动作不到

位，不计数。

3.不得穿黑色或带帽子的衣

服，长发的考生要将头发扎束（不

能垂挂）。

跳绳（60秒）

注意事项：

1.考试用跳绳不允许考生自

带，由教育局统一提供。

2.测试过程中考生应注意不

要按到跳绳把柄上的清零键。

3.考生若用单脚跳，该次数不

计，此判罚由裁判员判定。

50米跑

注意事项：

1.要按规定的跑道跑进直至

终点。

2.发令采用2个口令。

3.不允许使用起跑器。

100米游泳（人工测试）

注意事项：

1.测试中途不得站立、行走、

手扶水线、攀池壁停留，否则中止

游进。

2.测试者不允许有任何进速

度诱导的行为。

3.如出现抽筋，呛水等意外现

象，应予妥善处理。

足球运球绕杆

考试方法：足球测试起点、终

点分别设置在有5个标志物所形

成直线的垂直直线处，考生听到

指令后，将球运至起点线后的出

发区域并做好出发准备，发令后，

考生运球向前，依次绕杆，球通过

最后一个标志杆后，考生至少触

球一次，运球通过终点线，人与球

均越过终点线后，计时停止。每

人测试2次，记录较好成绩。

注意事项：

1.考生需依S形绕过标志杆

2.出现抢跑、手球、漏绕标志

杆、碰倒标志杆、人或球出规定测

试区域、未按要求完成全程路线

等违规行为，取消成绩。

3.球过最后一个标志杆后，到

达终点前，脚未触球，视为犯规。

4月12日至24日我市体育中考

今年有四大变化，可要瞧仔细了
■记者 林翔翔 通讯员 项学品

4月6日，记者从市教育局获悉，4月12日至4月24日，我市2017年初中毕业
生体育学业考试（简称“体育中考”）将在市体育中心和游泳馆举行。其中，全市
游泳考试时间定为2017年4月12日至14日，其他项目考试时间为4月15日至24
日。
不同于往年，我市今年体育中考发生了几个变化，如考生集中体育中心考

试，增加足球选考项目，建立部门联动应急预案，统一包车接送等。现在，就让我
们来详细了解这些具体变化吧！

变化一：建设标准考场，集中统一考试

这几天，工作人员正紧锣密鼓

地在市体育中心安装监控器等设

备和场地隔离、画线等。这和即将

到来的体育中考有关。

据了解，今年我市共投入200

多万元，在市体育中心和游泳馆建

设标准考场，除了长跑项目在室

外，其他考试项目都在室内集中统

一进行。

若在往年，体育中考分两组进

行，一组在瑞安中学、市第四中学、

塘下中学等3所学校；另一组在飞

云、马屿、高楼、湖岭、陶山5个片

区的中心学校。各学校的考场大

多为露天，考试易受天气影响。“以

前，家长最担心的就是体育中考那

天天气不好，无论刮风还是下雨都

不利于孩子正常发挥，万一遇上大

雨延迟，还会影响孩子考试情绪。”

来自安阳实验中学的考生家长李

女士说。

市教育局学生工作与安全保

卫科科长魏光本介绍，为了减少裁

判员、仪器设备、场地和天气等因

素影响，我市统一建设标准考场集

中考试，进一步保证体育中考的公

平、公正、公开。去年10月，市政

府同意通过招投标形式由市财政

局拨付专项经费84多万元建设2

个篮球标准考试场地，地点就在与

体育中心只有一墙之隔的市教师

发展中心，并投入145多万元购置

体育器材等。

“客观因素的影响小了，孩子

也更加专心练习，争取取得满意成

绩。”考生家长李女士说。

另悉，体育中考作为省级考

试，相关场馆需要临时封闭。届时

市游泳馆将于4月12日至4月14

日暂停对外开放，市体育中心田径

场将于4月15日至4月24日暂停

对外开放（雨天顺延）。

变化二：增加足球项目，选考项目“八选三”

继去年体育中考选考项目增

加了游泳之后，今年我市又增加

了足球选考项目。这意味着，今

年考生除了参加女生800米、男生

1000米必考项目外，可以从立定

跳远、掷实心球、篮球运球投篮、

引体向上（男）、仰卧起坐（女）、跳

绳、50米跑、100米游泳、足球运

球绕杆等8项选考项目中选3项

参加考试，即“八选三”。

今年新增的足球项目，选考

人数相对偏少。记者从市教育局

了解到，今年参加体育中考的考

生约1.2万人，而报考足球项目的

考生却不到60人。“虽然足球运

球绕杆项目去年 3 月已发文确

定，然而大部分考生都不愿意在

刚实行的第一年去冒险，估计明

年人数可能会有所增加。”魏光本

说。

变化三：各部门联动，建立应急预案

4月6日，2017年瑞安市初中

毕业生体育学业考试工作协调会

召开，市纪委（监委）、市委宣传部、

市信访局、教育局、公安局、财政

局、交通运输局、卫计局、市监局、

体育局、气象局、供电局、公安局交

警大队等单位分管领导参加，交流

讨论各部门职责分工。

“由于集中统一考场考试，众

多考生、家长长时间集中在市区一

带，这需要各有关部门协调工作，

指导和规范应急处置工作，维护考

试的公正、公平和严肃性，保障考

试安全、有序进行。”魏光本介绍，

建立多部门联动应急预案也是我

市今年体育中考的一项变化。

今年，我市还成立初中毕业生

体育学业考试突发事件应急处置领

导小组，主要职责为对事件进行分

析判断，属于重大突发事件的，立即

报告温州中考突发事件应急处置工

作领导小组；启动《瑞安市初中毕业

生体育学业考试突发事件应急处置

预案》；协调各部门行动等。

变化四：以人为本，包车统一接送

“集中统一考试后，教育局还

出资16万元，委托信用等级高的

运输公司每天安排十几辆大巴专

车到校接送考生。”魏光本介绍，

考虑到非市区考生家长接送不

便，且考试那几天市区考生集中，

易出现堵车等突发事件，教育局

出资统一大巴接送，为民办实事。

据悉，除了安阳教育学区属

的玉海实验中学、滨江中学、锦湖

第一中学、锦湖第二中学、东山中

学、上望第一中学、上望第二中

学、广场中学等8所中学，以及教

育局直属的安阳实验中学、集云

实验学校、外国语学校、瑞祥实验

学校、新纪元学校、北京外国语大

学瑞安附属学校初中部等6所中

学考生按原来规定由学校负责组

织去考场外，其他学校的考生都

由大巴统一接送。

一不小心就会得零分
体育中考的注意事项要记心上

根据《关于2017年初中毕业生体育学业考试工作的实施意见》，体

育考试成绩满分为40分，每项最高分为10分。考生必须在规定的考试

时间半小时前到达考点，在同一半天时间内完成4项考试（游泳除外）。

考生一经检录，不得申请缓考或重考。考试期间如遇降雨天气，由瑞安

市体育考试工作领导小组作出是否延期的决定。

每年的初中毕业生升学体育考试测试分数,都直接关系之后的中考

总分。各项考试办法和注意事项必须要记仔细了，尤其是注意事项，一

不小心，考试就可能不计分数。

扫一扫，
可了解更多体育中考信息


