
【典型案例】

老魏是某大型机械制造

企业工程制造部的员工，从事

铆焊已11年，其工作场所是

大车间。

近年来，老魏时常感觉耳

膜震痛，与同事、朋友日常交

谈力不从心，听力明显下降。

2014年7月，老魏前往疾控

部门进行职业健康体检，专家

调取了其近5年的体检资料，

发现他的听力测试结果异常，

但他没按医生建议定期复查，

最终被诊断为职业性重度噪

声聋。

【专家解读】

噪声性耳聋，是由于听觉

长期遭受噪声影响，而发生缓

慢的、进行性的感音性耳聋，

早期表现为听觉疲劳，离开噪

声环境后可以逐渐恢复，久之

则难以恢复，终致耳聋。

主要临床表现包括耳鸣、

耳聋、头痛、头晕，有的伴有失

眠、脑胀感等。早期表现为，

工作后几小时内有耳鸣，以后

变为顽固性耳鸣，症状不再消

失。有的患者还伴有眩晕、恶

心或呕吐等。

劳动者出现以下情况时，

应怀疑听力受到损害：下班后

耳朵仍有嗡嗡声；与人交谈

时，觉得声音变小或听不清

楚；别人发现你说话声音变

大；听不到门铃或电话声；听

音乐时觉得音质有改变；习惯

把电视或收音机的音量调得

十分大。

产生噪声的主要工种包

括：机械加工、制造工种，金属

表面处理工种，纺织服装工

种，热电工种、建筑工种等。

【预防指南】

对于职业性噪声聋，关键

在预防。比如用人单位，要组

织接触噪声的劳动者，按照规

定做好上岗前、在岗期间、离

岗时职业健康体检。而劳动

者，如果怀疑自身有职业性噪

声聋，应到相关机构进行健康

检查等。

噪声聋

【典型案例】

陕西一小镇某村是“尘

肺病”村，至2016年1月，被

查出的 100 多个尘肺病人

中，已有30多人去世。

起因是上世纪90年代

后，部分村民自发前往矿区

务工，长期接触粉尘却没有

采取有效防护措施。医疗专

家组在普查和义诊中发现，

当地农民对于尘肺病的危害

及防治知识一无所知，得了

病后认为“无法治疗”，很多

患者只是苦熬，失去了最佳

治疗时机。

【专家解读】

尘肺病，是指在职业活

动中，吸入生产性粉尘而引起

的以肺组织弥漫性纤维化为

主的全身性疾病，是我国目前

发病率最高、危害最严重的职

业病种，以矽肺、煤工尘肺、石

棉肺、水泥尘肺等最为常见。

尘肺病起病缓慢，一般

接触一年或几年后才发病，

早期无明显症状，难以发

现。随着病变发生，逐渐出

现咳嗽、咳痰、胸痛、呼吸困

难，并伴有喘息、咯血、全身

乏力等症状。

一旦患上尘肺病，即使

脱离了粉尘环境，部分患者

病情仍可继续恶化，且容易

发生肺结核、支气管炎、肺

炎、肺气肿、慢性肺心病等并

发症，重者丧失劳动能力，甚

至危及生命。

粉尘的接触行业有哪

些？如矿山开采，是粉尘危

害最严重行业，最多的工种

是凿岩工、放炮工等，在煤矿

业主要是掘进工、采煤工、搬

运工等。其次，是机械制造、

冶炼、建筑材料、筑路业、水

电业等。

【预防指南】

目前防尘八字方针是

“革、水、密、风、护、管、教、

查”，其含义是工艺改革和技

术革新、湿式作业、密闭尘源、

通风除尘、个体防护、加强管

理、宣传教育、监督检查。对

于粉尘作业劳动者，防尘口罩

有着“防火墙”的作用。

尘肺病
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什么是职业病？
职业病，是指企业、事

业单位和个体经济组织等

用人单位的劳动者在职业

活动中，因接触粉尘、放射

性物质和其他有毒、有害因

素而引起的疾病。

哪些是职业病？
职业病的分类和目录

由国务院卫生行政部门会

同国务院安全生产监督管

理部门、劳动保障行政部门

制定、调整并公布。目前我

国职业病共分 10大类 132

种，其中包括：职业性尘肺

病及其他呼吸系统疾病、职

业性皮肤病、职业性眼病、

职业性耳鼻喉口腔疾病、职

业性化学中毒、物理因素所

致职业病、职业性放射性疾

病、职业性传染病、职业性

肿瘤和其他职业病。

为什么要进行职业病
体检（职业健康检查）？
职业病体检是对接触

职业性有害因素的职工进

行有针对性的体格检查。

上岗前的职业病体检的目

的在于通过体检可以预先

发现人们的职业禁忌症，同

时也为以后的定期体检提

供比较有参考价值的资料；

而上岗后的定期职业体检

可以早期发现职业病病人

或者可疑的职业病患者，从

而根据情况采取及时有效

的治疗处理措施。职业病

体检费用完全有公司承担，

公司需建立劳动者职业健

康档案管理制度，职业健康

体检结果公司需如实告知

员工。

瑞安哪里有职业健康
体检机构？地址在哪里？有
无联系电话？
目前我市有 2家有资

质的职业健康体检机构，他

们分别是瑞安市第二人民

医院（地址：瑞安市飞云西

路 55 号 ，联 系 电 话 ：

66852355），瑞安市疾病预

防与控制中心（地址：锦湖

街道瑞湖路333号，联系电

话：65068137）。
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本周是第15个《职业病防治法》宣传周

4个案例读懂常见职业病
■记者陈丹丹

每年4月最后一周是《职业病防治法》宣传周，今年是第15个宣传周，宣传主题是“健康中国，
职业健康先行”。
记者从市安监局获悉，我市常见的职业病为尘肺病、噪声聋、慢性苯中毒、铬鼻病，主要分布

在陶山镇、塘下镇、仙降街道、上望街道，其中尘肺病占比最大。那么，从事哪些行业容易患上职
业病？如何有效预防及治疗？近日，记者采访市安监局相关负责人，通过案例，一起解读这四大
常见职业病。

【典型案例】

在某包装印刷公司从事

制版工作的女工周某，由于

工作需要，每月有26天、每

天有8小时要接触香蕉水。

工作2年后，在职业健康体

检中发现白细胞和中性粒细

胞计数均低于正常值。

经对其工作现场的空气

检测，结果显示空气中苯含

量明显超标，且无任何防护

设施和个人防护用品，最后

被诊断为“职业性慢性中度

苯中毒”。

【专家解读】

短时间吸入高浓度苯蒸

气，可导致急性中毒，主要损

害中枢神经系统，表现为头

晕、头痛、恶心、呕吐、步态不

稳等醉酒状态，严重者可出

现烦躁不安、昏迷、抽搐、血

压下降，极严重者因呼吸中

枢麻痹而死亡。

较长时间接触苯可致慢

性苯中毒，主要损害造血系

统，患者常伴有头晕、头痛、

乏力、失眠、记忆力减退等

表现。造血系统损害会引

起白细胞减少、再生障碍性

贫血、骨髓增生异常综合征

及各种类型的白血病（即

“血癌”）。

苯是一种常见而且重要

的化工原料，广泛用于制造

苯乙烯、染料、药物、农药、炸

药，还可用于油漆、油墨、树

脂、人造革、粘胶等。从事上

述作业的人员都有可能接触

苯，应高度预防苯中毒。

【预防指南】

预防苯中毒，尽量做到

生产过程密闭化、自动化，使

用机械通风；用无毒或低毒

物质代替苯做溶剂等；佩戴

有效的防毒口罩或面罩；特

别要做好作业工人的健康监

护工作；女工怀孕期及哺乳

期必须调离苯岗位；开展职

业安全卫生知识的宣传教

育，做好个人职业卫生防护

等。

慢性苯中毒

【典型案例】

扬州某电镀厂 5人在

进行职业性健康检查时发

现铬中毒，检查发现鼻中隔

穿孔 2 名，鼻粘膜糜烂 2

名，鼻粘膜溃疡1名，经专

家诊断，5名病人均被确诊

为铬鼻病。

【专家解读】

铬鼻病患者一般有流

涕、鼻塞、嗅觉减退等症

状，及鼻黏膜充血、肿胀、

干燥或萎缩等特征。凡鼻

中隔黏膜糜烂、溃疡，鼻中

隔软骨部穿孔者，即可疑似

为铬鼻病。

职业活动中，接触铬及

其化合物的机会较多。如

铬矿石和铬冶炼时会产生

含铬粉尘和烟雾，电镀时会

产生铬酸雾。冶金工业中，

铬还用于生产合金、不锈

钢、铬铁，及与铁、镍、钼、

钨等冶炼成特殊钢材。某

些颜料、油漆也含有大量的

铬酸盐、重铬酸盐，照相的

感光剂中有铬酸铵。

【预防指南】

防范铬及其化合物危

害，应改善工作环境，降低

工作车间铬尘浓度。加强

健康教育，提高生产工人

健康意识，加强个人防护

措施，如戴加厚口罩、戒除

挖鼻等不良习惯、下班后

洗手等。鼻腔局部可滴用

维生素 E滴鼻油，防治职

业性铬鼻病。通过定期健

康体检，建立个体化、系统

化的健康风险评估和管理

系统。

铬鼻病

[相关链接]


