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本报讯（记者 蔡玲玲/
文 孙凛/图）近日，省环保厅

通报 2017 年一季度全省环

境空气质量情况，省内58个

县级城市 AQI（空气质量指

数）优良率范围为 72.2%至

100%，其中，33 个县级城市

AQI 优良率达到 90%以上，

我市的空气质量指数优良

率高达97.8%，排名第7位。

今 年 一 季 度 ，我 市

PM2.5 平均值为 37 毫克/立

方 米 ，比 去 年 同 期 下 降

17.8%，在省内县级城市中排

名第12位，好于省内大部分

县级市；空气质量指数优良

率高达 97.8%，与去年同期

相比高了 2.2%，没有出现重

度及以上污染天气，只有 2

天轻度污染。

市环境监测站站长周林

森告诉记者，PM2.5 浓度值

的下降与我市的环保治理有

关，比如加强工业废气排放

治理、汽车尾气治理、强化路

面清洁、餐饮业整顿等。

“其实，从全年看来，第

一季度的空气质量反而是全

年较差的。”周林森说，这与

春季大气环流有关。此外，

春节期间人为的行动也有影

响，比如燃放烟花爆竹等。

春暖花开，不少市民开

始户外健身活动，呼吸新鲜

空气。在此，周林森提醒市

民，锻炼不宜太晚，也不宜太

早，因为早晚两个时段是一

天中空气最差的时候。

据介绍，太阳落山后，

绿色植物会释放二氧化碳，

氧气浓度降低，有害气体开

始 蓄 积 ，到 清 晨 太 阳 出 现

前，这段时期空气污染最严

重。太阳出来后，随着地表

温度升高，有害气体才会慢

慢扩散。因此，户外锻炼最

好选择在白天进行。如果

要上午锻炼，应该在早晨太

阳升起后至少半个小时进

行。相对于上午，下午锻炼

更好。

本报讯（记者 杨微微）
涓涓细流，汇滴成海；众志成

城，护水保洁。4月22日上

午9时许，由团市委、市环保

局主办，市爱心顺风车志愿

者协会协办的“众志成城‘剿

灭劣Ⅴ类水’提升生态满意

度”大型广场公益活动在明

镜公园举行，几百名志愿者

一起行动，为全面剿灭劣Ⅴ

类水助力。

上午 8 时许，广场上已

聚集了不少穿着红色、绿色

马甲的志愿者。简单的仪式

后，爱心顺风车志愿者协会、

团市委志愿者队伍、环保局

党员志愿者服务队分别领取

“剿灭劣Ⅴ类水”宣传手册，

接过旗帜，上街宣传。

“上午志愿者们分三组

前往塘下、飞云、经济开发

区，进入企业开展宣传。”市

环保局工作人员介绍，每辆

顺风车安排3至4名志愿者

和 1 名环保部门工作人员，

车上插有“剿灭劣Ⅴ类水”行

动旗帜，到企业发放宣传手

册。

据了解，4月22日是“世

界地球日”，恰逢“爱心顺风

车”成立 5 周年，当天有近

500 名志愿者参与活动，除

了上街、入企宣传剿灭劣Ⅴ

类水外，志愿者们还在广场

上开展义卖活动。

此外，由爱心顺风车志

愿者协会妇委会主任、文明

劝导队队长郑爱红带领志愿

者穿戴协会卡通形象布偶

“蚂蚁瑞瑞、蚂蚁安安”，来到

万松东路指定区域，为礼让

斑马线的车辆和遵守交通秩

序的行人点赞，助力我市创

建全国文明城市工作。

本报讯（记者 蔡玲玲
通讯员 余余鹏）最美的人

间四月天里，隐藏着气温的

起伏不定，背后是冷空气与

暖气流的强烈交锋。所以，

春 日 里 天 气 多 变 是 必 然

的。新的一周，弱冷空气不

断袭来，我们又要经历降温

带 来 的 湿 凉 ，直 到 太 阳 出

来，“夏日体验”重新回归。

根据市气象台最新预

测，本周晴雨相间，周二到

周三将有一次较明显的降

水天气过程。市区周二阴

有阵雨，局部中到大雨，14

至 20℃；周三，阴有小到中

雨，17 至 21℃；周四，雨止

转阴到多云，14 至 21℃。

二十四节气中的谷雨

已经过了，降雨开始增多，

空 气 中 的 湿 度 逐 渐 加 大 。

谷雨期间的疾病预防，重在

祛湿。在日常生活中，可以

多食用祛湿效果良好的食

物，另外，要坚持体育锻炼，

加快身体的新陈代谢，增加

出汗量，运用物理方法排除

体内的湿热之气，以与外界

达到平衡。

俗语说“万病由气生”，

肝主气，如果出现易烦躁、

爱发脾气等现象，都与肝气

有关。谷雨养生在情志，保

持心情舒畅、心胸宽广，听

音乐、钓鱼、春游、打太极、

散步等都能陶冶性情，切忌

遇 事 忧 愁 焦 虑 ，甚 至 动 肝

火。

说到运动，最适合大众

的 一 种 运 动 方 式 就 是 快

走。最近有个“步行族”和

“3510”活动，提倡上班族 3

公里以内步行，3 至 5 公里

骑自行车，5 公里以上坐公

交车，如果上班路远也可坐

公交车，提前 4 站下车改步

行。

今年第一季度我市空气质量怎么样？

空气质量指数优良率高达97.8%
列我省58个县级城市第7位！

本周晴雨相间，气温先低后高
今明两天的雨还不小哦

阻碍剿灭劣Ⅴ类水行动

一女子因涉嫌
妨害公务罪被批捕

本报讯（通讯员 芮宣 记
者 黄君君）记者从市检察院

获悉，日前，该院以涉嫌妨害

公务罪依法批准逮捕犯罪嫌

疑人徐某。该案系今年我市

开展劣Ⅴ类水剿灭行动以

来，首例在污水治理执法过

程中的妨害公务案件。

塘下是我市剿灭劣 V

类水主战场，有 1 个省控站

位和 2 个市控站位，温州市

唯一的省控站位就在塘下陈

宅。今年以来塘下镇开展涉

水违章拆除等八大攻坚行

动，全力以赴、克难攻坚剿灭

劣 V 类水。今年 4 月 1 日，

塘下镇综合执法中队、塘下

水利站等部门在依法拆除涉

水违章建筑时，遭到犯罪嫌

疑人徐某（女，1965年出生，

瓯海人）投掷砖头阻碍。随

后，塘下派出所两位民警出

警到达现场后，在依法传唤

徐某过程中，同样遭到其用

砖头投掷阻碍和威胁，其中

一位民警左手手背被其咬

伤。经鉴定，民警手背伤势

属轻微伤。

目前，该案正在进一步

侦查中。

点赞！我市数百位志愿者
忙着这些公益活动

众多志愿者参加活动众多志愿者参加活动


