
陈养绿，1962 年
出 生 ，塘 下 上 马 村
人，毕业于华东师范
大学美术系，2004 年
至 2006 年 研 修 于 陈
振濂书法工作室。现
为中国书法家协会会员，浙江省书法家协会会
员，温州市书法家协会主席团成员，瑞安市书
法家协会主席。书法作品曾获浙江省第三届
群星视觉艺术大展金奖，全国第五届新人新作
展入展，全国第二届扇面书法展入展，第二届
全浙书法大展提名奖，首届全浙书法大展优秀
奖，浙江省首届书法艺术节大赛银奖。
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■记者 陈绵绵

“勤”而为学，父女皆书家

陈养绿：整个家庭充满书香气

[人物简介]

陈养绿的家里，古色古香的中式风格弥漫着浓浓的
文化气息，白色的墙壁上挂着多幅名人书画，书房里一
面 墙 摆 放 着 一 册 册 书 籍 和 一 卷 卷 书 法 作 品 ，散 发 着 书
香、墨香。

在这个书香浓郁的家庭里，勤奋好学的家风传承着
⋯⋯
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在陈养绿的家里，偌大

的书房充盈着文化氛围，给

记者留下深刻的印象。

对于陈养绿来说，书房

是营造和传承家风的重要

场所。他告诉记者，成家之

后几易住处，但每处房子里

必不可少的是书房，即便是

一个两居室的小房子也要

划出一间书房。

陈养绿说，女儿陈书涵

曾用名陈婳，因偏僻字使用

不方便才改为现名，“她的

名字里蕴含着我的希望和

寄托。”

由于从小耳濡目染，陈

书涵也走上了书法之路。

“书涵很小的时候，就会

模仿我的样子拿着毛笔涂

鸦，可能爱好书法也会有遗

传吧！”陈养绿说，女儿小时

候表现出对书法的兴趣，他

便投其所好，让她专心学习

书法，除此之外没有学其他

艺术。

女儿高考前，还曾获得

中学生艺术特长考试书法 B

级。大学毕业后，又前往中

国美术学院进修书法。他

说 ，女 儿 的 职 业 规 划 很 清

晰，今后便是女承父业，将

从事与书法相关的工作。

此外，陈养绿也继承了

祖辈乐于奉献的好家风，从

2007 年至今创办成人书法

公益班，义务授课，传播书

法文化。他说，这项公益活

动会一直持续下去，希望今

后女儿也能更多地参与公

益。

在父亲的文化熏陶下成长

陈养绿出生在塘下

镇上马村。在他的记忆

里，父亲是村里的会计，

也是农村为数不多的识

字懂文化的人。

陈 父 喜 欢 看 书 ，有

空 时 在 家 翻 阅《三 国

志》、《东周列国志》等历

史 名 著 ，有 时 候 还 会 给

孩子讲历史，说《聊斋志

异》里 的 故 事 。 在 当 时

的 农 村 ，陈 家 算 得 上 有

文化的家庭。

上世纪 80 年代，随

着改革开放的春风，塘下

兴起工业，陈父加入了第

一 批 创 业 经 商 的 潮 流

中。“下海”后，他出差的

次数多了，阅读范围也更

广了，常常利用出差机会

带回一些农村买不到的

书籍。

“有一次，父亲出差

带来一本《中国考古》杂

志。我翻阅之后，发现内

容很深奥，根本看不懂，

父亲却乐在其中。”陈养

绿告诉记者，父亲就是这

样一位好学肯学的人。

家里书籍随手可得，

加上陈父热爱文化的榜

样力量，营造了陈家浓厚

的氛围。在这样的熏陶

下，陈养绿从小便喜文好

学，从小学到初中，学习

成绩一直名列前茅。初

中毕业那年，村里仅有 3

人考上高中，他是其中之

一。

1979年，作为应届毕

业生的他，赶上了第一届

全国高考统一招生，顺利

考上了原瑞安师范学校，

成为村里第一个考上大

学的。当时村里还为他

设宴庆祝。

书法路上“勤”字当先

说起家风的传承，陈养

绿认为比好学更重要的是

“ 勤 ”。 勤 劳、勤 俭、勤 奋 ，

“勤”是他在家里感悟到最

深的字眼。

从祖辈说起。他的爷

爷以务农为主，平时勤俭、

乐 于 奉 献 ，在 村 里 享 有 美

誉；陈父“下海”经商，勤劳

致富，如今 80 多岁了，生活

依然勤俭；而他也是凭借着

“勤”字，踏上了书法之路。

常言道书画同源。启

蒙陈养绿的是画画。小时

候，他经常看邻居的两位油

漆 师 傅 用 油 漆 画 花 鸟 、人

物，心生喜欢，常常临摹作

画。村里还有一位书画大

师 陈 春 生 ，与 陈 父 常 有 往

来，对陈养绿影响很大。

1981 年，他从师范学校

毕业后，在瑞安仙岩（现瓯

海区仙岩街道）任教。工作

后，他开始接触书法，买字

帖练习，经常揣摩名家书法

作品，参观书法展览，爱好

慢慢地从“画”转向“书”。

勤奋好学的他充分利

用工余时间，勤加揣摩、练

习，在书法的海洋里遨游。

1984 年，在我市书法大

师潘知山先生的倡议下，我

市一群热爱书法的有识之士

成立了书法社团“东溪书会”

（市书法家协会前身），陈养

绿也在其中。当时，书会每

周举办交流活动，潘知山先

生作为导师指导书法。每次

参加活动，陈养绿都要从仙

岩骑自行车到市区，来回花

6 个小时。加入东溪书会，

正式开启了他的书法生涯。

1987 年，经过不断地学

习、积累，他在我市第一届

青少年书法大赛中获得佳

绩。此后一发不可收：2000

年考上华东师范大学美术

专业，继续深造；2004 年至

2006 年 ，前 往 杭 州 研 修 于

陈振濂书法工作室，每个周

末 坐 6 个 小 时 的 大 巴 车 到

达杭州，听一堂课再坐 6 个

小时的车回家⋯⋯

他说，3 年求学路充满

艰辛，却是书法生涯的一个

转 折 ，也 是 一 个 提 升 的 过

程。

女儿追随父亲走上书法之路
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