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摄影作为一种迅速普及的兴趣爱好，它不仅是一种简单的休

闲和娱乐，也是记录身边人和事的重要手段。近几年，随着智能

手机的普及，手机的摄影功能日趋完善，几乎人人都可以用手机

拍照，流行化的手机摄影成为新型摄影的重要部分。
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学会这些技巧学会这些技巧
，“，“高逼格高逼格””照片任

性拍照片任性拍

如何用随身携带的手机拍出“高逼格”的照片，让你打败朋友圈

中70%朋友的照片，这节手机摄影课就是教你手机摄影技巧，让你任

性拍，拍出好照片。

女神训练营第一期推出手机摄影课后，受到了学员们的欢迎。

第五期的女神训练营手机摄影课再次回归，邀请了林冲导师给女神

们上课。

“我想学习怎么用手机拍首饰，因为我是做贸易的。”“为什么一

拍照就很胖，而照镜子不会，怎么用手机自拍？”“比较爱吃，想学怎么

拍美食”⋯⋯刚上课，学员们就表达自己学习手机摄影课的需求，拍

美食、拍静物、拍花草、拍旅行美景以及最自恋的自拍，几乎囊括生活

中比较常拍的几个内容。

手机摄影之所以受欢迎，普及率高，跟智能手机的快速发展，手

机拍照功能的不断强化有关，任何人出门都会携带手机。但既然讲

到“摄影”，就需要基本的摄影基础知识。当天的课程，林冲从了解认

识设备、怎么样拍清晰、准确曝光、合理构图、后期调整以及如何在社

交圈中提升照片的档次等几个方面来讲课。课上，让学员通过拍静

物做练习拍摄，边指导边拍摄。

手机摄影还有一点不同于单反，强大的APP软件，可以有很多

即拍即修的APP软件供大家选择和学习。林冲还给学员们推荐了

几款好评且实用的摄影APP，一张照片的风格从的前期拍摄、构图到

后期的修图加文字，每一个步骤都有大学问。

一节课的时间，不能完全囊括手机摄影知识，但当通过老师的“点

拨”，学员们惊呼原来手机拍照还有那么多学问，重新认识了自己的手

机。

“感觉如梦初醒，原来手机还能拍出这么‘高逼格’的照片，我之

前真的是完全不会用手机。”学员王丽伟说，通过一节课老师的讲解，

虽不能通过一节课完全拍出好照片来，但有了这个理论基础，通过后

期多练习，期待自己多出好片。

PhotoBlender：是一款智能的图片合成软件，

大家知道的很多拼图软件与这款Photo Blender不

同，拼图的痕迹总是明显的，但是这款Photo Blend-

er是完全将两张图合成一张图。

MIX滤镜大师：MIX滤镜大师由移动互联网

著名摄影类品牌Camera360出品，是一款强大且

易用的照片编辑应用。MIX可以瞬间提升你照片

的品质，也为你提供创意无限的照片编辑体验。

Fotor：是一款多平台（Mobile, Web, Mac

& Windows）图片编辑和平面设计工具。

Snapseed：通过这款数码相片处理软件，任何

人均可轻松美化、转换和分享其相片。凭借 Snap-

seed 内置的 Google+ 功能，能够更方便地与亲朋

好友分享相片。

黄油相机：是一款摄影与录像类手机软件，可

以在照片上加中文字。

VSCO：滤镜可以将照片处理成浓郁的胶片风

格,将普通的手机照片变为一张极具“逼格”的精美

手机摄影作品。

手机摄影APP推荐

林冲，瑞安中国旅行社，资深旅游从业人员，

并于2014年创立了“我行我摄工作室”，擅长旅拍

和人像摄影。

[林冲简介]


