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本报讯（记者 蔡玲
玲）日前，一条有关低钠

盐的消息在微信朋友圈

疯转。这则消息称，“急

诊 的 高 钾 血 症 越 来 越

多，追问病史，许多人吃

的是低钠盐。我们肾脏

科医生，天天讲，就买最

便宜的雪花盐，不能买

低钠盐，低钠盐就是高

钾盐，是送命盐”。市民

徐女士看了消息后，挺

担心，自己经常在超市

里买低钠盐，因为低钠

盐的价格比普通盐贵，

所以感觉食用低钠盐更

加利于身体健康，“没想

到低钠盐含高钾，反而

影响身体健康。这是真

的吗？”她疑惑道。

普通人到底能不能

食用低钠盐？ 低钠盐跟

普通盐有什么区别？近

日，记者咨询了市人民

医院肾内科主任医师缪

初升。

缪初升说，低钠盐

含 60% 至 70% 的 氯 化

钠、20%至 30%的氯化

钾和 8%至 12%的硫酸

镁。而普通盐的氯化钠

含量一般在 97%以上。

可见，低钠盐的钠含量

比 普 通 盐 低 1/3 左 右 ，

钾、镁含量较高。

钠 可 导 致 血 压 升

高，而钾和镁有利于预

防高血压、保护心脑血

管 ，所 以 一 些 高 血 压 、

冠 心 病 患 者 会 在 医 生

建 议 下 购 买 低 钠 盐 。

“正常人吃低钠盐也没

有任何问题。‘吃低钠盐

会患高血钾症’的说法

简直是杞人忧天。”缪初

升解释说，患高钾血症

的病人多见于伴随尿毒

症等肾衰竭或肾脏功能

丧失的患者，排尿少或

不排尿，导致钾在人体

内积累而成；有部分患

者是因为酸碱失衡，酸

中毒引起的高钾血症；

还有少部分是因为一次

性短时间内大量补钾，

如静脉助推、吃钾片引

起的。“单纯因吃低钠盐

而 导 致 的 高 钾 血 症 患

者，从来没有见过。”缪

初升说。

事实上，每种食物

中都或多或少含些钾，

比如酱油、樱桃、桃子、

橘子、香蕉、木耳、海带、

海藻、大葱等，含钾量较

高。但是，作为正常人

来讲，人体自身具有一

定的钠钾调节能力，可

自行排解掉多余的钾，

让钾在体内维持一定的

平衡。

缪初升说，只有那

些本身患有肾脏疾病的

患者，这种调节和平衡

能力较差或丧失，吃多

了低钠盐容易导致高钾

血症。高钾血症危害较

大，能引起心脏骤停，造

成猝死，建议肾脏疾病

患者一天食盐的摄入量

应 控 制 在 3 克 至 5 克 。

而作为健康居民，每日

的吃盐量最好不要超过

6克。

黄女士告诉记者，平时收

到快件后，常常直接扔了外包

装袋（盒），这些外包装上贴有

快递单。“没想到自己的习惯

可能存在隐私泄露的风险。

不过，如果以后收到的快件都

能把个人信息隐藏化，那就不

用担心信息泄露的问题了。”

她说。

前天，记者在单位大楼的

快件保存架子上也发现了一

个“隐形面单”的包裹。该面

单上的姓名、电话、地址全都

被二维码替代（见图一），只有

一个手工书写的收件人姓名

和办公室号码。

记者联系上了京东快递

哥小胡。小胡说，近期，京东

商城采用了“微笑面单”的形

式，即从包裹生成时就部分隐

藏用户的姓名和手机号信息，

以笑脸符号（̂ _ ）̂代替（见图

二）。“只要你在京东自营店里

购买的东西，配送的订单基本

已实现‘微笑化’。”他说。

据小胡介绍，公司研发

了 专 门 服 务 于 配 送 员 的

APP，配送员在站点收货时，

扫描包裹上的条形码，用户

信息便被录入系统；送货时，

配送员根据订单号找到用户

包裹，点击“拨打电话”与用

户取得联系。从通过应用端

发起请求、服务端回呼的方

式完成通信，配送员所有的

通话都会经过京东的通信平

台进行监管。

记者从我市圆通快递站

点了解到，该公司早在去年就

推出了“隐形面单”，消费者的

信息通过技术处理，不显示在

快递面单上，同时在后台也进

行了加密处理，快递员只能通

过 APP 联系收件人，无需人

工识别手机号码。不过，“隐

形面单”只是在少数城市试

水，尚未在我市全面推广。工

作人员告诉记者，全面实现快

递面单隐形是迟早的事情。

目前，大多数快件的快

递单上仍留有详细的姓名、

收件人地址、电话号码等信

息。在日常生活中，不少市

民在收到快件后，随手将留

有完整快递单的快递包装扔

掉。业内人士表示，市民应

有 个 人 信 息 的 自 我 保 护 意

识，在将快递包装丢弃之前，

撕掉快递面单或者将面单上

的个人信息涂抹掉。

快递单信息泄露惊人，“隐形面单”能拯救你的隐私吗？

包裹上关键信息加密处理已悄然出现
■记者 蔡玲玲

一张快递单上不仅显示了收件人的姓名、手机号、地址，如果涉及微信、支付宝等账号，更能了解
其兴趣爱好、家庭成员等信息。换言之，一张快递单就能轻易泄露个人的基本信息。上周，市民黄女
士收到一个快递包裹，发现快递面单上隐去了收件人的名字和电话号码中间 4 位数，仅留有地址信
息。隐藏部分的信息被笑脸符号（̂ _ ）̂所代替。

吃低钠盐等于送命？
肾内科医生表示没这回事

（图一） （图二）

瑞安市商贸产权交易服务有限公
司受瑞安百好乳品厂委托，定于 2017
年 5 月 18 日下午 3 时，在瑞安市公共
资源交易中心交易大厅对下列标的三
年租赁权进行公开竞价，现将有关事
项公告如下：

一、标的概况：
标的1：瑞安市沿江西路163号百

好乳品厂厂区外东首原横山牛场的工
业厂房、棚房及空地。出租面积合计
约 945.2 平方米（其中：房屋建筑面积
289.9 平方米；棚房建筑面积约 131 平
方米；空地面积约524.3平方米)。

标的2：瑞安市沿江西路163号百
好乳品厂内的原实验车间中部一层、
二层、阳台及空地的工业厂房。出租
面积合计约 818 平方米（其中：原实验
车间中部第一层建筑面积 329.1 平方
米；原实验车间中部第二层建筑面积
331平方米；阳台面积90平方米；空地
面积67.9平方米）。

标的3：瑞安市沿江西路163号百
好乳品厂内的原麦乳精车间、机修房、
厨房等工业用房。出租面积合计约
1103.9平方米（其中：原麦乳精车间第
一层建筑面积288.6平方米；原麦乳精
车间第二层建筑面积288.6平方米；原
麦 乳 精 车 间 第 二 层 棚 房 建 筑 面 积

295.7平方米；原麦乳精车间南首房屋
建筑面积 70.2 平方米；机修车间建筑
面积75.3平方米；厨房85.5平方米）。

标的4：瑞安市沿江西路163号百
好乳品厂内的部分工业厂房及空地。
出租面积合计约323.8平方米（其中：原
五金仓库建筑面积69平方米；原机修车
间建筑面积137.7平方米；棚房建筑面
积87.1平米；空地面积30平方米）。

标的5：瑞安市沿江西路163号百
好乳品厂内的原实验车间东首一层。
建筑面积约277.9平方米。

标的6：瑞安市沿江西路163号百
好乳品厂内的原研究所二层。建筑面
积约337平方米。

注：以上6个标的地类（用途）：工业。
二、竞价起始价及保证金：
标的 1 竞价起始价：9.0165 万元/

年。竞价保证金1.8万元。
标的 2 竞价起始价：13.2059 万

元/年。竞价保证金2.6万元。
标的 3 竞价起始价：18.5186 万

元/年。竞价保证金3.7万元。
标的 4 竞价起始价：5.2051 万元/

年。竞价保证金1万元。
标的 5 竞价起始价：5.3357 万元/

年。竞价保证金1.1万元。
标的 6 竞价起始价：5.6616 万元/

年。竞价保证金1.2万元。
第三年租金在上年租金的基础上

递增3%。
三、交易方式：

（1）二位或二位以上报名者参与
1 个标的竞买，通过竞价方式，价高者
得。

（2）只有一位报名者参与 1 个标
的竞买，可按竞价起始价协议出租。

四、报名时间、地点：
时间：2017 年 5 月 16 日至 2017

年5月17日下午4时止。
地点：瑞安市滨江大道满庭芳大

楼三楼（瑞安市公共资源交易中心瑞
安市商贸产权交易服务有限公司服务
窗口）。

五、竞价保证金交纳账户：
账户一：户名：瑞安市公共资源交

易 中 心 ；账 号 ：1924 5101 0400
25216

开户行：中国农业银行股份有限
公司瑞安支行

账户二：户名：瑞安市公共资源交
易 中 心 ； 账 号 ：
33050162613500000235

开户行：中国建设银行股份有限
公司瑞安支行营业部

六 、联 系 电 话 ：65903978

65903958 65879516
七、网址：www.raztb.com
八、办理报名手续事项：
1.有意竞买者，须缴纳竞价保证金

（每份保证金只能竞买对应的 1 个标
的），竞价保证金以报名截止时间之前
到达瑞安市公共资源交易中心账户为
准，竞价保证金不可他人代缴（委托他
人代理报名、竞价，凭授权委托书、授权
人身份证和代理人身份证）。竞买人
凭银行出具的有效凭证到瑞安市公共
资源交易中心结算窗口换取竞价保证
金缴纳收据后，企业携带营业执照副
本原件、公章、法定代表人身份证明，个
人携带本人身份证办理报名手续。

2.未成交者，竞价保证金于2017年
5月18日起三个工作日内无息退还。

九、特别约定事项：

1.标的 1 至标的 5 原承租人在同
等条件下有优先购买权，但原承租人
须办理报名手续才能参加竞买。否则
视原承租人放弃优先购买权。

2.承租人不得经营危险品、餐饮、
重污染的行业。

瑞安百好乳品厂
瑞安市公共资源交易中心

瑞安市商贸产权交易服务有限公司
2017年5月4日

房屋招租公告
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