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日历翻过一页，时间又过去了一天……

在人生的路上,我们总是忙于追求满足物质上的欲望,却忘记生而为人的

真正意义;事情做了那么多，可是却与自己的理想生活越来越远。

在这个时时刻刻追求“有用”的世界里，无用是一种美德和智慧，不需要靠

未来的悬赏，不在乎外界的压力，用一种完全对得起当下的态度，全身心投入到

一段新的旅程。

瑞安日报携文成天鹅堡小镇共同推出“心灵修行，文化之旅”系列活动，邀

你一起来天鹅堡完成超大跨度的“生命翻转工程”！在此真正静下心来，远离城

市的喧嚣，体验自然恬静的生活。

活动内容

培训项目：瑜伽静修、茶道、音律、太极、篝火座谈会、微摄影等课程，也可单

独针对某项活动进行或选择几项进行培训。

文化项目：造纸术、香木挂饰制作体验等。

景点项目：百丈漈、月老山、铜铃山、刘伯温故居、龙麒源、安福寺等周边游。

娱乐项目：室内滑雪、山地温泉、滑草。

活动形式

针对培训项目，我们提供专业导师，在天鹅堡小镇辟出修行场地，为学员提

供食宿和静修，以减轻社会英才的心灵重负，践行心灵的修行。

其它文化活动，每场都会有专业导师或导游陪同大家一起进行。

活动对象

1.接受团体报名，如机关企事业单位工作人员团建活动。

2.个人散客报名，10人以上成团报名。

活动场地

天鹅堡小镇地处素有“养生福地”、“避暑胜地”、“天然氧吧”美誉的文成县

石垟森林公园，坐拥AAAA级铜铃山国家级森林公园，紧邻龙麒源、安福寺、猴

王谷、月老山、刘基故里等旅游景点。

这里远离城市喧嚣，公园森林覆盖率95.4% 。据测算，公园林木每年能提

供氧气60多万吨，吸收二氧化碳90多万吨，吸收粉尘20万吨，浓密的森林，参

天的大树，是天然的空调器，有“空气维生素”之美称，十分有益于人体健康，是

一个保健疗养、度假旅游的理想胜地。 （彭丽明）

无用之美，去做那些你真正想做的事情吧！

相聚天鹅堡
开启文化心灵之旅

活动时间：周六周日（报名成功，每周可发团）

活动热线：0577—66888080 13456081143


