
■千岛湖
千岛湖位于杭州淳安。这里湖水清澈，湖中岛屿星罗棋布，乘船徜徉湖上，风

光无限。而且湖中每个岛的景致都各有不同的特色。

【游玩推荐】
千岛湖森林氧吧
千岛湖森林氧吧位于千岛湖东部，这里植被茂盛、空气清新，是森林吸氧洗肺

的好地方。

千岛湖石林景区
如果你来到千岛湖，想在假期避开嘈杂的人流观赏自然风光，那么石林景区是

不错的选择。石林面积很大，号称“华东第一林”。

【住宿推荐】
千岛湖星空帐篷
沉醉的夜晚，湖畔山丘之顶，舒舒服

服仰躺在大床上，眼前正对着深邃苍穹和

灿烂星空。就这样抱着孩子数数星星、聊

聊天，伴随着斗转星移安然入眠。
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眼见暑假就要到了，很多家长开始计划带孩子外出旅

行。本期，我们精心整理了适合亲子的旅游地，还有非常好

玩的亲子酒店推荐，快来瞧瞧！

今年暑假去哪里今年暑假去哪里？？不如看这里不如看这里
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怎样做好亲子游行前准备？父母小

心思，旅途大不同！

如何准备行李
1. 建 议 家 长 准 备 一 个 中 等 容 量 的 双

肩背包，根据孩子的年龄等情况准备一个

轻便的儿童双肩背包。

2.准备几个保鲜袋或密封袋，以便途

中携带食物、脏衣服或垃圾等。

3.为孩子准备多层的、容易穿脱的衣

服，方便增减。

4. 预 先 在 移 动 设 备 上 下 载 为 孩 子 准

备的故事书或影片等。

如何让长途飞行更愉快
1.随身携带一套孩子的衣服，以备飞

行中孩子因意外弄脏衣服时方便替换，还

可以随时增减，防止着凉。

2.长途飞行中，建议让孩子做些日常

喜欢做的事情或玩喜欢的玩具，减轻因无

聊产生的烦躁感。

3.飞行期间，建议父母保持耐心，比

日常更温柔地对待孩子。

如何保障孩子在旅行中的健康
1. 出 发 前 ，保 证 孩 子 得 到 充 分 的 休

息，保持良好的身体状况。

2.为孩子准备各种常见疾病的药物，

量要备足；根据目的地特点准备防蚊虫、

防晒用品。

3.行程安排尽量舒适宽松，考虑孩子

的生活规律和身体状况，保证孩子有充分

的休息时间。

4. 饮 食 上 适 度 适 量 品 尝 当 地 特 色 食

物，防止孩子不适应造成腹泻。

如何让带孩子的旅行更有趣
1.旅行前与孩子沟通行程内容。

2. 准 备 一 套 亲 子 装 、一 本 儿 童 读 物

等。

3.从旅行准备到返程期间，给孩子布

置几个不同类型的旅行小任务，引导孩子

了解、观察目的地的各种人和事。

■富春江
“天下佳山水，古今推富春”，以“山青、水清、史悠、境幽”四绝著称的

富春江，有着“小三峡”之誉。在这里，你可以感受“奇山异水、天下独绝”

的魅力。

建德西南的新叶古村民风淳朴，还保留中国传统耕读文化的影子。

新叶本是个鲜为人知的古村，作为《爸爸去哪儿 2》的拍摄地，游人开始多

了起来，还推出了“明星同款”的亲子体验项目。

【游玩推荐】
新沙岛旅游度假区
新沙岛是富春江江心一个四面环水的岛屿，岛上河流密布，桑林成

荫，金沙铺地，处处鸟啼蝉鸣，古式村落白墙青瓦，四周奇花异草，田园风

光迷人，乡土气息浓郁，有浓厚的江南水乡气息。

龙门古镇
到龙门古镇，可感受到江南特有的民俗风情，领略孙权家族千年来所

形成的浓厚的孙氏文化，饱览秀美的龙门山自然风光，重温严子陵游览时

的诗情画意。这里有江南地区保存最完整且极为罕见的明清古建筑群。

【住宿推荐】
建德富春俱舍
建德富春俱舍地处富春江森

林公园内，是一家独岛型的度假酒

店。依山傍水，需要船只经由15分

钟的水路才能到达，是一个世外桃

源般的场所。俱舍内提供皮划艇，

供客人亲身行舟。这里不仅有水

上的活动，还会每日定班开船，送

客人去沿江车道骑自行车。俱舍

内有一条路况良好的道路可直接

上山探访山上的村落。

■中华恐龙园
中华恐龙园位于常州，是一座以恐龙文化为主题的大型游乐园。园内不仅有

许多刺激好玩的项目，也有很多轻松休闲的项目。每到夏季更有水世界和夜公园，

让孩子们享受一个难忘的暑期。

【住宿推荐】
常州环球恐龙城香树湾花园酒店
酒店占地面积8万多平方米，总建筑

面积2万多平方米，酒店园林借鉴了泰式

的豪华皇家园林风格。只要在酒店里就

能让客人处于异国的意境之内。

■安吉
这里有最大的瀑布群，有因《卧虎藏龙》而名声大噪的安吉大竹海，更

有被称为天然氧吧的浙北大峡谷。非常适合带着孩子前来亲近大自然。

这里还有女孩子最爱的 Hello Kitty 乐园，集梦幻和纯真于一体的浪漫世

界。每天下午还有花车巡游，凯蒂猫家园的伙伴们全体出动与粉丝们跳

舞、互动、合影，热闹非凡。

【游玩推荐】
藏龙百瀑
藏龙百瀑景区位于安吉县城以南 25 公里处，这里有浙江最大的瀑布

群，一路有成群的溪流瀑布伴你上山。

中南百草园
中南百草原位于安吉县境内，是一个大型综艺度假园，里面包含了五

花八门的各种游乐项目、大片的草坪和竹林，还有一个小型动物园。

【住宿推荐】
安吉银润锦江城堡酒店
银润锦江城堡酒店是国内首

个Hello Kitty乐园的配套度假亲

子酒店。酒店共有43间凯蒂猫主

题客房，粉系主题非常有特色。床

品、拖鞋、牙具甚至地毯，都使用凯

蒂猫图样点缀，非常梦幻。
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■莫干山
莫干山位于浙江北部的德清县境内，山上不仅有茂密的竹林，还有不少颇有韵

味的老别墅，宛如世外桃源。这里自古便以清凉著称，绝对是暑假里一家人避暑的

好去处。

【游玩推荐】
剑池
剑池是莫干山上人气最旺的景点之一，除了竹林和飞瀑景观，还有关于干将莫

邪曾在此炼剑的传说，以及剑池、试剑石等看点。

天池
莫干山天池池下有元代天池寺遗址，修竹浓荫，古木参天，周围还有仙锯板、仙

人洞、卧仙石等景。

【住宿推荐】
莫干山安缇缦度假区
酒店住宿条件良好，面积超大的房

间还配有小厨房和阳台。酒店内活动丰

富，有挖笋、采茶、炒茶等，让客人有不一

样的体验。
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■青山湖
临安有“国家森林城市”之称，山清水

秀，风光迷人，十分清凉。有天目山和清凉

峰两处国家自然保护区，还有青山湖国家

级森林公园、大明山、太湖源等。

【游玩推荐】
飞来峰
飞来峰，顾名思义是飞来之石。相传

此石原在蓬莱仙境，八仙之一铁拐李喝醉

酒，被它绊了一下，摔倒在地，不禁恼羞成

怒，飞起一脚，把它给踢走了。飞来峰和大

明山的御笔峰、独秀峰，合称为大明山的三

神峰。

大明山
大明山四季皆宜游玩。春季的高山草

甸山花遍野，适合踏青；夏季来此登高避

暑、感受密林中的清凉；金秋时节红叶满

山、风高气爽；而冬季的大明山滑雪场则是

滑雪胜地。你还可在大明山湖上荡舟、穿

越万米岩洞、走悬空栈道，或体验坐旱滑道

下山的刺激。

【住宿推荐】
临安湖畔童话酒店
临安湖畔童话酒店位于锦城街道圣园

路，1 公里外不远处即是青山湖风景区，依

山临湖、绿荫环抱。酒店室内外由风格各

异的童话故事图案装扮，就像是一个梦幻

的童话世界。室外有游乐滑梯，室内也有

小规模的海洋球、陶艺室。

莫干山莫干山

中华恐龙园中华恐龙园

常州环球恐龙城香树湾花园酒店常州环球恐龙城香树湾花园酒店

莫干山安缇缦度假区莫干山安缇缦度假区

青山湖青山湖

临安湖畔童话酒店临安湖畔童话酒店

[温馨提示]


