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近年来，随着人们生活节奏加快和饮食

习惯的变化，更有加重且呈年轻化的趋势。

夏季天气炎热，疲劳过度、休息时间不足等

往往使肠胃浊气不能及时排出，淤血易淤积

在肛门处而引发痔疮。再加上夏季人们喜

欢吃香辣食品、各式烧烤和畅饮冰啤等，导

致大便干燥、排便困难等问题，而便秘正是

诱发痔疮的重要因素。此外，夏天食物易变

质，稍不注意就很容易引起急性肠胃炎，导

致腹泻诱发痔疮等疾病。此外，烟酒不离和

久坐不动，也易致血脉不通、血管扩张，进而

引发痔疮等肛肠疾病。而妇女因妊娠、生育

关系，痔疮发病几率比男性高。根据研究，

肛肠疾病与某些职业也有一定关系，如司

机、办公族、营业员和警察等是高发群体。

“可以说便秘与痔疮是‘亲’兄弟。”孙余

挺介绍，经常便秘是肛肠疾病的重要信号，

可在各个年龄段发生，很容易引起肛裂，并

使腹压增大，直肠静脉回流受阻，引发内痔；

如果撑破血管会引起血栓外痔；原本就有痔

疮的患者还会引发痔疮嵌顿、肛瘘等。此

外，女性月经、妊娠等特殊时期，因生理变化

容易导致便秘，从而发病或进一步加重痔

疮。便秘甚至可能“掩盖”一些较严重疾病，

如腹内肿瘤、肠梗阻等。因此，如持续发生，

特别是顽固性便秘最好能及时到医院作相

关检查，排除恶性病变再做治疗。

瑞安四季青服装城位于江南新区侨贸

小镇，总建筑面积 11 万平方米。作为目前

国内最具现代化、规模化的服装批发商城之

一，瑞安四季青服装城以瑞安服装产地资源

为依托，通过专业化的运营和 O2O 电商模

式，已成为浙南闽北最有影响力的第五代服

装专业批发市场。它承载了瑞安服装产业

转型升级的重要使命，对复兴瑞安“中国男

装名城”、“中国休闲装”名城的美誉，提升瑞

安服装产业发展高度，扩大国内外市场影响

力具有巨大的推动作用。

瑞安四季青服装城总经理林少雄介绍，

这次与温州设计学院的战略合作，将成为瑞

安四季青服装城的新起点，为未来的发展注

入新的活力。通过建立战略合作伙伴关系，

温州设计学院将为其引进国内外一流的服

装设计师，引入先进的服装产业资源，进一

步探索国内外服装行业优质资源。

“这意味着，这次战略合作将提升瑞安

服装设计、生产、营销水平，开辟瑞安服装走

向全国、走向国际的新通道，对培育振兴瑞

安服装品牌知名度，提升瑞安服装产业化发

展水平等方面起到良好的促进作用。”林少

雄说。

峰会上，来自国内外的 4 位服装设计大

师，从服装设计的创新创意、近年时尚流行

趋势等方面作了精彩的演讲，并与服装企业

代表进行了热情的互动交流。台下 300 余

名服装企业代表专心致志听讲，还用手机拍

照记录。

胡小琴是瑞安四季青服装城的入驻商

户，也自己办厂做男装。她听完 4 场演讲后

感叹：“几位大师的演讲太精彩了，让我对国

际时尚潮流趋势有了新的了解。”同时，她对

这次的战略合作抱有极大期待，“现在最难

找的就是好的服装设计师。与温州设计学

院的接轨，一定能为我们带来许多设计大

师，也为瑞安培养更多设计人才。”

如胡小琴所说，服装业的核心是设计，

而设计正是瑞安服装产业最稀缺的。

此次战略合作，通过瑞安四季青服装城

的国际化平台，让瑞安的服装企业可以面对

面地直接接触国内、国际知名设计大师，有

效提高瑞安服装企业的服装设计理念和品

牌意识。

林少雄表示，在各方的共同努力下，瑞

安四季青服装城将作为一座现代化、国际化

的服装商贸基地，为瑞安的经济发展增加新

动力、带来新机遇。而瑞安服装产业也必将

焕发出更加强大的生命力，打造中国服装产

业的新标杆。

开启新篇章 打造新标杆
瑞安四季青服装城与温州设计学院达成战略合作协议

■见习记者 林瑞蓉/文 记者 陈立波/图

6 月 18 日上午，由市商务局、江南新区管委会主办，瑞安四季

青服装城承办的“瑞安霓尚 国际启航”国际时尚设计战略合作峰

会开幕，瑞安 300 余名服装企业代表与会。会上，瑞安四季青服

装城与温州设计学院签署了《战略合作协议书》，双方达成战略合

作。温州设计学院院长施凯为瑞安四季青服装城授予“浙江省温

州服装产业科技创新服务平台瑞安四季青工作站”牌匾。

【江南新闻】

夏季肛肠疾病发病率上升
医生：虽是“难言之隐”却拖不得

■记者 陈成成 通讯员 王志栋

时至梅雨季节，气温升高，阴雨连绵。记者了解到，近期各大

医院肛肠疾病就诊患者比平时多了好几成，其中以便血、肛门疼

痛、肛门肿物、排便异常等症状者居多，也不乏检查出个别肠息

肉、结直肠肿瘤等患者。

“夏季是痔疮、肛瘘等肛肠疾病的高发时节。”据市中医院肛

肠科主任孙余挺介绍，常见的肛肠疾病主要有痔疮（包括内痔、外

痔和混合痔等）、肛裂、肛门脓肿和肛瘘等，其中以痔疮发病率最

高，肛裂常见，严重的甚至筛查出结直肠癌，故提倡“早发现、早诊

断、早治疗”。

“十人九痔”不健康习惯易引发痔疮

据孙余挺介绍，痔疮、肛裂、肛周脓肿和

肛瘘构成了肛肠疾病的主要病种，但也有少

部分患者或可能会罹患肠息肉甚至结直肠

肿瘤。研究表明，部分肠息肉存在演变为肿

瘤的可能，有近80%的结直肠癌是由肠息肉

转变而来。随着年龄增长发生几率逐年增

高，60 岁左右达到高峰期，且腺瘤性息肉体

积越大，病变几率越高。医生建议，40 岁后

应定期做肠镜检查，通过此手段可早期发现

高危腺瘤性肠息肉并切除之。

作为肛肠疾病的四大高危症状之一，痔

疮、肛裂、肛瘘、息肉和结直肠肿瘤等多种肛

肠疾病都会以便血为主要表现，由于多数病

症都有便血出现，也使得病因更为复杂。很

多严重肛肠病患者在发病初期基本上都有

便血症状，甚至不间断持续几个月，但 80%

以上患者因“久病成医”而常常“自我诊治”，

不去医院诊治。孙余挺强调，虽大多数肛肠

疾病初期症状不严重，但不宜“默默”忍受，

更不赞成仅凭个人感觉认定为“痔疮”，随便

弄些药物自行处置了之。

“方寸”之地 肛肠疾病“是非多”

对于肛肠疾病，有些患者觉得它只是

一种慢性病，通过自我调节能够减轻症

状。事实上，久拖不治只会使病情发生变

化，更容易耽误最佳治疗时机。因此，“早

发现、早诊断、早治疗”是争取早日康复的

不二法门。夏季是肛肠疾病高发期，此时

人体新陈代谢较快，组织生成能力较强，创

口愈合相对既快又好。这时有利于开放性

伤口的生长和恢复，也方便医护人员的治

疗、换药和护理。另外，高层级净化手术

室、无菌操作和室内恒温空调，确保了治疗

安全。

“人们对痔疮没有引起足够重视，缺乏

正确的了解。”孙余挺指出，还有很多人存在

一些错误观念，认为痔疮根本不需要治疗，

或者害怕疼痛而恐惧手术治疗。其实不然，

一旦有了便血、肛门肿物脱出、疼痛、瘙痒等

症状而拖延不治，只会加重自身病情，贻误

最佳治疗时机。尤其是出现便血、肛门肿物

脱出、便秘、腹泻、便秘腹泻交替、便条变细、

肛门疼等症状时，不可掉以轻心，特别是大

便潜血呈阳性、肠肿瘤家族史、肠息肉病史

者，应及时进行肛肠专科检查，争取早期诊

治，确保肠道健康。

及时诊治 “难言之隐”不能忍

结直肠癌和痔疮都会有便血的症状，

但一个属恶性肿瘤，一个是常见病，一个威

胁生命，一个危害健康。临床上，就有误把

结直肠癌当作痔疮来治的病例。那么如何

区分结直肠癌与痔疮，以争取最佳的治疗

时间呢？专家表示，其实结直肠癌便血和

痔疮便血是有差别的，除了用专业的医疗

仪器诊断之外，其实肉眼也能发现其中的

不同。

便血颜色：痔疮患者的便血通常是大

便过硬而摩擦出血的，因此血液是随大便

排出时滴出或渗出，在大便表面而不与粪

便融合，颜色较红，排便后出血即时停止。

而结直肠癌患者的血液与大便混合在一

起，可能有粘液和脓液，颜色较淡。

大便形状：痔疮患者的大便形状一般

不会有大变化；肠癌患者常出现排稀烂

便，大便变细或沟槽痕迹的情况也较多

见。

排便习惯：痔疮患者通常不会出现排

便困难，大多只表现为短期的、因排便疼痛

而有轻度梗阻的感觉，当水肿及炎症消退

后，排便即恢复正常；结直肠癌患者由于肿

瘤刺激，易出现大便次数增多或便秘与腹

泻交替的现象，同时还伴有排便不尽的感

觉。随着病程发展，可引起腹胀、便秘、大

便变形变细，若肿瘤侵犯了其他器官，患者

还可出现尿频、尿急、黄疸，以及不明原因

消瘦、贫血等症状。若出现以上几个症状，

需赶紧就医。

相关链接：以下可能是结直肠癌早期症状

【养生堂】

双方签订合作协议

美国设计大师GeneLakin教授发言

瑞安四季青服装城


