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■记者 陈成成 通讯员 许正智

今年7月11日是第28个世界人口日，为倡导全社会弘扬科

学、文明、进步的婚育观念，关爱弱势群体健康幸福，连日来，我市

卫计部门围绕“关注人口健康，护航健康瑞安”宣传主题，在全市各

地开展了义诊、猜字谜、“三优”主题讲座、趣味运动会等丰富多彩

的宣传活动。

关注人口健康 护航健康瑞安

我市“7·11”世界人口日活动亮点纷呈
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人口流动
健康同行

接力赛、跳绳、拔河⋯⋯7月4日

下午，市卫生计生局、东山街道办事

处在南方寝饰用品有限公司举办流

口职工运动会，来自该公司的68名新

居民参加了运动会。

运动会设拔河、跳绳、乒乓球、

4×50米接力跑、自行车慢骑等项目，

参赛者们各显其能，展现了新居民积

极主动、奋发向上的进取精神。此次

运动会，引起群众的强烈共鸣，现场

气氛热烈，达到了健康教育的预期效

果。

随着经济社会和城镇化建设的

快速发展，我市流动人口大量增加，

广泛开展健康促进教育，是推进流动

人口基本公共卫生计生服务均等化、

提升群众健康水平的有效措施，我市

将进一步建立健全流动人口健康教

育工作机制，不断提高流动人口的健

康素养和健康水平。

义诊进村居
健康伴左右

7月 6日上午，由市卫生计生局、

安阳街道办事处联合主办的大型义

诊咨询活动在十八家农贸市场拉开

帷幕。

活动当天，工作人员就免费孕前

优生检查、生殖健康知识、流动人口

计划生育服务管理政策等问题，为群

众答疑释惑；向群众宣传世界人口日

有关知识、优生优育的常识及“全面

两孩”等计生政策。活动现场分别设

立了免费药具发放处、计生政策咨询

处、健康咨询处等展台，吸引了广大

群众参与到世界人口日的宣传服务

活动中来。

据了解，此次活动共发放宣传品

300多份，解答各类咨询50余条，向群

众发放避孕套150多盒，提供免费医

疗服务80余人次。通过此次宣传活

动，进一步提高了群众的健康意识，受

到了广大群众的一致欢迎和好评。

“三优”讲座
带你涨知识

为积极宣传优生优育优教知识，

进一步提升“三优”目标人群科学育

儿意识和能力，7月7日上午，市卫生

计生局联合锦湖街道办事处开展了

“三优”知识讲座。锦湖街道各村（社

区）卫计员、辖区内的60余名育龄妇

女参加了活动。

此次讲座邀请省级“三优”金牌

讲师赵小红医师进行授课，围绕“科

学孕育”主题，就如何预防出生缺陷、

树立科学孕育观念、孕期注意事项等

内容逐一进行深入浅出的讲授。参

加活动的群众表示，专家的讲课内容

对他们启发很大，尤其是孕期的注意

事项，实用性很强。

讲座后，锦湖街道卫计办工作人

员还向大家免费发放了“三优”宣传

资料以及计生小礼品。

寓教于乐
倡导健康生活

“人在闽西多福，隶属广东少病（打一

身体状态）”；“今年7月11日是第几个世

界人口日？”⋯⋯7月6日上午，市卫生计生

局与玉海街道办事处在湖滨公园举办有

奖竞猜活动，来自附近各社区的居民共

300余人参与到了活动中。通过轻松有趣

的活动，普及了卫生计生知识。据悉，活

动当天共发放宣传材料及手册300余份，

发放计生礼品300多份。

为迎接第28个“世界人口日”的到来，

7月5日上午，市卫生计生局联合潘岱街道

在潘岱小学开展了以“关注人口健康，护

航健康瑞安”为主题的“三优”宝贝亲子趣

味运动会，此次活动共计75户家庭参加。

此次活动的开展，在锻炼身体的同

时，帮助幼儿树立了良好的参与意识、竞

争意识和合作意识，又为家长与孩子提供

了一个一起参与集体活动的平台，增进了

父母与孩子之间的了解和感情。

医生护士
定期上门巡诊

“二医的医生每周都会来看我一次，测量

一下血压、听听心肺，我们孙桥的老人福气真

好。”7月6日，市第二人民医院责任医生为孙

桥村老人公寓里的老人们进行常规体检。

近年来，随着社会老龄化问题日益明

显以及人们生活水平不断提高，老年人逐

渐追求更高层次的“以身心健康为主”的养

老服务，讲究生活照顾、医疗保健、精神慰

藉。孙桥村投资60多万元，建成五星级标

准社区居家养老服务照料中心。去年7月，

市二医在孙桥村老人公寓开设服务站，开

展医养结合模式，积极探索智慧医养。该

试点突出医疗与养老的对接，整合医疗健

康检测、便携可穿戴设备、远程看护、健康

档案、家庭医生签约、亲属关爱等医疗服务

平台，满足老年人日益增长的“健康保健”、

“日常护理”、“精神关爱”等多样化需求。

据悉，除了每周医生定期上门巡诊外，

二医还专门派驻了一位护士定期驻点。“目

前老人公寓里住着81位老人，我平时负责

给他们做常规检查、派发药品等。”责任护

士陈小敏告诉记者。

让老人享受
“互联网+医养结合”

医养结合，让居民老有所依。记者从

市卫计部门了解到，为积极稳妥地开展医

养结合试点工作，我市积极谋划一批医养

结合项目，市政府成立健康产业领导小组，

把医养结合工作作为为民办实事的重要举

措，把“智慧医养”作为提升基层卫生服务

能力的抓手。去年6月，我市出台《瑞安市

健康产业规划（十三五）》，把医养结合工作

纳入到规划中。

在孙桥老人公寓，签约的市二医医生

还将为老人提供家门口的基础医疗服务，

老人及家属可通过手机APP选定签约医

生，为老人开展健康检查，除每周签约医生

巡床、坐诊，签约护士每日在该中心提供护

理服务外，老人也能通过签约医生完成双

向转诊。同时，健康服务中心以个人电子

健康档案为基础，运用大数据技术，为老年

人提供包括健康自助检测、健康档案建设、

健康数据查询、健康指标提醒等在内的健

康管理全流程服务。老人通过身份证识别

后，进行量血压、测血糖等健康检查所采集

的数据，可以实时同步到个人电子健康档

案，责任医生可以通过对老人电子健康档

案的查询和分析，开展健康管理和干预，这

尤其有利于慢性病的综合管理。

医院还为孙桥村居家医养的有需求的

老人提供智能手环、便携式监测系统。老

人的监测数据通过无线传输到平台，监测

数据和健康档案实行对接。

整合资源
让老人“老有所依”

目前，我市已迈入老龄化社会。截至

2015年底，我市60岁及以上老年人口达

到20.57万人，占全市总人口的16.74%，老

年人口以年均4.1%的速度增长，是总人口

年平均增长率的4.8倍。以此速度预计，

到2020年，我市老年人口将达到25万人，

占总人口的20.3%。

据市卫计局相关负责人介绍，“医养结

合”最大的特点便是把医疗和养老相结合，

是一种“有病治病，无病疗养，医疗和养老

相结合”的新型养老模式，其优势在于整合

养老与医疗两方面资源，提供持续性的老

人照顾服务，这打破了以往老人医养分离

的落后状况，解决了“养老的不治病、治病

的不养老”的难题，成为老年人健康养老的

一种保障。

“孙桥社区是医养结合的新模式，立足

于我市老人公寓众多，老人分布相对集中，

管理相对方便的现实情况。这种模式通过

驻村责任医生线上与线下服务相结合，以及

医生签约制度，实现医养结合全覆盖。这也

是日后健康养老服务的发展方向。下一步，

我市将继续探索不同片区的医养结合，建成

多种模式、具有多个区域特色的健康养老体

系。例如推进精神健康和养老服务结合试

点，市中医院探索中医药服务和养老服务结

合试点等。”市卫计局相关负责人说。

据悉，目前“医养结合”模式已经逐渐

向全市各乡镇、街道发展，为老人提供日常

护理、慢性病管理、康复、健康教育和咨询、

医疗保健等服务，让普通市民在家门口就

能享受到老有所依。

[相关链接]

世界人口日的来由
世界人口日是每年的 7 月 11 日。

1987 年 7 月 11 日，地球人口达到 50 亿。

为纪念这个特殊的日子，1989 年，在联合

国发展规划署理事会在其第 89/46 号决

定中建议国际社会把每年的 7 月 11 日定

为世界人口日，以便把重点放在紧迫性的

人口总体发展计划和解决这些问题的方

案。

1990 年联合国根据其开发计划署理

事会第36届会议的建议，决定将每年7月

11 日定为“世界人口日”，以唤起人们对

人口问题的关注。据此，1990年7月11日

遂成为第一个“世界人口日”。2011年10

月31日，世界人口已达到70亿。

今年 7 月 11 日是第 28 个世界人口

日，今年世界人口日的主题为：“计划生

育：增强人民能力，促进国家发展”。倡

导通过畅通服务及信息渠道，提供同伴和

社区支持，为育龄群众提供高效可及的计

划生育服务，并以此推动经济社会发展。

■记者 陈成成 通讯员 金培兴 许正智/

文 通讯员 张欢蓉/图

居住在飞云街道孙桥社区老人

的年龄段是如何分布的，都患有哪些

慢性病，治疗情况如何⋯⋯在社区健

康服务中心的电脑里，这些问题都可

以找到答案。2016年，该社区在养

老综合服务平台基础上，开启了“智

慧医养新模式”，实现了居家和社区

养老、医疗服务的全覆盖，在面上惠

及了区域内所有老年人的服务需求。

打造医养结合新模式
孙桥社区“智慧医疗”让老人“老有所依”

“三优”宝贝亲子趣味运动会现场

流口职工运动会现场

计生知识有奖竞猜活动现场

飞云街道孙桥社区居家养老服务照料中心 家庭医生每周定期上门巡诊


