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本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 余余鹏）每天都

处在蒸桑拿的天气中，是不是特别怀念梅雨期的凉

爽？随着小暑节气的到来，我市盛夏高温期全面启

动，副热带高压发威，毒辣辣的太阳炙烤大地。市

气象台预计，受副热带高压影响，本周多午后雷阵

雨，后期副高加强控制，为晴热天气。

根据市气象台预测，市区周二，多云到晴，午后

到夜里局部有阵雨或雷雨，26 至 33℃；周三，晴到

多云，午后到夜里局部有阵雨或雷雨，26 至 33℃；

周四，晴到多云，26至34℃。

从预报看来，我市的气温正在节节攀升。周四

以后，直抵高温线。为什么这么热？民间气象组织

“中国气象爱好者”分析说：近几日，大气环流在逐

渐调整。梅雨带北抬到江苏、山东一带，而夏天大

家最熟悉的副热带高压正在逐渐踏上我国大陆，带

来炎热高温天气⋯⋯数值预报指出，比现在还要热

的日子要来了。3 天后，大陆高压将在我国大陆上

空和副高合并，届时将给我国的华北华东地区带来

持久的酷暑高温天气。 这样的日子，用网友的话来

说，真是“千里清蒸，万里红烧”。

酷暑高温天气也不是随便说说的，从7月12日

开始，我们将会迎来一年中最热的三伏天。三伏天

是中国农历小暑与处暑之间的一段时间，它是一年

中气温最高而且潮湿、闷热的日子。三伏天分为初

伏、中伏和末伏。每年入伏的时间不太一样，主要

从夏至以后的第三个庚日开始计算。今年从 7 月

12 日起进入初伏，8 月 11 日起进入末伏，中伏为 20

天，所以今年的三伏天长达 40 天，小伙伴们有得熬

了。

入伏之后，气候炎热，且昼夜温差小，容易休息

不好，尽量让自己的活动量不要太大，饮食方面以

清淡为佳，以免增加肠胃工作量；同时要注意夏季

卫生，避免夏季传染病。伏天也是食物霉变高发

期，要注意食物保质、保鲜。

总之，接下去的日子，热浪滚滚而至，大家多保

重哦。

看看天气
RUI BAO

本报讯（记者 陈立波）日前，市人武部向市慈

善总会革命伤残军人救助基金捐款 3 万元。该救

助基金成立两年来，市人武部共捐资13万元。

据悉，我市现有革命伤残军人 300 多人，以中

老年男性为主，部分伤残军人生活较为困难。该助

残基金呼吁社会各界伸出援助之手帮帮这个特殊

群体。汇款银行账户名：瑞安市慈善总会；开户行：

瑞 安 市 工 商 银 行 安 阳 支 行 ；账 号 ：

1203281119064202982 (请在汇款用途栏注明“残

疾军人救助基金”)。

晴热+午后雷阵雨
仍是本周标配

周三入伏
热的日子还在后头

市人武部向残疾军人
救助基金捐款

胡心怡，是一个高瘦清秀的女孩子，

活泼的性格很难让人与“书法”这样沉静

的事物联系起来。

胡心怡说，一开始让她对书法产生

兴趣，是受父亲的影响。胡爸爸曾有一

段军旅生活，经常在女儿面前提及自己

当时对书法的喜爱，这在胡心怡的心里

种下了一颗“书法的种子”。从小学一年

级起，她就开始学习书法。后来升上初

中，她改学了动漫绘画。“动漫她学得也

很好，老师说也能通过画动漫考取中国

美院，但是在书法与动漫绘画两者之间

选择时，她还是选择了书法。”妈妈薛玲

珑说。

书法老师叶慧敏看重胡心怡的书法

天赋，建议她参加艺考。和家人沟通、交

流、思考后，她决定向书法艺考发展，家

人也十分支持。

下定艺考的决心，高二暑期之后，胡

心怡去杭州参加封闭式的集训，每天早

上 6 时起床练习书法，半夜才休息。集

训队员来自全国、实力强大、高手如云，

给了胡心怡很大的压力，但她的适应能

力很强，很快就适应了集训生活，老师也

夸她“有天赋、有灵气”。

经过几个月的魔鬼式训练，去年12

月，胡心怡参加了中国美院的“三位一

体”综合评价招生，取得了书法与篆刻专

业（创作方向）的第一名。

虽然书法学习对文化课学习有一定

的影响，但胡心怡的学习成绩依旧名列前

茅。开学后，她低调地回到学校继续文化

课学习，为了弥补集训时落下的课程，且

不影响室友的休息，她每天早上5时就到

教室看书。学校食堂离教室太远，她自备

面包、零食充饥。晚上23时教室锁门，保

安来赶人了，她才回去睡觉。

经过一个学期的努力学习，胡心怡

高考取得了 508 分，通过综合计分，以

77.22分成为中国美院2017“三位一体”

综合评价招生书法与篆刻专业提前录取

的6名新生中的第1名。

■记者 李心如 实习生 陈淑莹/文 记者 孙凛/图

自高考成绩揭晓之后，考生们紧张地准备高考志愿填报，也有不少“学霸”们早已被高校提前录取。我市的胡心怡和陈凡凡两名女生

就是其中的幸运儿，她们参加了中国美术学院 2017年“三位一体”综合评价招生，分别以书法与篆刻专业第 1 名和第 4 名的成绩被提前录

取。据了解，该专业今年招收新生21名，其中“三位一体”综合评价招生名额仅6个。

日前，记者联系了这两位女生，听听她们参加艺考的感受和经验。

我市两学子被中国美院书法与篆刻专业提前录取
全国仅提前招 6 人

她们分享艺考的经验：
刻苦、自律与坚持

胡心怡：“国美”是目标，书法是道路
比起胡心怡，陈凡凡需要承受更

大的压力。

陈凡凡曾参加过中国美院 2016

年的“三位一体”综合评价招生，但因

为篆刻分差了一点，与梦想失之交

臂。今年陈凡凡面临的不仅是要重新

参加艺考，还有改革后的高考制度。

“我高一的时候就决定要艺考，去

杭州参加了集训。”陈凡凡说，“当时看

到集训的学生有许多都是复读生，就知

道艺考这条路不好走，家里人甚至都打

退堂鼓了，后来叶慧敏老师给了我很多

鼓励与支持，希望我能继续坚持走下

去。我的目标就是国美，为了达成目

标，怎样的困难我都可以克服。”

去年，因为篆刻分而无缘国美，陈

凡凡其实还有第二个选择，那就是全

国闻名的兰亭书法学院，但是陈凡凡

和胡心怡一样，把中国美院当做自己

的唯一目标，毅然投身于复考的大军。

面对新的高考制度，陈凡凡和新

一届的高三考生一起参加选考、高考，

保证文化课不落下，此次高考取得了

486 分的成绩，顺利过了二本分数线；

另一方面，艺考集训也不落下。就这

样，通过综合计分，她以 74.88 分成为

中国美院 2017“三位一体”综合评价

招生书法与篆刻专业提前录取的第 4

名。

“去年一起参加考试的同学打电

话告诉我这个好消息，‘恭喜你成为我

的学妹了’。我记得那个同学当时是

这么委婉地表达的，我当时都不知该

用什么词来表达心情，只记得在场的

家中长辈当场就给我包了不少红包，

哈哈哈！”陈凡凡放声大笑。

叶慧敏曾是全国书法最高奖——

兰亭奖获得者。他说，学习书法没有

捷径，主要在于“勤、恒、巧”三个字。

勤指勤于练习；恒指要有恒心，坚持不

懈；巧是指要有正确的学习方法和技

巧。胡心怡与陈凡凡确实做到了，但

艺术之路漫长而深远，希望她们以后

潜心为学，更上层楼。

陈凡凡：一次不行还有第二次

本报讯（通讯员 赵小鸥 记者 李心

如）7 月 9 日 21 时 52 分许，塘下镇中心

路与规划二路交叉路口发生一起因“酒

驾+闯红灯”导致的交通事故。目前，肇

事者冉某已被依法刑拘。

“酒驾+闯红灯”
后悔莫及

经交警部门初查，事故发生时，该

路口的红绿灯情况为东西方向绿灯，

南北方向红灯。驾驶人是 24 岁的贵

州人冉某，事发当晚驾驶一辆黑色小

型轿车由南向北直行，闯红灯通过路

口时，车身右侧碰撞一辆由东向西直

行绿灯情况下正常行驶、正在开展接

处警工作的警车，后又碰撞一辆相对

方向左转弯的二轮电瓶车。事故当

场造成包括二轮电瓶车驾驶人邹某

在内的 4 人不同程度受伤，以及 3 车

不同程度受损。随后，相关伤者被送

医救治。

事故发生后，交警等警力迅速赶至

现场，依法开展事故处理等相关工作。公

安部门值班局领导第一时间赶赴医院积

极协调院方开辟绿色通道，全力做好伤者

救治工作。警方现场迅速控制了肇事车

辆驾驶人冉某。冉某经交警部门现场呼

气酒精测试，结果为55mg/100ml；后经

血液检验，结果为血液中乙醇含量为

57mg/100ml，涉嫌酒后驾驶。

据嫌疑人冉某交代，当晚他参加

朋友生日聚会，喝了大约 3 瓶啤酒后驾

车前往另一聚餐点，“因为一时冲动没

有考虑到酒后驾车后果，以致闯红灯

发生车祸，现在很后悔”。他还称，车

祸前半分钟，他刚与女友闹不快，女

友让他开车小心点，慢一点。他一冲

动，回头对女友说“你开车还是我开

车”，这一回头，车祸随即发生。

7 月 10 日，警方依法将涉嫌交通

肇事罪的冉某刑拘，相关调查仍在进

行中。目前，伤者仍在医院救治。

交警：
严查酒驾常态化管理

一直以来，我市交警都将禁酒驾列为

常态化管理。据统计，今年以来我市交警

已查获酒驾违法行为537例，其中涉嫌饮

酒后驾驶机动车的违法行为320例、涉嫌

醉酒驾驶机动车的违法行为217例。

炎炎夏季，高温酷暑，晚间聚会活

动增多，席间不免要喝酒助兴，仍有少

数驾驶人抱有侥幸心理，选择酒后驾车

回家。交警部门提醒市民，为了您和他

人的安全，请大家遵守交通法规，拒绝

酒驾。

“酒驾+闯红灯”酿车祸

警方依法刑拘“7·9”塘下交通事故嫌疑人

叶慧敏指导胡心怡书法

陈凡凡在练书法


