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六月初，七涧谷安阳店停止了营业，里里外外，大拆大改，在阔别近两个月后，又胖了一圈的谷主董胖子携着十七道新品和神兽

“年年”重磅归来，等着我们去推开那木门，装个满怀。

都说，每一次用力的离别，都是为了下次更美好的相遇。苦思冥想了8个月，用废寝忘食的57天去呈现。没有多少人能理解，从

来不缺人气的七涧谷为什么如此“大动干戈”，在很多人拼着命玩商业扩张的时代。谷主却说他想要慢一点，既然要做一家能走得出

去的瑞安本土餐饮品牌，那就从诚心的服务到屋内的设计，再到每一道菜的烹调，都要打上独一无二的烙印：只属于七涧谷！
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七涧谷携十七道新品强势回归

朋友圈的网红店又回来啦朋友圈的网红店又回来啦

日式冷泡香螺

香螺是瑞安人餐桌上的熟

客，普遍都是清蒸蘸着酱油醋

吃。而七涧谷的香螺浸泡在特调

日式的味汁里肉质紧实，极有嚼

劲，微微辣的味道很香，吃起来相

当过瘾。

鸡丸君

手打的鸡肉鲜嫩弹牙，外皮酥

脆，里面的鸡肉软嫩多汁，配上七

涧谷特制的沙拉酱，味道更加浓郁

也不油腻。

逆袭的香菇

这是一道老菜式的改良进化版

本，一颗颗香菇从屌丝逆袭成高富

帅。在平庸的香菇里填入肉末、虾

泥，再下一回油锅，接受酱汁的洗

礼，最后跳入食客口中。

温泉蛋大牛丸

QQ的牛丸淋上滑滑的蛋液简

直是绝配，虽然看着颜值略低，但

味道确实是主角的级别。在移动

过程，温泉蛋竟然嫩滑的从中间掉

落出来。志哥看着手中的盘子说：

“这个锅，我背。”温泉蛋一脸不屑：

“不，自己太滑的锅，自己背！”

可乐饼

老婆饼里没老婆，狮子头里是

猪肉，所以可乐饼里没有可乐有什

么好奇怪的！土豆才是可乐饼的

灵魂人物。松软的土豆泥加上肉

末，炸得金黄酥脆。一咬“咔呲”，

多美妙的声音呀！

鸡包虾

特殊处理过的鸡肉包裹着饱满

新鲜的虾肉，在低温和高温下反复

炸过两次，因此牢牢地锁住鸡肉虾

肉的汁水。外焦里嫩，也不油腻，

意外地好吃。

鳗鱼茶泡饭

米饭与茶味交织成温润而又清

新的口感。肥美的鳗鱼切粒，佐以

酸甜恰到好处的梅子。看似平凡

的食物碰触在一起便成了一道有

灵魂的料理，清爽开胃，感觉这几

天的高温被瞬间治愈了。

湿哒哒土豆泥

强烈推荐的一道主食。吃到的

每一口润滑的土豆泥中都有浓浓

的奶味，非常有自己的 freestyle，

一不小心就元气爆棚！

汁煮青花鱼

青花鱼是春夏季当季食材，此

时最为肥美，先煎后煮，再配上特

调酱汁烹制慢慢入味，紧实鱼肉纤

维饱含鲜味，还是蛮赞的喔。

女人力

粉得让人想到日本漫天飞舞的

樱花，偏偏名字有种巾帼不让须眉

的错觉。配方是属于七涧谷的独

家秘制，以日本清酒与某种国产酒

调配所得，入口毫无酒味很是清

甜，几杯下肚后，红扑扑的小脸儿

更加迷人。

来到曾经熟悉的地方，扑面而

来的是完全不一样的感受。门口

可爱娇憨的猫咪玩偶吸引了不少

眼球，妹子们第一反应就是冲上去

抱着它来一个萌萌的合影。而这

只玩偶的原形本是一只无拘无束

的流浪猫，后来到了七涧谷公司就

赖着不走了。七涧谷首席文化官

畅畅就为其起名“年年”，并以它为

灵感之源创作了吉祥物，独特的花

纹和黑眼圈都是神还原哦。

进入店内，大片的玻璃窗让整

个空间明亮轻快，营造了一种家的

温馨感，足以让浮躁的心平和下

来。飘动的半帘、旗帜、四处可见

的日本海报搭建出一方的热闹。

整体是原木的深杏仁色调，纯手工

绘制的炫彩背景画和头顶一盏盏

多彩的纸灯笼仿佛漫步于灯火阑

珊的日本街头。店内搭建的一处

小木屋，竟是收银台，别有一番情

趣。二楼有包间，桌子是上抬式

的，很日式的家居风格。谷主带着

他的设计团队去大阪寻找灵感，每

一个小物件都是从日本直接运回

的，他希望将每一个食客带入一个

地道的日本氛围之中，每一处细节

都能体会到店主的良苦用心。谷

主透露以后可能还会有东京、京

都、奈良等七涧谷风格，敬请期待。

提到日料，大都会想到深海刺

身、神户牛肉等高端食材，谷主觉

得这是对日料的误解。他这次希

望以暖心取胜的家庭料理，没有花

里花俏的菜式，只有放心的食材、

温和的味道、亲民的价格，最重要

是有一种回家的幸福感。这次的

回归，谷主带了不少新品，来来来，

志哥给大家划下重点。
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