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在冰岛追寻极光之旅在冰岛追寻极光之旅

感受自然的神奇力量感受自然的神奇力量
文|孔菲菲

炎炎烈日，酷暑难熬，整

个瑞城接二连三的高温预警

让人头晕脑胀。此时的小编

只想置身于冰雪中，望眼皆是

雪白，手触全是凉爽。

脑部扫描一圈，回想起当

年在冰岛的雪域奇景，帧帧生

动，现在的小编只想一头扎进

雪堆。

雷克雅未克市区→蓝湖温泉→极光

第三天，从斯科加大瀑布到怪石黑

沙滩都是相对悠闲的旅程。女司机直接

带我们顶着强风开车上悬崖俯览黑沙

滩。登顶之后，阵阵强风毫无遮拦地穿

透我们的衣服,深入到骨髓，但在崖顶的

人们脸上却都绽放无畏开怀的笑容。

最后一晚，我们终于再次出发追寻

极光，而这也将是我们此行最后一次追

寻极光的机会了。同第一次一样，大巴

车带着我们行驶到远郊。没一会儿，就

看到微弱的绿光出现在天空一闪而过，

整车游客都激动地尖叫感叹。突然，一

片漆黑的夜幕被强烈的漩涡极光照亮，

异常闪耀，气势磅礴。那一簇绿光从左

边移动到右边，又从右边旋转到左边，

潇洒地在辽阔的天空挥洒作画，任黑夜

成为它最青睐的画布。

冰岛的奇妙与梦幻击中了小编对

旅行最美好的向往。那些超越我所认

知的意外惊喜和刺激，直至今日仍会在

某些不经意间激起内心的波澜。如果

说最美的悦动是余音绕梁，那么之于小

编来说，最美的旅行就是雪域冰岛，一

场接近自然感受自然力量的旅行。

冰岛共和国简称冰岛，是北大西

洋中的一个岛国。位于大西洋和北

冰洋的交汇处，北欧五国之一，为欧

洲人口最少的国家。冰岛整个国家

几乎都建立在火山岩石上，因此大部

分土地不能开垦，是世界温泉最多的

国家，地热资源丰富，也被称为冰火

之国。

这座神奇而充满魅力的冰雪小

岛年平均气温约 4.3℃，7 月份平均气

温为 11℃。在西北部，每年更是约有

100 天降雪。闻此，是不是很激动很

热血，只想飞去北欧这座岛国避暑纳

凉。

小编那次是在 3 月冬季尾声出

游，去追寻极光。利用周末空闲时间

从伦敦出发飞往冰岛，Expedia 上订

的机票和酒店，然后通过朋友介绍，

联系了一个当地的导游司机负责我

们在冰岛的所有出行交通和路程推

荐。

每天都会有司机来酒店接我们，

然后我们要去哪儿就负责接送和介

绍推荐一些当地资讯等基本信息。

如果是车技优异的朋友，大可到冰岛

后租车自驾，又是另一番风情。

初入冰岛，小编便受寒感冒，所

以出门常备一些基础药物还是很必

要的，特别是到天气条件严峻的地

方。

第一天，我们选择在冰岛首都雷

克雅未克感受当地人的生活。第一

站便来到了位于雷克雅未克市中心

的大教堂，登上大教堂的顶端鸟瞰整

个城镇的全貌。俯瞰这座小城五彩

缤纷，格外雀跃。笼罩在整个雪白里

的色彩斑斓的房子，听说是政府要求

每家每户都要刷上不同颜色的彩漆，

甚至每户的颜色都是规定好的。

在冰雪的世界里，到世界 25 大

奇观之一的蓝湖温泉泡澡也是绝妙

的体验。需要注意的是，一定要提前

官网预订。

蓝湖温泉是建在火山熔岩上的

天然温泉，四周一片荒芜的黑砂和火

山岩石，冬季还能忽见远处皑皑屹立

着的雪山。从更衣室穿着泳衣进入

蓝湖和泡完温泉起身回更衣室的那

一小段路，大概就跟你在北极跳水是

一个意思，疙瘩一地透心凉。

全球能够观赏到极光的区域只

有两极附近，南北半球各有一个极

光带。冰岛、挪威、瑞典、芬兰、格陵

兰、加拿大、阿拉斯加、俄罗斯等地

都是北半球常能看极光的区域。其

中，冰岛是世界上唯一可全境观看

北极光的国家，所以来到冰岛不尝

试一次追寻极光就太遗憾了。冰岛

的 9 月到 4 月是极光季节，其中 11

月到 3 月为最佳观赏季节，不过日照

短、气温低、风雪大，不建议自驾追

寻极光。

我们的极光之旅是找的一个当

地专门追寻极光的旅行团，定点定时

到各酒店把人接齐后，便开始了我们

第一次追寻极光的步履。车里的人

大多也是第一次参与极光之旅，都显

得异常激动，和车外的荒芜形成巨大

反差。小巴车在整片漆黑的夜里行

驶了很久，最终来到远郊一块荒地，

荒凉却磅礴。狂风躁动，耳边除了忽

闪的风声，其他全被淹没在风中成为

风的助力，那一刻的感受很难用言语

形容，只觉宏伟的自然是无法违背

的，是惊喜，是感动。

而后，跟随导游来到观赏极光的

绝佳地理位置。然而，等了快一个多

小时，天空依旧是一片寂静。在寻找

另外的观赏地点均以失败告终后，无

奈之下只好放弃，翌日再来。

活火山口→盖歇尔间歇泉→黄金大瀑布

→辛格韦德利国家公园

第二天走的是黄金圈路线。一早

便出发来到冰岛最著名的活火山口。

冬季的火山口被茫茫积雪笼罩显得愈

发祥和，但殊不知这沉寂中充满滚烫的

力量。

从火山口下来后就一路驶入冰岛

盖歇尔间歇泉，途中还幸运地偶遇了冰

岛国宝矮种马，特别蠢萌。

间歇泉是天然温水喷泉，其中一口

特别壮观，喷出时能有几米高，欲喷之

前能清晰看到一大坨蓝色泡泡凝聚起

来，随后大势喷发。

黄金大瀑布离间歇泉只有几分钟

车程，在大片白皑皑的积雪中出现一条

格外宏伟的大瀑布，在冬日微弱的阳光

下依旧奋力折射出一道道梦幻的彩虹，

让人不禁感叹自然的神奇能量。

傍晚时分，驱车前往辛格韦德利国

家公园，逛逛博物馆和纪念馆，看看满山

的雪景结束这一天的行程。

大瀑布→怪石黑沙滩→极光
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