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学习时跟不上节奏学习时跟不上节奏，，练习时容练习时容

易灰心易灰心，，上场时总掉链子上场时总掉链子，，你重视你重视

内在比赛了吗内在比赛了吗？？

突破心魔突破心魔，，赢得内在比赛赢得内在比赛，，才才

能释放自身全部的能量能释放自身全部的能量。。用图像用图像

语言高效学习语言高效学习，，不评判只观察不评判只观察，，重重

拾自信拾自信，，专注专注、、冷静冷静，，稳定发挥稳定发挥。。

解析学习解析学习、、训练训练、、对决时制胜对决时制胜

的心理秘密的心理秘密，，教你打败心魔教你打败心魔，，成就成就

自我自我。。

瑞 报 悦 读 会瑞 报 悦 读 会
邀你一起读书邀你一起读书

叶落，秋至。

小时候，只天真地记得吃蟹赏菊才是秋天；长

大些，自以为天高云淡方为秋天；如今，终于明白，

只需一片叶子足矣——一叶落知天下秋。

处暑过后，暑热未退，“秋老虎”仍在节令后期

来一个猛扑，以它最后的炙热拥抱大地。但晚风已

悄悄送爽，每日见小区保洁阿姨扫出一堆堆落叶，

你也便知晓酷暑终归大势已去，不久，将迎来一场

秋雨一场寒吧！

秋天的落叶，深深浅浅，斑斑驳驳。拾捡一片

小精灵般跌落于脚尖的叶子，惊奇地发现，秋叶竟

是如此多彩：浓绿并未褪尽，却平添了成熟的金

色。这一叶，沁润了秋心，渲染了秋色，沧桑了流年

⋯⋯于是，想起也曾喜欢采集落叶作书签，夹到书

中，几天后翻开来闻到淡淡的青涩气息，沁人心脾，

沾染到的书页也变得生机盎然，给人愉悦。从此，

那夹在书中的秋叶，便成了岁月书签。原来，叶子

亦是穿越时间隧道的过客，是一叶凝聚了的时间。

叶子，经历春的明媚，夏的繁盛，成就了生命沉

淀的美丽。落叶悠扬，让人读懂生命的真谛。站在

初秋的时光里，照见自己的曾经。

春花、夏阳，固然明艳，可是秋月、冬雪，也自有

一番别样风韵。秋之魅力，在于它的丰饶、高贵和

成熟。“秋水共长天一色”，通透之秋；“看万山红遍，

层林尽染”，绚烂之秋；“蒹葭苍苍，白露为霜”，清丽

之秋。秋，温婉如种在小区里的桂花，明净如白云

悠悠的蓝天，深邃如水光潋滟的湖面。秋是一种品

格，它有小家碧玉的亲切，有大家闺秀的含蓄，亦有

十月小阳春的盎然。

人生如四季，一叶知秋。

秋天的掌心里，捧着的是生命丰厚的收获和智

慧达观的人生态度，人生之秋，沉淀和反思是对生

命的负责。抛开俗念，走进初秋，阅读初秋，在初秋

的翩跹落叶中放飞遐想，让身心休憩在秋天的微醺

里。此时，春之萌动、夏之燥热都被秋之沉稳所取

代，欲载物外，少了年轻时的稚嫩与轻浮，生命更加

从容淡定。那飘落脚边的叶子，仿佛时刻在温馨提

示匆匆过客，夏的热情已擦肩而过，往后的岁月，将

有严冬的考验需要面对。因而，我想，如若所有的

别过，都能少一份惆怅，未尝不是一种通透；所有的

遇见，都能多一份坦荡，未尝不是一种超然。

印度诗人泰戈尔说：“站在秋天的风景线上，最

好把我们的目光放远，这样，我们就有欣赏冰雪的

情致了。”日子，在岁月的年轮中渐次厚重，幸福，在

路上，每走一步，有一步的风景，正如撒落一片秋

叶，收获一处美景。秋，比任何一个季节都富有内

涵与韵味，它更需要我们懂得与珍惜。“一年一度秋

风劲，不似春光。胜似春光”。给秋天添点色彩，给

秋天一个圆满解说，为冬天积蓄人生之美好。

岁时在秋，韶光在心。

一叶知秋
■胡晓霞

鬓毛渐衰，乡音无改
■金春妙

缅怀赵三祝先生
■施正勋

听到赵三祝先生去世的消息，黯然神伤，半晌回

不过神来。

再也听不到略带嘶哑、却倍觉亲切的“小施”的

称呼了。从刚过而立之年与赵先生相识至今，30多

年了，无论街头偶遇，或者登门拜访，还是电话联系，

他是唯一称我“小施”的文化人，直到我退休多年，这

亲切的称呼仍然沿用。

就在几个月前，赵先生还特地打电话告诉我：他

回瑞安住了。留下电话号码后，郑重其事地嘱咐我，

这个电话不要广为转告。还说，新近出版了一本书，

可以说是对自己爬格子生涯的总结，送我一本，要我

抽空去取。我却耽于杂事，一直未登门请教，留下终

生的遗憾。

大约是1983年，瑞安筹建成立文学工作者协会，

我因为喜欢写点东西，亦滥竽充数为协会一员。在

选举理事会成员时，据查，我曾经在温州地级文艺刊

物上发表过两首豆腐干般的短诗，一不小心列于尾

位理事。与杨洛雨、赵三祝等作家一起围坐开会，实

在是诚惶诚恐。

此后，在建造第一条飞云江大桥时，我跟随赵先

生到现场采访，深有获益；我撰写的报告文学《沉思·
面对十米砖墙》交托赵先生创办的“风帆秘书事务

所”打印时，受到先生肯定，催我投稿《温州日报》，发

表后受到好评。

此后，赵先生与我时有来往，每逢写作中遇到疑

惑，先生是我首先想到的导师。每当我上门求教时，

先生总是坦诚直言，指点迷津。先生是我信赖的前

辈。

除了文字之交，平时我与赵先生相处时间不

多。他还在第三巷的一间平房宿舍居住时，去过几

次。到他的秘书事务所次数较多，除却打字之外，一

次，他曾经为一位山区农民的报告，嘱我代笔过。后

来赵先生迁居到市府北首某小区，住一间带夹层的

宿舍，我去的次数多了些。一杯茶、一支烟，相互坦

言，从无顾忌。

2008年初，张益先生发起组建瑞安市报告文学

学会，不知从何处获知我曾写过几篇报告文学，要我

一起干。我与张先生虽然熟悉，却来往不多，自觉得

退居二线了，何苦自找忙碌？不想应承。次日，赵先

生打来电话，开口就是一句话：小施，你要出来干。

语气决然。后来才说明原委：他与张益先生都是文

成籍的，老交情了。年逾古稀的赵先生已应允担任

报告文学学会顾问。于是，我又成为瑞安市报告文

学学会的一员。几年来，与张益先生配合，也编写了

几本书，还在北京现代文学馆、古都洛阳各举办了一

届瑞安华富杯短篇报告文学大奖赛，结识了邓友梅、

周明、李炳银、傅溪鹏等著名作家。

30多年了，在我的文字生涯中，赵先生总是在关

节点上给我指点、帮助，有时短短的一句话，仿佛拨

云见日，让我看到了更广阔的场景。

浮现在脑际的，总是些琐碎的小事。写下几大

段文字，思维仍无法集中。赵先生，你走得实在有点

突兀，我怎么竟然好几个月没有抽空去看看你？

我永远牢记你的几句话：做人，莫贪权，莫贪钱，

莫贪懒；作文，不失德，不失信，不失真。这20多个

字，是你一生的真实写照，更是你留给我的座右铭。

赵先生走了，人世间，我再也听不到“小施”的称

呼了。

你有多久不曾怦然心动？有多久不曾泪流满

面？很多时候，打动你的不是山盟海誓，刺激你的

不是大喜大悲，而是一句稚嫩的童谣，一声熟悉的

方音，人生各种况味席卷而来⋯⋯

（一）
舞台上，清澈的童音响起：点脚雷盘，盘到南

山，七星北斗，多星牛牛，鸡蹄马蹄，哪只脚脚闭拢

米恁齐⋯⋯

孩子们坐在台阶上，背后的画面是玉海楼门

台，台下，如电流过身一阵酥麻，一阵怦然心动。高

举手机的手像被点了穴道凝滞，脸上泛着红晕，嘴

巴微微张开，想跟着吟唱却又吐不出来，“点脚雷盘

⋯⋯”在心底埋藏了几十年游戏，像一段秘密被掀

开，悲喜交加，独属孩童年代的记忆全面复活。遂

盯着舞台痴痴地看，那个扎着羊角辫的女孩可是童

年的自己？那个跷着二郎腿的可是隔壁鼻涕塌⋯⋯

台上的孩子懵里懵懂，尽显天真可爱；台下的

你感慨万千：孩子，只有你到我这般年岁才会滋生

情愁。原以为没有电视、电脑、游戏机的童年，注定

是一段乏善可陈的灰白记忆，随时光流逝删节掩

埋，却不知古老的童谣里掌握着通向年轻时代的密

码，以正确的方式打开，抚顺你鬓霜的发丝。这一

刻你柔情似水，内心的热流左冲右撞⋯⋯

镜头切回，牛筋琴弹奏，苍凉的声音自舞台深

处向四周发散，心陡然一紧，瑞安鼓词的悠扬吟唱

震动耳膜：夕阳古柳赵家庄，负鼓盲翁正做场，身后

是非谁管得？满村皆唱蔡中郎⋯⋯

被鼓词撩拨的心底，似有万千雷霆滚过，心潮

起伏，每段唱词对应的可是你我的人生？经历过沧

桑的往事在脑中一一浮现，在古人的故事里代入自

己的命运，曲尽乐止，是谁在黑暗中偷偷抹一把

泪？唱的是鼓词，诉的可是我的衷肠？

走出剧院，心灵如下过一场雨，麻木生活的厚

尘被重新涤去，泪水滋润过的大脑清新纯净。

（二）
古镇。清朗云月下，全国各地作家云集。来自

湖南的女作家用方音唱曲，婉转动人。一曲毕，众

人喝彩，要求在座者以方音吟唱作为介绍自己。玉

环的作家立身。清嗓。开唱：吤呣飞过青又青哎\吤

呣飞过打铜铃哦\吤呣飞过红加绿\吤砪飞过抹把胭

脂哎\搽嘴唇哦⋯⋯

我侧身。屏息。努力捕捉每个落入耳膜的音

符。从不饮酒的我第一次把杯子端到他跟前：“老

乡，先干为敬！”举座皆惊。

有些人，努力了一辈子却走不进对方的眼里；

有些人，一句简单不过的乡音就落在了别人的心

坎。当然，这种概率一定发生在异乡的境遇，四周

皆是标准的同一种话，而突然有个声音对你说：“黄

昏吃哦弗没？”（晚饭吃了没）

他乡遇故知的你一定拼命点头：吃哦弗，吃哦

弗（吃了哦吃了哦）！

眼眶早已泛潮。

（三）
越野车穿越太阳门，前方道路逐渐开阔，呈现

在眼前的是空旷的原野，路上不见车辆。打开天

窗，田野气息随风灌进来，带着薰衣草清香。蓝紫

色的花颀长秀丽，显出优美典雅的体态。可惜是异

域的风景，看在眼里，却消化不了心底。

从马德里到托雷多看古城堡，我怀疑自己有限

的知识能否看懂异域历史？车程一个多小时，为打

消车内的尴尬沉默，司机旋动按钮，原以为播放的

是不解其意的西班牙舞曲，没想到车厢里流泻的是

重金属的摇滚男声，居然是黄家驹的《光辉岁月》。

我的脊背陡然一直。

到达托雷多以后，游走在古老的城堡、塔楼、教

堂，穿越密如蛛网的中世纪街道。层层叠叠的老房

子。大战风车的堂·吉诃德和耳畔回旋的《光辉岁
月》重叠一起：年月把拥有变作失去，疲倦的双眼带

着期望，今天只有残留的躯壳，迎接光辉岁月⋯⋯

中国歌曲和西班牙建筑天一融合，居然没有违

和感。塞万提斯的多舛命运竟然和黄家驹的《光辉

岁月》无缝对接，他颠沛流离的一生在黄的词中找

到注解。我心底泛起阵阵涟漪：艺术可以穿越国

界，文化可以渗透疆土。只要它吟唱的是人类共同

的情感，那便是乡音。

游走人间，鬓角渐衰，突然有一种声音让你蓦

然回首，悄然有一首乐曲让你怦然心动。虽是隔了

岁月，长了距离，欣喜若狂却发自心底。这声音起

源一个人的记忆，最后却成为地域群体的情感。如

果有幸听到，是否，眩晕的幸福感飞上云端？
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