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大树与小鸟
安阳实验小学四（7）班 尤子夏
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欢迎投稿

一棵树和一只小鸟是好朋友，小鸟

站在树枝上天天给树唱歌，树呢，天天

听小鸟唱。

有一天，小鸟唱累了，朝大树生气

地叫：“我每天辛辛苦苦地唱歌，可你只

用听就可以了，这不公平！”大树怒气冲

冲地嚷回去：“你每天在我身上蹦上蹦

下，我不责怪你已经很好了。再说，如

果我的头发不把你挡住的话，下雨天你

就冻得脸色苍白，你还对我这么没礼

貌！”

两个好朋友说分手就分手了！

离开了大树，小鸟没有地方住，

只好在岩石下搭窝。深夜的北风呼呼

地吹着，鹅毛大雪下了一地，小鸟冷

得缩成一团，眼泪在眼眶里打转。小

鸟想：“还是大树的怀抱好，既温暖又

安全，我怎么这么小心眼呢，连唱首

歌都嫌累，我真是不应该啊！”小鸟越

想越惭愧。

小鸟飞走后，大树孤单极了，没

有人给他唱好听的歌了，也没有人再

给他敲背了。他懊恼极了：“小鸟唱累

了我应该安慰它呀，怎么能把它赶走

呢？”

第二天，小鸟飞回森林，一边飞，一

边叫：“大树，大树，你在哪里？”大树远

远就听到小鸟的呼唤，连忙回应：“我在

这里，我在这里！”

大树和小鸟又和好了。森林里传

来了小鸟的美妙的歌声和大树的掌声。

（指导老师 林小琴）

我和妈妈去过亚洲很多国家，这个

暑假我们走出了亚洲，来到了遥远的非

洲。

毛里求斯位于南半球，是非洲的一

个小岛国，在地图上一个不起眼的小位

置。七月份，是这里的冬季，但是由于

它位于赤道附近，常年气候炎热。

我们从香港坐了 12 小时飞机到毛

里求斯。一从飞机上下来，清新的空气

迎面扑来，顿时消除了一身疲劳。一路

上，我看到了大片的甘蔗林，无边无

际。一阵风出来，甘蔗林迎风摇摆，好

像在欢迎远道而来的客人。

渡渡鸟是毛里求斯的象征，可惜由

于人们过度捕杀已经灭绝了。我们只

能买到渡渡鸟的模型。

毛里求斯是火山喷发而成的，有着

美丽的海岸线，踩在洁白的沙滩上好像

踩在粉末里一样，非常柔软。海水深浅

不一，近处是碧绿色的，像一个碧玉

盘。远处是深蓝色的，像一颗闪闪发光

的蓝宝石。

在大街上，到处能见到不同肤色的

人，他们友好善良，脸上总是挂着笑容，

这是一个多元民族多元文化的国家。

毛里求斯真是个好地方。

(指导老师 叶红丽)

万籁俱寂。

我抬起头看了一眼床边的闹钟，已

将近午夜。“今夜，又失眠了。”我翻身起

床，打开台灯，但正欲翻开教科书的手停

住了，转而翻开一本落满灰尘的诗词集。

仅仅是粗略一眼，却被惊艳到了。

那些华美而古老的措辞，那些沉淀在时

间深处的缱绻情怀，在这样寂静的夜，

纷纷如烟火般璀璨盛开。

索性拉起窗帘，静看满天星辉，细

细咀嚼着那一历久弥新的诗词。

“江天一色无纤尘，皎皎空中孤月

轮。”读张若虚的诗，字字纤尘不染，清

淡如风，隐着绝世的清寂和一丝孤独。

似远还近，似真还虚。他的笔，月沉为

墨天为纸，轻笔一挥，便在人心中驻下

了一抹不可言说的妙意。《春江花月夜》

是他在尘寰中的一阙梦，梦里潮海连

天，淡弃凡念。迭浪如笺，月色无眠，万

般繁华都于此零落，只留最后的一丝心

灵真实。

若说张若虚此时感觉到的是那明

月天涯般的清冷幽寂。那么我感觉到

的，恐怕就是那一味清欢了。

“人间有味是清欢”，也许我没有

“雪沫乳花浮午盏”的香茗，亦没有“蓼

茸高笋试春盘”的小食。但我有清欢

啊，亦有那皎洁的婵娟。合上眼帘，耳

畔亦是那一片寂静。苏轼的词，亦有

“西北望，射天狼”的豪放不羁，也有“今

夕是何年”的寂寞孤独。读他的诗，亦

可见那一抹醉人的妙意。

而这种妙意，似曾相识。似是漫步

于山林的一翦山水意，如梅般醉人的失

意，亦是林逋的鹤，都是柔软光阴的缄

默相守。山间的空灵，似千里烟波失色

于一转山溪，百叠青山淡成一抹晨霞，

十里春风不及一树梅花。最终只要能

释放他纯粹的心灵。那么，盛世荣华，

情深缘浅，舍弃又有何妨？

“人间有味是清欢”，恐怕便是那一

刻的万籁俱寂了。繁华落尽，万家灯火

已无一盏亮起，那无边无际的黑夜仿佛

只属于我一个人，这又是何等的享受

哪!

尘世间，茫茫烟尘模糊了一切，蒙

蔽了心灵。但只要在一个夜晚，静品诗

词，梦回从前，才会猛然顿悟，世俗思虑

宛如指尖尘埃，飘然逝去。

剩下的，不过是一味清欢。

（指导老师 华万锋）

我们终于到了梦寐以求的上海。一到动

车站，我们就马不停蹄地直奔第一站——上

海科技馆。

上海科技馆是一座把自然、科学、技术和

艺术融为一体的主题科技乐园。在这里，宇

宙天地将不再遥不可及，世间万物也不再永

恒不变。这里有“地壳探秘”、“智慧之光”、

“动物世界”、“生物万象”、“蜘蛛展”、“机器人

世界”等许多展馆。

我最喜欢的是“智慧之光”展馆。首先，

引起我注意的是“天上水”，一个水龙头在天

上“哗、哗、哗”地流下水。想知道为什么吗？

告诉你们，因为中间有根透明的管子，管子把

水吸上去，水再从水龙头落下来，就这样无限

循环下去。

最刺激的是高空骑车。我在下面观看时

觉得很好玩，当身临其境第一趟却感觉不妙，

心跳加快；第二趟，心里慢慢地平静下来；第

三趟，已经完全放松享受高空骑车的快乐。

还有脑电波、滑轮组提升、辉光球群⋯⋯我兴

致勃勃地玩了一次又一次。

我们还参观了机器人世界、生物万象、蜘

蛛展⋯⋯

眨眼的工夫，就到了闭馆的时间，在这里

只觉得时间过得飞快，让人意犹未尽、恋恋不

舍。如果有机会我还要来上海科技馆，这里

有许多有趣的、惊险的、奇妙的东西等着我去

发现、去体验。

（指导老师 黄丽新）

甜甜的雪糕！冰凉的雪糕！五彩斑斓的

雪糕！我终于会做雪糕了！

昨天，妈妈给我买了一个雪糕模具。我

很高兴，一到家就迫不及待地拿出模具清洗

干净。我先用清水尝试做一次。几个小时候

后，打开冰箱一看，清水冻成了冰块。试验成

功了！

今天，我准备好了葡萄、牛奶和清洗干净

的模具，要真正做牛奶雪糕了。

我先把葡萄剥好皮，再切成小粒放在模

具里面，接着倒入牛奶。要注意的是，牛奶不

能超过模具上画的最高线，插入雪糕棒，最后

放进冰箱的冷冻室，剩下的就是耐心地等待

了。

我一直挂念着雪糕，它到底能不能冻住

呢？要多久才能冻住呢？实在忍不住了，我

一会儿跑过去看一下，一会儿动动雪糕棒，连

写作业都没一点儿心思。

足足等了几个小时，我的雪糕终于冻住

了！耶，成功了！尝一口，冰冰的，甜甜的，真

美味呀！不一会儿，雪糕就被我吃光了，可是

我还意犹未尽地舔着雪糕棒呢！

我喜欢吃雪糕，特别喜欢自己做的雪糕！

（指导老师 黄丽新）

我想在窗前

种下一棵紫藤

它绕着细细的窗杆儿

开花落叶

永远是鸟儿的天堂

我想在窗前

搭上一块木板

结实厚壮

风吹雨打

永远是鸟儿的庇护所

我想在窗前

摆放一个收音机

鸟鸣清脆

落叶沙沙

秋风喋喋⋯⋯

我可以倾听

我想在窗前⋯⋯

天还未亮时,我就迷迷糊糊从舒服的床

上爬了起来，但从睁开眼的一瞬间我就明白

第三天的军训开始了，洗漱完毕向学校出发，

抬头看看天边依旧挂着发着微弱蓝光的月亮

和星星，默默告诉自己：“今天加油吧！”

踏入学校的那一刻，军训的铃声响起。

我们匆匆忙忙排好位置，被教官带到篮球场

上进行分列式训练为会操做准备。我们头顶

着骄阳，脚踩着炎热而滚烫的大地。第一个

动作是军训第一天学的站军姿。军姿是军训

的基础，只有站好军姿才能做好标准动作，

比起前几天的好奇和慌乱，今天多的是信心

与坚韧不拔的意识，我们全身绷紧立正站

好。

“别动！”“手贴紧！”“肩向后张！”简短的

命令自带气势，全体同学一排排整齐地站着，

像一个个想动却动不了的木头人。慢慢地，

头顶上的汗滴顺着额头、脖子缓缓地滑落，身

上的衣服也湿透了。渐渐地，双脚开始麻木，

失去了知觉。可是，我们心里清楚得很，不苦

就没资格说是军训。

分列式训练更能体现团体精神的力量。

手的摆动，脚的踏步，都要合作协调，偶尔一

个动作，一个人没有做好，教官就接二连三地

强化训练，直到我们动作协调一致，并符合标

准。每一个动作都让我们明白团体的重要

性。

我们的教官身材不高大，特别爱笑。他

每次都笑着模仿我们不达标的动作，生动形

象，滑稽搞笑，稚气未脱的脸上写满了青春活

力，把我们逗笑后又立刻板着脸，严肃地说：

“不许笑！”我们不笑后他又继续逗我们。

随着太阳下山，一天的训练结束了。回

到家里，我一边揉着酸酸软软的肌肉，一边回

味着一天来的训练。一天的军训中，包含着

我们的酸甜苦辣。站军姿，踢正步，我们一遍

又一遍地重复着枯燥的动作；喊口令时，我们

必须用尽全身的力气去嘶吼。这一天，是苦

与累的一天，更是付出辛苦、汗水和收获快乐

和成熟的一天！

美丽的海岛——毛里求斯
新纪元学校三（1）班 陈怡臻

清欢一刻
安阳实验中学 八（11）班 张骞丹

游上海科技馆
安阳实验小学三（3）班 周昱衡

做雪糕
安阳实验小学三（3）班 金来仪

军训是青春调味料
是酸是苦更是甜

市职业中等专业教育集团学校17年学前3班 张梦茹

我想在窗前
马鞍山实验小学二（4）班 王笑然

假如，我遇到一位坐轮椅的爷爷，

当他的车轮卡到泥坑里时，我想这样

说：“老爷爷，我来帮你。”我使出全身的

力使劲推，爷爷配合地滚动着轮椅，车

轮开始慢慢地向前移动。终于，两人齐

心协力把车轮从泥坑里推出来。虽然

我全身是汗，但看到老爷爷可以安心回

家就心感安慰。

假如，我遇到一位近视的老奶奶，

当她不小心把眼镜弄丢了时，我会说：

“老奶奶，我帮你找。”老奶奶笑眯眯地

说：“谢谢你，孩子！没有眼镜我就是瞎

子，啥都看不见。”老奶奶刚说完，我便

快马加鞭地去找了。在马路边，我看见

了躺在地上的老奶奶的眼镜，我就飞快

地跑过去捡起来，把失而复得的眼镜送

回给老奶奶。接着，我扶着老奶奶一起

走，直到送她回到家。

假如，我遇到一次偶然的机会，成

为有钱的亿万富翁，我会竭尽所能去帮

助需要帮助的人。我会买些衣物送给

孤儿院的小朋友，会送些生活用品给山

区的小朋友，还要结对几个需要资助的

人。妈妈常说：只要人人都献出一片

爱，世界将变成美好的人间。

假如，我还遇到⋯⋯

假 如
玉海中心小学二（3）班 黄睿

人人皆道慈母严父，而我家却是慈

父严母。

从小，母亲就将我看得很严。依稀

记得读小学一年级时，难得下一场雪，

车上、树上像是盖了雪白的棉被。小伙

伴们抓起冰冷的雪，揉成团打雪仗，嘻

嘻哈哈，不亦乐乎。

可是，在这么愉快的时候，母亲来

了。“不要再玩了，这么冰，会感冒的！”

她半哄骗半威胁地让我停下来。我不

甚高兴地放下手中的雪球，看着伙伴们

嬉戏，万分羡慕，频频回头。母亲不管

这些，拉起我的手就走。

过了一天，教室里空了些座位，过

了三四天才坐了人。

那 晚 ，母 亲 叫 我 背 下《沁 园 春·
雪》。当时，那些文字在我眼中可谓一

串串冗长的蝌蚪文，复杂难念。我折

腾了许久，直到很有把握，便即站了起

来，拿书走进母亲的卧室，一口气背完

了。

“不错，去罢。”母亲的声音中似乎

夹杂着一点欣喜。

我小步跑往房间，推开窗户，伸

出手，看着雪花缓缓飘落，在我手心

慢 慢 融 化 ，也 融 进 了 我 的 心 里 。 当

时，我的心里有了一种说不出的感觉

—— 那 时 我 并 不 知 道 这 叫 成 就 感 。

而这是我的母亲带给我的。只怕当

时我还暗暗记恨母亲对我的“逼迫”

呢。

母亲教会我太多太多，而我只能描

绘出如此微小的一件。母亲的爱是独

特的，她付出沉甸甸的母爱，却不指望

从孩子身上得到什么，母爱承载了欣

赏、尊重、体贴、包容、温暖，一切源于她

的内心。

如果没有我，你的世界会更简单。

但失去了你，我的世界将不复存在。

这就是我心中的母亲，世上千千万

万的母亲。

（指导老师 张丽霞）

我的母亲
安阳实验中学八（4）班 孔德馨


