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小学生活结束了。回顾这六年

来，我不知上了多少节课。这些课，有

的非常有趣，有的非常快活，有的非常

严肃。我最难以忘怀的是一节非常有

趣的语文课。

记得那是五年级的一节语文课。

陈老师从包里小心翼翼地掏出一个圆

溜溜的鸡蛋，对我们说：“今天，我们来

做一个捏鸡蛋的游戏，这是一个生鸡

蛋，谁能将它握在手心捏破它，谁就是

我们班的‘大力士’”。

说着，陈老师自己先试了起来。

她把鸡蛋轻轻放在手里，握紧了拳

头。可是，鸡蛋就像一个石头，任她怎

么捏也捏不破。

这下，可把全班同学急坏了，不就

一个鸡蛋吗，怎么就捏不破呢？本来

鸦雀无声的教室顿时热闹起来，同学

们个个跃跃欲试。

陈老师请同学们挨个上台试试。

第一位登场的是李志豪，他从老师手

里接过鸡蛋，用尽全力捏鸡蛋，可是鸡

蛋还是完好无损。

第二位上来的陈嘉豪满怀信心地

走向讲台，将鸡蛋轻轻地放在手上，再

把手握成一个小拳头。他人高马大，

四肢发达，一个小小的鸡蛋对他来说

应该是小菜一碟。他开始用力了，使

出全身力气握紧了拳头。我心想，凭

陈嘉豪的本事，一定能将鸡蛋捏破。

可是，10秒钟过去了，20秒钟过去了，

30秒钟过去了，陈嘉豪头上早已爬满

了青筋，那个鸡蛋仿佛跟他作对似的，

就是不破。

接着，又有几个同学陆续登场，但

依然没有一个成功。看着我们迷惑不

解的样子，陈老师解释道：“鸡蛋表面

的曲面结构能够很好地分散所承受的

压力。当我们把鸡蛋捏在手心时，它

表面所受的压力都是相等的，这个压

力不够使蛋壳破裂。因为力具有传递

性，当你捏的时候，通过鸡蛋里的液体

把力传递给了鸡蛋的其他地方。所以

即使鸡蛋壳很薄，但它却仍能很好地

抵抗外界的冲击。科学家将这种现象

称为‘薄壳原理’”。

哦，原来是这样！想不到，一个小

小的鸡蛋里面竟有这么多知识，这真

是有趣的一节课呀！

（指导老师 陈晓凤）

她身材娇小，长得很秀气，一双大

眼睛黑亮纯净得像钢琴的黑白键，嵌

在瘦弱的脸上。

说依姐是“琴迷”是因为她爱琴到

了忘我的境界。每天放学后，她都要

在钢琴旁露几手。那灵活的手指在琴

键上轻盈地跳跃着，我仿佛看见一个

个七彩的音符精灵从琴键中蹦出，将

她团团围绕。琴声时而高亢，时而低

沉，时而欢快，时而柔和。当琴声一层

层蔓延开来，仿佛无数条七色彩带将

大厅围绕。路过的家长同学有些放缓

脚步，有些甚至驻足倾听，有些干脆围

绕在她身旁。琴声在撩起悦音的赞叹

声里，传得很远很远，令人们陶醉其

中。

弹钢琴时，她的手指便会在琴键

上跨跃、跳动，好像每根手指都能奏出

与众不同的乐曲，她的眼睛也随着跃

动的手指而转动，此时她的心里仅能

装下乐章。

某个周末，她在家里琴兴大发，一

连弹了三个多小时，不仅不累，反而还

说：“钢琴是我最大的乐趣，如果我想

弹好它，必须勤练。”此时，如果有人叫

她，或是在她面前挥一挥手，她会当你

是空气，头也不抬，理也不理。气得让

人直跺脚，气愤地大跨步走到她身边，

大声一叫：“章雯依！”这下，她才能回

过神来。

章雯依，一个专注的小琴迷，她不

仅是我的好友，更是钢琴的密友。

（指导老师：张丹丹）

中午，我带子皓去我爷爷家玩，爷爷烧

了一桌满满的菜，真是色香味俱全。

吃完饭后，我们去阿公家挖土豆。阿公

带我们走过一条弯弯曲曲的小路，来到一块

田里。阿公指着绿油油的菜说：“那些就是

土豆。”我们开心地往前冲。

阿公给我们示范怎么挖土豆。接着，我

们也像他一样，把土豆的叶子和茎拨到一

边，然后拉住茎，用尽全身的力气把土豆连

根拔起。阿公兴奋地哈哈大笑说：“就是这

样子！”我们接二连三地拔了好几株。

土豆的样子千奇百怪，有的长长的，有

的像葡萄一样小，有的又像梨子般大。我们

把一个个土豆捡起来装进袋子里。突然，我

们发现一个大土豆埋在地里，用手挖也挖不

出，只能用工具把泥土往四周铲开让土豆冒

出来，才能顺利的把它捡起来。不一会儿，

我们提的袋子都快装不下了。

火辣辣的太阳晒得我们满头大汗，虽然

很辛苦，但看着满满一袋的土豆，很满足，

今天真是收获满满啊！

你的心最好不是招摇的树枝，而是静默

的根系，深藏在地下，不为尘世的一切所蛊

惑，只追求自身的简单和丰富。把自已变简

单，也让这个世界在眼中抽丝剥茧。

看完《阿甘正传》就被阿甘的简单所吸

引，上帝在造人时粗心大意，让阿甘只有75的

智商，没有人看好他，同学不喜欢他，学校不

愿意收他。

所幸，他有一个爱他的妈妈。他在校车

上遇到了一生中的好朋友珍妮。有着不幸福

的家庭经历，想要逃离的珍妮，就这样和阿甘

一起玩耍。长大后的他们，还是好朋友，只是

阿甘喜欢珍妮，可珍妮想要享受青春，成为一

名大红大紫的歌手。可阿甘还是在原地默默

等待，等待珍妮伤痕累累的归来。

故事的最后，身患艾滋病的珍妮终于和

阿甘在一起，可是好景不长，珍妮病逝了。

虽然不知道你什么时候会出现，但我依

然等着你，满心欢喜，这就是阿甘。当他对

珍妮说出“你是我的女孩”，就似乎注定了

艰辛。不说爱你，是因为你不爱我，那么我

有可能会选择放弃，但我的女孩，已经是我

的拥有品，我可以忍受你不爱我，你的一次

次离别，只因为你是我的女孩。或许，有人

喜欢你绑着头发的样子，有人喜欢你披着头

发的样子，于是你犹豫到底该绑着还是披

着，可是你忽略了，真正喜欢你的人喜欢你

所有的样子。

阿甘爱珍妮，爱她的好与坏，爱她的一

切，只因为她是珍妮。有时候，我真想对阿甘

说：“你不必再等了，她不会回来了。”可是阿

甘他很傻，不争不抢，只会淡淡望着，这就是

阿甘。我不知道你好在哪里，但我就是爱你。

再也找不到笨拙却爱我的你，我等你，满

心欢喜，欣喜若狂，这就是阿甘的内心独白

吧。我的世界很小，却刚好容下整个你。

羽毛缓缓飘着，落在阿甘肩头。弹指间，

数十载，承载一世所爱。

有趣的一节课
汀田实验小学六（4）班 金相宇

等待
第十中学高一（4）班 郑欣雨

琴迷“依姐”
瑞祥实验学校四（3）班 陈臻颖

挖土豆
集云实验学校二（6）班 张理焱
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人的一生有许多第一次：第一次

煮饭、第一次自己去旅游、第一次坐地

铁……对我来说，最难忘的是第一次

登天游峰。

那一天，刚好是雨水邂逅的早晨，

一切都像刚睡醒似的，沉在朦胧中。

一切又仿佛都是新的似的，翠绿的高

大的树是新的，碧绿的毛毛的草地是

新的，清澈的冰凉的小溪是新的……

我们来到武夷山的天游峰下。检

票后，我们跃跃欲试地走上了台阶，随

着指示牌往天游峰的山顶前进着。

人真多呀！放眼望去，仿佛就是

一条长龙。我在人群中就像一个肉

团，一会儿挤到这，一会儿挤到那。山

路上都是熙熙攘攘的人群，他们一直

看着天游峰的山顶，似乎想要直接上

去，又好似想把天游峰山顶看穿才罢

休。爬了一个半小时后，我不耐烦地

说：“那么高！我走不动了！我在这等

你们算了！”转念又想，要不原路返

回？一看后面一群人在陡梯上等着，

唉，算了，继续爬吧！我对自己说：“既

然我选择了这条路，就没有退路。坚

持住！”

一路上，我不知道走了多少歪歪

斜斜的路，流了多少汗水，喘了多少

气。终于，我看见了山顶。我心里想：

加油！马上就要到了！你是最棒的！

终于，我到达山顶，看见了云雾缭

绕的山，看见了最美的景色，“尝”到了

“一览众山小”的滋味！我激动地大

喊：“我——终——于——到——了！”

山谷中回荡着我愉快的回声。

登山，也许是一件非常平凡而简

单的事，但对我来说，爬山就跟走人生

的路一样，只要你走了这条路，就不能

再重选，你只能踏踏实实地走好每一

步。历经许多坎坷与困难，走过许多

路，只有坚持不懈地走到终点时，才能

看见美丽的景色，才能欣赏最美的彩

虹。

这第一次登天游峰，意义非凡！

（指导老师 林敏）

第一次登天游峰
安阳实验中学八（11）班 孔含之

教师节前夕，市五中高一（2）班班主

任孙有新收到了一份特殊的礼物——来自

2010 届的学生林浩特赠送的班训书法作

品。

该班的班训是“让人们因为我的存在而

感到幸福”，这是孙老师所带班级一直传承下

来的班训。当年林浩特也是深受这一班训的

熏陶，参加工作后努力践行。

林浩特告诉记者：“这十年里我深深感受

到孙老师的幸福教育理念和实践。我赠送班

训书法作品给学弟学妹们，既表达我对孙老

师的感恩之情，又希望孙老师的幸福教育理

念能薪火相传。”

据悉，十几年来，孙老师坚持传播“让人

们因为我的存在而感到幸福”的教育理念。

他重视引导学生在日常的生活中尊敬任课老

师；他组织护蛋行动、特殊测试等感恩教育系

列活动，引导学生学会感恩父母；他还带领学

生们走出校园，走进飞云敬老院、市特殊教育

学校，与孤寡老人、特教孩子结对，长期开展

青年志愿者服务活动。孙老师的幸福教育理

念影响了一届又一届学生。长大后成为教师

的学生将当年的班训贴在自己所带班级的墙

上，有的学生高中毕业后仍然积极参与公益

事业。

（见习记者 孔菲菲）

一份特殊的教师节礼物

市五中“幸福教育”薪火相传

校园动态


