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践行社会主义核心价值观

看看天气
RUI BAO

古稀老人慰问百岁老人

“百岁老人是社会的精神财富，关爱老

人也是关爱自己。”发起人、78岁的市老年

科技工作者协会秘书长李学荣说，此次慰

问调查活动受到市科协、市老科协、民政

局、老龄办、卫计局等部门的支持。

据了解，参加这次慰问百岁老人活动

有30多人，大多是六七十岁的老同志，他

们中有退休医生、教师、工程师、企业家、

老干部等，年纪最长的已达 81 岁高龄。

这些老同志和其他爱心人士不索取任何

报酬，自备车辆，跋山涉水，上门慰问百岁

老人。大家还筹集爱心款9万多元，其中

一名爱心人士个人捐款2万元，为每位老

人送上 500 元慰问金和 150 元夏令用

品。一些医务人员还自带医疗设备，为老

人免费体检、按摩、针灸。

最受百岁老人欢迎的是拍照环节。在

爱心人士帮忙梳妆打扮下，老人们挺直腰

板，目视镜头，幸福全写在脸上。看着现场

直接打印出来的照片，装进相框，写上老人

的名字，附上祝福语，百岁老人笑得合不拢

嘴。

全市现有50位百岁老人

“真没想到，你们会过来看我！”现年

110周岁的姜碎凤老人握着爱心人士的手

激动地说。家住马屿梅底的姜碎凤是我市

目前年纪最长的老人。老人虽已年高，但

精神不错，口齿清楚，与人交谈也不显累。

据市民政局统计，截至今年8月初，我

市有百岁老人50人，其中玉海街道5人、潘

岱街道2人、高楼9人、陶山6人、马屿8人、

江南片（飞云、仙降、南滨、云周）6人、上望

街道4人、湖岭5人、塘下5人。

根据此次慰问调查，这些百岁老人大

部分身体健康、精神矍铄、思维清晰，能生

活自理，有的还可自己动手煮饭烧菜，但个

别老人身体状况比较差。

百岁老人中，女性人数约是男性的2.5

倍；从分布区域来看，乡村多于城镇，这与

乡村环境优良、空气好、水质佳、生活节奏

慢有一定关系。

调查中，爱心人士还总结出了这些百

岁老人的一些长寿共性，如“开朗的性格”

和“良好的心态”几乎被所有百岁老人列为

养生之道的首位。此外，简朴、稳定和有规

律的生活方式，从事力所能及的家务活，劳

逸结合，也是很多百岁老人的养生经。他

们有着良好的生活习惯，不挑食，基本做到

膳食定时、定量，荤素兼有；多数老人跟子

女住在一起，家庭关系和睦。

据悉，目前已有9名爱心人士联名向市

科协申请成立“瑞安市百岁老人健康研究

会”，旨在深入研究百岁老人的健康长寿要

诀，总结客观规律，更好地为老人服务，为

社会服务。

瑞安现有百岁以上老人50位，他们的长寿秘诀是：

性格开朗生活简朴家庭和睦
■见习记者陈京子

山中常见百年树，世上难遇百岁人。随着社会的发展，人们生活水平

的提高和保健意识的加强，老年人的身体日趋健康，寿命逐渐延长。近段

时间，我市一群年过花甲的老同志和爱心人士顶着烈日，历时3个月，拜

访了我市所有百岁老人，探寻长寿秘诀。

给老人送上慰问金

为老人体检

本报讯（记者蔡玲玲通讯员潘云
丹）前一阵，在雨水和凉风的夹击下，

我们差点以为秋天就要来了。市气象

台表示，这其实是错觉！副高赖着不

肯走，未来几天又要加强，9月24日以

后气温还将回升。夏秋之交，这样反

复的天气很可能会来好几轮。

根据市气象台最新预测，我市本

周后期降水天气增多，下周初多云天

气为主，气温稍有回升。市区周五，多

云到阴有时有阵雨或雷雨，24至31℃；

周六，多云到阴有阵雨或雷雨，25至

31℃；周日，多云到阴，部分有阵雨或

雷雨，26至32℃。

虽然还未迎来真正天清气爽的秋

天，但眼下的天气比盛夏时要舒服多

了。周六要迎来秋分，也意味着我们

即将告别酷暑盛夏，进入“一场秋雨一

场凉”之季。

此时，一些人会有困倦疲乏的感

觉，这种现象被称之为秋乏。秋乏是

补偿夏季人体超常消耗的保护性反

应。虽然经过一段时间的调整与适

应，秋乏会自然而然地消除，但为了不

因此影响工作和生活，最好还是采取

相应的防治措施。

防秋乏的最好办法就是：适当地

开展体育锻炼，增强身体素质，比如跑

步、爬山等有氧运动。良好的睡眠有

“养阴培元”之效，睡觉最好在子时之

前，由于子时是阳气最弱、阴气最盛

时，此时睡觉，可达到事半功倍的效

果，不仅能养阴，睡眠质量也最佳。

秋高气爽还要等
下周气温将回升

本报讯（见习记者 陈京子 通讯员
项婷婷）瑞安市巡游出租汽车规范经

营文明服务“文明使者”表彰大会日前

举行，兑现了瑞安出租汽车与文明的

第一个约定，第一周期共有149辆出租

车获得“文明使者”称号及每辆1000

元奖金。

据了解，8月15日起，市道路运输

管理局在全市出租汽车中开展“文明

使者”评选活动，每月一次，为期3个

月。乘客通过扫描每辆出租车上粘贴

的专属活动二维码，对出租车司机进

行评分。

出租车“文明使者”代表刘福来

说：“‘文明使者’称号是对我的工作的

一种认可和肯定，欣喜之余我更感受

到一份不可推卸的社会责任。今后我

将以更优质文明的姿态为乘客服务，

为构建文明瑞安出力。”

当天的会议还通报了14辆“不文

明出租汽车”，要求知耻而后勇，奋力

补短板，尽快整改到位。

市交通运输局相关负责人希望出

租车驾驶员发扬不讲条件、不讲客观、

不讲理由的工作态度，坚持不懈，树立

良好形象。

149辆出租车
获“文明使者”称号

本报讯（见习记者 陈京子）日前，
“瑞飘香，秋越吟”全国越剧名票瑞城

演唱会在瑞安电影城精彩上演。来自

上海、杭州、宁波、温州、南京等地的25

位名票演绎了一场越剧经典唱段，吸

引了500余名戏迷观看。演唱会还特

邀上海越剧院优秀青年演员斯玉林和

邓华蔚前来助阵。

当晚，名票轮流登台，《梁祝》、《王

老虎抢亲》、《白蛇传》、《打金枝》等耳

熟能详的越剧经典选段逐一上演，3个

多小时的演唱会高潮迭起，观众叫好

声掌声不断。次日，许多戏迷意犹未

尽，与名票们在市越剧团文化驿站继

续交流互动。

“我非常喜欢越剧，但在瑞安这类

活动不多。”此次活动的发起出资人之

一蒋孔丽说，“我就想请各地名票来瑞

安办一场越剧演唱会，让瑞安的戏迷

大饱眼福，增进年轻人对越剧文化的

认识。”

参加此次演唱会的唯一一位瑞安

名票金东霞对越剧有着特殊的情怀。

“我以前在瑞安越剧团待过一段时

间。出于对越剧的执著和热爱，近几

年我又重拾越剧，挤出周末和节假日

空闲时间参加各种演出。”她说。

“瑞飘香、秋越吟”

全国越剧名票献艺瑞安

本报讯（记者林翔翔）9月20日是
全国第29个爱牙日。当日17时30分

至22时，由市无党派人士联谊会等单

位联合在瑞安广场开展“爱牙日”大型

宣传义诊活动。

今年全国爱牙日的主题是“口腔

健康，全身健康”。据介绍，口腔健康

与全身健康密切相关，口腔中的感染

和炎症因子可导致或加剧心脑血管疾

病、糖尿病等慢性病，危害全身健康。

义诊现场，口腔专家为市民免费检查

口腔健康，讲解口腔预防保健知识。

当晚共发放宣传资料3000余份。

我市举行“爱牙日”
广场义诊活动

本报讯（通讯员 林蓉）“浙江省
首届十大金牌注册造价工程师”竞选

决赛昨日在杭州落下帷幕。浙江瑞

扬工程咨询招标代理股份有限公司

副总经理吴志若荣获温州第一、全省

第五。据了解，吴志若曾在 2015、

2016年带领瑞扬团队分别参加温州

市首届和浙江省首届工程造价技能

大赛，取得温州赛区个人冠军和团队

冠军。

吴志若获省金牌注册
造价工程师称号

本报讯（通讯员 许俊程 记者 金邦寅）
“辛苦了，这么热的天来给我们送水！”昨日，

潘岱街道上溪村村民潘先生紧握住消防队

员的手，连声感谢。

前段时间，持续的高温少雨天气导致上

溪村山上的蓄水池水量急剧下降，村民的日

常生活用水受到严重影响。尽管大家一再

节约用水，但由于本次高温少雨天气持续时

间较长，仍然出现人畜饮水困难的问题。

获悉此消息后，潘岱消防专职队紧急调

派装满水的消防车来到该村，连续几天为村

民家送水，让见底的水缸重新满了起来。

市公安消防局相关负责人表示，为了更

好地缓解上溪村村民用水难问题，将增派其

他消防队车辆开展上门送水活动，直到恢复

供水为止。

潘岱上溪村干旱缺水多日

消防队连日紧急送水解难

本报讯（通讯员 林抗 记者 李心如）近
日，市车管所开通一项新业务——境外驾驶

证转入手续可直接在该所办理。

“之前听说境外驾驶证转入需到温州

车管所办理，我嫌去温州太麻烦，一直拖着

没去办。现在能够在瑞安办理，方便多

了。9月15日上午我考完科目一，直接在

窗口领到了国内驾驶证。”从美国回来的曹

女士在市车管所拿到了她的国内驾驶证，

成为市车管所办理境外驾驶证转入的第一

例。

市车管所副所长朱秀霞介绍，持境外驾

驶证在国内是不能直接开车的，需转换为国

内驾照。以前要到温州车管所办理，报名申

请、理论学习和科目一考试，要跑多趟温州，

很不方便。“考虑到这一情况，车管所立足

‘最多跑一次’，向温州市车管所争取申请境

外驾驶证转入办理权限。”她说。

相关链接：
境外驾驶证转入，车主需提交以下材

料：

1.居民身份证（原件及复印件）；

2.护照、温州居住、暂住证明或境外人

员住宿登记凭证；

3.港澳身份证、台胞回乡证（有效期3个

月以上）、温州居住、暂住证明（原件及复印

件）；

4.境外机动车驾驶证（属于非中文表述

的还应当出具中文翻译文本），境外居留或

签证（原件及复印件）。

转入办理流程：拍照（不得穿制式服

装）→提交机动车驾驶人身体条件证明→窗

口受理→缴费→通过科目一考试→制证。

境外驾驶证转入手续办理不用跑温州了

车主可到市车管所办理


