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本报讯（记者 陈成成 通讯员 张心
悦）近日，由市人民医院30名专家组成的

宣讲团，走进我市各个文化礼堂，义务给

村民们宣传普及健康知识。

在塘下镇上叶文化礼堂，市人民医院

康复科主任陈鹏作《腰痛与脊柱稳定》专

题讲座，通过浅湿易懂的语言为大家讲解

缓解腰背痛的知识，教授村民们如何以正

确的坐姿训练来释放椎间盘压力，缓解腰

背痛。为了让村民更加深入地了解，医生

一边示范，一边纠正大家的姿势，让村民

受益匪浅。

“普及健康养生知道，是想把一些健

康宣教的内容，普及到普通老百姓，让他

们正确认识疾病以及在遇到各种情况时

该如何处理，举办此类公益课堂，就是为

了倡导健康生活理念，普及科学养生知

识，让更多的人提高生存质量，为全民健

康加油助力。”陈鹏表示。

据了解，此次活动是市人民医院庆祝

建院八十周年推出的系列公益活动之

一。9月起至11月初，每周都将举办健康

宣教进礼堂活动，共30场。此外，瑞医还

将开展专家面对面、义诊等多种形式的活

动，让更多人受益。

本报讯（通讯员 芮宣 记者 陈丹丹）
日前，市检察院依法批准逮捕一起针对

老年群体实施的特大系列诈骗案的 26

名犯罪嫌疑人。

经初步查明，2016年2月至2017年

6月间，犯罪嫌疑人管某与林某先后组

织人员在广东、广西、湖南、浙江、贵州等

地，以“听保健健康讲座，免费送礼品”为

噱头，向前来听讲座的中老年人免费分

发鸡蛋，开展“一元团购醋、油、白糖”等

活动，吸引越来越多的中老年人参加健

康讲座，最后向中老年人推销保健品，实

施诈骗活动。

犯罪嫌疑人租用当地酒店作为讲座

会场，租用酒店附近的店铺作为“生活体

验馆”售卖保健品和给老年人免费洗脚、

按摩等。在活动前期，宣传“真心买，真

心送”的惊喜活动，先后推出10元至210

元不等的保健品，老年人先要购买10元

认购券，到生活体验馆支付余款领取产

品，次日凭认购券，犯罪嫌疑人又退还相

应本金。最后2天，犯罪嫌疑人向老年

人推销一盒2999元的保健品，同样承诺

凭认购券继续开展“真心买，真心送”的

惊喜活动。由于受之前活动影响，老年

人已形成了买产品次日可以退还本金或

等值礼品的惯性思维，但次日，犯罪嫌疑

人称只是买一送一活动，只可以送一盒

保健品，并在销售保健品后的第三日关

闭酒店会场和附近的“生活体验馆”，撤

离当地。

截至目前，市公安局已抓获该案犯

罪嫌疑人118名，破获案件520起，涉案

金额达2000余万元。目前，该案正在进

一步侦查中。

办案民警提示，老年人群体健康意

识较强，对保健品情有独钟，家属应当引

导他们选择正规渠道购买保健品。老年

朋友需加强自我防范意识，对赠送礼品、

低价换取超值商品等活动要保持警惕，

不要因贪小便宜而吃亏上当。

市检察院有关负责人表示，涉老年

人诈骗严重侵害老年人的财产权益，社

会危害严重，我市将不断加大对此类案

件的打击力度。同时提醒老年群体提高

防骗意识，谨防最近比较活跃的保健品、

投资养老、以房养老诈骗，做到不贪财，

不轻信。

勤洗手，勤开窗
预防呼吸道传染病

秋冬季节是呼吸道传染病高发季节，

流感和猩红热是由流感病毒和乙型链球

菌引起的急性呼吸道传染病，都是主要通

过呼吸道传播。

流感临床上主要表现为高热、头痛、全身

乏力，伴有鼻塞、流鼻涕、咽痛，咳嗽等上呼

吸道症状。常发生局部甚至大范围暴发流

行。猩红热以发热、咽峡炎、全身弥漫性鲜

红色皮疹和疹退后明显的脱屑为特征。要

预防此类疾病，要做到：保持良好的个人卫

生，双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏

后）使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不

用污浊的毛巾擦手；打喷嚏或咳嗽时应用

手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他

人。患者在家或外出时佩戴口罩，以免传

染他人。在疾病高发期，尽量不到人多拥

挤、空气污浊的场所；均衡饮食、适量运动、

充足休息，避免过度疲劳；学校和托幼机构

要加强晨检和健康观察，如发现出现不适

症状者应及时去医院诊治。教室、家居等

应注意定时开窗通风（冬天要避免穿堂

风），保持室内空气新鲜；从10月份开始，

是市民接种流感疫苗预防流感的最佳时

期，可以有效保护自己避免患上流感，减少

并发症，特别是60岁以上老年人、慢性疾

病患者（高血压、糖尿病）、学生等。

秋季蚊子也猖獗
寨卡登革热需警惕
寨卡（Zika）病毒病是由寨卡病毒引

起的一种自限性急性传染病，主要通过伊

蚊叮咬传播，此外，还可以通过性、母婴和

血液传播。感染寨卡病毒后约五分之一的

人会出现临床症状，一般症状较轻，通常在

2至7天后自愈，主要临床表现有发热、皮

疹和肌肉、关节疼痛等，也可伴有结膜炎、

眼后痛和呕吐等表现。研究表明，该病毒

感染可能会导致格林·巴利综合征，孕妇感
染后可能会导致胎儿小头畸形。目前该病

尚无疫苗，也没有特效药物。目前新加坡

等东南亚国家、加勒比海地区、南美洲和美

国佛罗里达等国家地区的寨卡病毒正流

行。市疾控中心专家提醒，有外出旅行计

划的民众应提前了解当地的疫情情况。前

往登革热或寨卡病毒病疫区旅行的民众应

做好个人防护，避免蚊虫叮咬。

市民外出应穿浅色长袖衣服和长

裤。在外露皮肤及衣服上喷、涂抹蚊虫驱

避剂。选择配备有空调或纱门、纱窗的旅

馆。睡觉时挂蚊帐或使用防蚊剂。及时

清空小型积水容器（如水桶、花瓶、花盆、

轮胎等）中的积水，观赏性水生植物勤换

水并注意容器内壁的清洗。孕妇和计划

怀孕的女士尽量避免前往寨卡病毒流行

国家/地区。如果计划前往，在出发前可

以咨询医务人员，提前做好预防措施。

在登革热、寨卡病毒病等蚊媒传染病

流行地区回来后，若出现不适应及时到医

院就诊，并主动告知近期外出旅行史。计

划怀孕者或其伴侣从寨卡病毒病疫区回国

后，建议至少8周后再计划怀孕；如伴侣感

染寨卡病毒，则应在6个月后再计划怀孕。

注意食品安全
预防食物中毒

10月，外出旅行和聚餐增多，这极大

地增加了食物中毒的发病风险，因此广大

群众在外出旅行时应注意自身安全，尤其

是食品安全。牢记“勤洗手，吃熟食，喝开

水”，外出就餐，尽量选择到正规的餐厅用

餐，且注意观察其是否取得《餐饮服务许可

证》、《营业执照》等资质，尽量选择有品牌、

有信誉的食品加工企业生产的食品。若出

现腹泻、发烧等症状，应尽快就诊治疗。

市疾控中心发布10月健康提醒

冷暖交替时节 注意防寒保暖
■记者 陈成成 通讯员 陈圣珍 许正智

10 月份秋高气爽，天气转

凉，也逐渐进入呼吸道传染病流

行季，市疾控中心提醒市民注意

预防食源性疾病和流行性感冒及

猩红热，做好保暖，健康运动。

10月也是旅游旺季，外出游玩的

群众在享受风景名胜的同时，也

要注意自身安全，尤其是食品安

全，若前往东南亚、美洲及环太平

洋等登革热及寨卡病毒病的流行

地区，要注意防范蚊虫叮咬。

本报讯（记者 陈成成 通讯员 张自
毅）聚金融合力，共促小微企业成长。日

前，我市举办金融服务小微企业成长现

场对接会。此次会议由人民银行瑞安市

支行主办，小微办（市场监督管理局）、经

信局协办，浙商银行温州瑞安支行承

办。70多家小微企业负责人与32家银

行面对面现场对接，求解融资问题。

小微企业是市场机体的基本组织，

是经济社会的基层网点，是群众生活的

基础平台。过去几年，作为经济发展的

基础力量，瑞安小微企业在深化改革、搞

活经济、保障民生、扩大就业等方面发挥

着重要作用。目前，瑞安小微企业已超

2.6万家，占全市企业数的86%以上，小

微企业已经成为瑞安市域经济发展的重

要支柱。

“然而长期以来，小微企业受单一经

营模式和地域的局限性，缺少‘走出去、

请进来’的机遇和平台。”市市场监督管

理局党委委员施正福表示，由此，联合政

府部门、行业协会、专业机构的力量，为

小微企业搭建新的交流、交易平台成为

创新服务方式、拓展服务渠道的有效尝

试和探索。

在当天的融资对接会现场，浙商银

行瑞安支行、招商银行瑞安支行等32家

银行积极参与，与小微企业负责人面对

面沟通，现场推介为小微企业量身定做

的金融产品和服务。经过对接，5家银

行现场与10家小微企业授信签约，签约

总金额达3680万元。

瑞安市新上宏鞋业有限公司总经理

钟方瑞表示，小微企业规模不大、产值不

高，融资难是制约企业发展的重要因

素。如果要向银行贷款又面临着“企业

不了解银行的产品，银行不了解企业的

实力”等尴尬局面。“我希望主办方能经

常召集银行和企业进行面对面的交流，

只有知己知彼才能做到互惠互利。银行

需要我们，我们也需要银行，这是双赢的

事情。”

人民银行瑞安市支行行长张宇表

示，金融服务机制尚不健全，大批小微

企业融资方式单一、抵押物不足，导致

部分小微企业融资难，制约了小微企业

的发展。召开此次对接会，是为贯彻落

实国务院及省委、省政府支持小微企业

发展的工作部署，进一步推进我市“小

微企业三年成长计划”而开展的“服务

小微企业成长金融对接周”活动之一，

希望通过对接周活动，创造帮扶氛围，

改善融资环境，有效的解决小微企业融

资难问题。

“这种面对面沟通、现场签约服务的

对接会，我们会根据企业需要持续办下

去。”张宇表示，通过此类活动的持续推

动，为银企之间搭建一个相互了解、信任

和支持的平台，为企业融资和银行拓展

金融服务开辟一个更加便捷的通道，不

断提高产业与金融的融合度，进一步实

现经济金融良性互动发展。

据悉，金融对接周开展以来，全市各

家银行已经举办63场活动，累计对接小

微企业 309家，初步达成融资意向 4.38

亿元。

我市举办金融服务
小微企业成长现场对接会
现场签约3680万元助力小微企业发展

活动期间，记者来到市体育馆大型

车展、南大超市市府店、五洲超市万松

店、时代广场购物中心等线下分会场，

各商家纷纷推出打折促销活动，顾客盈

门。

10月1日上午9时许，市体育馆人

山人海，大型品牌汽车展吸引了许多市

民前来。市民们在现场不仅能近距离

赏车，而且还能体验模拟驾驶和试乘试

驾，享受到超市型、一站式的购车服务。

南大超市借19周年店庆之际推出

全场8.5折优惠活动；时代广场购物中

心全场满减优惠，吸引不少顾客前来购

物。

当天上午 10时许，南大超市市府

店内人潮涌动，收银台前排起了长龙。

南大超市市府店店长说，此次全场 8.5

折活动，既是响应我市 2017 年金秋购

物节的号召，也是南大超市成立 19周

年纪念日活动，超市特地让利市民，让

市民享受最低价的实惠、最优质的服

务。

15时许，时代广场购物中心一楼珠

宝区各大柜台边都围绕着前来购买珠

宝饰品的消费者。市民李先生说两个

月后要订婚、结婚，听闻金秋活动期间

折扣力度较大，带着女朋友来选购。

据了解，此次金秋购物节以“消费

引领生活、供给创造需求”为主题，通过

政府搭台、商家唱戏、媒体助力、市民参

与传递新消费理念，引领消费潮流。我

市各行业协会、各商家、企业自行参与，

开展以服装、化妆品、日用品、家电数码

产品以及足浴、汽车特卖等服务为主的

各种促销活动。体育馆大型车展现场

南大超市市府店顾客盈门

打折促销 顾客盈门

2017年金秋购物节
引爆全市消费盛会

■记者 项颖 通讯员 董德来

昨日，由市商务局主办的“2017年瑞安金秋购物节”完美收官，活

动以线下分散促销的形式开展，全方位满足市民的需求。这是我市促

进消费的综合性平台，也是群众一年一度的快乐消费盛宴。

涉老年人保健品
诈骗案频发
相关部门提醒老年人：

不贪财，不轻信，选择正规渠道购买保健品

瑞安冠金口腔门诊部
医保基层定点单位
（温5）医广【2015】第03-09-01号

地址：塘下镇塘下大道三华景苑1层西01室
咨询电话：0577-65352978

瑞医专家宣讲团进文化礼堂
医生教你养生科普小知识


