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■记者 陈成成 通讯员 蔡苗苗

国庆长假，宋先生与朋友结伴出游，发现山上的野蘑菇长势特

别好，就兴冲冲地采摘了不少，并带到小饭店让老板帮忙加工。不

料饭后，3人不同程度地出现上吐下泻等症状，随即被送往市人民

医院抢救。

10月8日，记者从市人民医院了解到，长假期间，该院先后收

治了4名食用蘑菇中毒患者，经及时抢救，目前这4名患者均已脱

离生命危险，转入普通病房继续接受观察、治疗。

重压之下
抑郁容易找上门

记者从市精神卫生工作办公室了解

到，截至今年7月底，我市共录入《浙江省

重性精神疾病信息管理系统》确诊的被诊

断为精神分裂症、分裂情感性障碍、偏执

性精神障碍、双向情感障碍、癫痫所致精

神障碍、精神发育迟滞6大类重性精神疾

病患者超过6000人，精神疾病患者呈上

升趋势。

据市第五人民医院医务科科长陈震

雷介绍，抑郁是心境的短暂或长期改变，

它可以作为一类无特异性的症状出现在

多种疾病里，也可以作为一种障碍独立存

在，医学上称之抑郁症。抑郁症最常见的

症状主要有情绪持续低落，感觉没有兴

趣，没有精力，没有意思，活着没有价值，

工作、生活能力下降，大多数人还伴有躯

体症状，如食欲差、肌肉酸痛、头痛、失眠、

疲劳、出汗、心烦、焦虑等，抑郁症在全球

10 大疾病负担谱中名列第五，预计到

2020年将上升至第二位。

“重压之下的中青年成抑郁症的高发

人群。”陈震雷介绍说，个性强、追求完美、

对自我要求及期待过高的职场人士易有

抑郁倾向。在激烈的竞争中，一旦达不到

自己的目标，比如没有得到升职、提拔等，

他们就会产生巨大的心理落差，内心产生

强烈的心理冲突。

“如果心中的苦闷、焦虑、悲痛、惊恐

等负性情绪，持续时间过长、强度过度，会

严重影响本人或周围人的生活、学习、工

作，就可能是一种心理疾病。”医生提醒，

这时一定要及时干预，不能任其发展。

据介绍，导致抑郁症发病的主要原

因，首先是遗传和自身生物因素，是患者

体内传递快乐信息的神经递质减少了，这

是导致抑郁症最主要的原因。其次，个人

的性格或个性、社会压力以及应对压力的

方式也是导致抑郁症的促发因素。有些

轻度的抑郁通过心理行为调节可自行缓

解。比如与季节有关的抑郁情绪，或某些

生活事件引发的短时间的不良心境，可以

通过生活方式调整来干预。如果诊断为

抑郁症，就不能单靠自己来调整了，应在

心理医生指导下进行药物治疗。

近年来，我市精神卫生工作组织体系

建设、重性精神疾病患者管理服务和社区

心理健康工作方面不断取得阶段性进

展。2004年，我市成立精神卫生工作办

公室，投入一定的人力和物力，有计划地

开展精神卫生防治工作。自2005年起，

市卫计局、市精神卫生工作办公室、市第

五人民医院每年都会定期开展“世界精神

卫生日”系列宣传活动，市民的心理健康

知识和抑郁症预防的知晓率大幅提升。

多种途径减压
筑牢心理防线

在现实生活中，压力随处可见，不如

意的事经常发生，如果不能泰然处之，很容

易引起心理不平衡，导致精神（心理）和身

体上的疾病。陈震雷建议，市民应多抽时

间放松思想，多参加社交活动，多向身边的

亲朋好友寻求帮助；有抑郁症倾向的，应及

时到相关医院进行心理方面的咨询。

医生提醒，心理健康必须经过努力才能

获得，要想拥有心理健康必须注意以下几点：

正确对待自己，有自知。评价过低，就

会缺乏信心，工作缺乏勇气和胆量，情绪消

极低沉，自己的聪明才智得不到发挥。当

然，自我评价过高也不利身心健康。

正确对待别人，善交际。良好的人际

关系对心理健康非常重要，因为一个人生

活在群体之中，工作需要别人支持，困难

需要别人帮助，失望需要别人理解，喜悦

心情也要有人共同分享才能体验到快乐。

正确对待环境，能适应。适者生存是

生物进化论的普遍规律，从这个意义上

讲，能适应环境的变化者为心理健康。

正确对待荣誉，不自满。在工作中取

得成绩，才能品尝到生活的乐趣，假如见

异思迁，朝三暮四，不但做不好工作，而且

增加心理负担，影响心理健康。工作（学

习）中受到表扬，作出贡献就可以得到奖

励，把荣誉当作动力，可以轻装前进，把荣

誉当作包袱形成压力和负担则有损健康。

正确对待挫折，不自卑。每个人都会

面对挫折，要相信挫折总会因为时间的推

移而被解决，尽快走出挫折的阴影，消除

或缓解遭遇挫折后的不良心理反应，掌握

一定的心理调适的策略和方法。

今天是“世界精神卫生日”

你的心情还好吗？
■记者 陈成成 通讯员 柯瑞珍 许正智

每年的10月10日是世界精神

卫生日。世界精神卫生日的到来，让

人们再一次将目光聚焦于心理健康。

现代社会，工作、生活节奏加

快，人们的精神长期处于高度紧张

状态。近几年，有心理问题和疾病

的人群明显增加，求助心理咨询热

线越来越多，各大医院的心理门诊

就诊人数也显著增多。

吃了野蘑菇
几个人上吐下泻

10月4日下午，河南籍的宋先生与同

事查先生、周先生结伴去马屿游玩。在一

片小竹林里，他们发现一片野蘑菇，瞅着

蘑菇颜色灰白，不像有毒的样子，便采摘

了一些。下山后，他们将这些蘑菇交由一

小饭店加工。

晚餐时，3人吃了鲜美的蘑菇。到晚上

21时许，3人先后出现恶心、呕吐、腹泻等症

状。“难道晚上吃的蘑菇是有毒的？”3人赶

紧来到市人民医院急诊抢救中心。医生随

即对3人进行洗胃、利尿、补液、解毒、护肝

等一系列抢救措施。至次日下午16时许，3

人病情得到控制，被转入普通病房。

据了解，宋先生等3人误食的是大青

褶伞，这是一种剧毒蘑菇，内含肝脏毒素、

神经毒素、胃肠毒素和溶血四种毒素，食

用后会造成多器官功能衰竭，并且死亡率

相当高。

无独有偶。10月5日中午，市民许先

生的餐桌上也有一道鲜炒蘑菇，这是许先

生的母亲在一废旧养猪场采摘的。到了

下午14时许，许先生出现了不适症状，他

意识到可能是蘑菇有问题，于是带上没吃

完的蘑菇赶到市人民医院。

医生查阅多方资料发现，许先生所食

的是铅绿褶菇，是常见的剧毒蘑菇之一。

经治疗，10月6日14时许，许先生被转入

普通病房继续接受观察、治疗。

据市人民医院急诊抢救中心主任钱

松泉介绍，我国的毒蘑菇约有100多种，

引起人严重中毒的有10余种。很多毒蘑

菇跟我们平时吃的食用蘑菇外形相似。

钱松泉表示，之所以有这么多人会误

食毒蘑菇，是因为许多毒蘑菇不容易辨

认，加上一些不靠谱的“经验”常常会误导

人。“通常人们认为颜色鲜艳的野蘑菇才

有毒，其实并不一定，许多颜色单一的、灰

灰的野蘑菇也可能有毒。”

钱松泉介绍，如果市民误食毒蘑菇中

毒，应该立即喝水和催吐，加快人体代谢，

并及时就医。

路边的野蘑菇不要采
因采食野生蘑菇发生中毒事件时有

发生。市疾控中心发布风险提示，我市常

见的有毒蘑菇有10余种，这些蘑菇外表

干净，普通人难以准确鉴别，因此千万不

要自行采摘食用。

如何辨别蘑菇是否有毒呢？据了解，

我市目前没有相关技术手段来鉴定某种蘑

菇是否有毒，就算这种蘑菇有毒，也不能确

定其具体是哪种毒蘑菇，只能由相关领域

的专家来鉴定，专家鉴定的方法，对于市民

日常辨别不具参考性。

市疾控中心提醒市民，不要自行采

摘、食用野外的蘑菇，采购食用菌必须到

正规市场；一旦出现中毒症状，应立即大

量饮用温开水或稀盐水，咽部催吐，同时

尽快到医院治疗；有些中毒患者经过治疗

后症状缓解，其实进入了“假愈期”，需要

继续观察治疗，否则很容易导致肝脏受损

甚至死亡。就医时，尽量携带吃剩的蘑

菇，辅助医生的诊断和治疗。

本报讯（记者 蔡玲玲/文 陈立波/图）
4年前，他把个人画展办到了中国美院；4

年后，他的“雁山云水”山水画展又出现在

乐清市文化馆。他就是瑞安画家黄润

美。国庆假期，黄润美的“雁山云水”个人

画展在乐清市文化馆展出，此次展览将持

续到10月15日。

现年71岁的黄润美，从七八岁起开始

画画，30年前从瑞安瓯塑厂出来后专攻国

画，至今笔耕不辍。30年来的积淀，使他

具有独特的艺术创作技巧，大到湖山云海

能气韵贯通，小到一草一木均精细修饰，

精于形，让人叹为观止。

“只要看上一眼，一草一木都刻在脑

子里，忘不掉。”不会说普通话的黄润美用

方言告诉记者，他画画从不打草稿。“雁山

云水”展出的50余幅作品，是他花了一年

多的心血和精力完成的，其创作灵感主要

来自于雁荡山和飞云江，作品有长卷巨

幅，也有精致小品，形式多样，内容丰富。

据悉，黄润美现为浙江省美术家协会

会员，浙江省花鸟家协会会员，画作多次

在《人民日报》、《美术报》、《荣宝斋画集》

等报刊杂志上发表，2013年在中国美院举

办个人画展。浙江美术家协会秘书长骆

献跃称，黄润美是“瓯派”山水画的代表。

据悉，此次画展由瑞安市文广新局、

瑞安市文联、乐清市文广新局、乐清市文

联共同举办。文化部门用“走出去，请进

来”的方式，促进两地艺术家的研讨互动、

交流创作、品味文艺精品，更希冀今后两

地文化人一家亲。

瑞安画家黄润美
“雁山云水”山水画展在乐清展出

吃了餐桌上的这道“美味”
四个人被送医急救
市疾控部门提醒：不要采食野生蘑菇

本报讯（记者蔡玲玲通讯员肖俊爽）
国庆长假结束了，阴雨天气也来了。不

过，这两天的气温并不太低，市区的最高

气温仍在30℃上下徘徊。接下来，一波实

力非凡的冷空气正在南下的路上，估计周

五前后会影响我市。

根据市气象台最新预测，预计本周

多阴雨天气，周四后期有一次冷空气过

程。在冷空气的影响下，周五起气温会

大“跳水”。市区今日多云到阴有小雨，

24至29℃；周三，多云到阴有小雨，22至

30℃；周四，多云到阴，局部有阵雨，21

至29℃。

市气象台预计，本周五至周日，我市

有较明显的降温过程，最高气温 25 至

26℃，此轮降温过程将持续到下周。中国

天气网表示，这股冷空气来了，江南地区

有望正式入秋。我市到底能不能借此入

秋，还得看冷空气持续的时间。

前日迎来“寒露”节气。这是农历二

十四节气中的第17个节气——“九月节，

露气寒冷，将凝结也”，意味露水增多，天

气更凉。不过，用“寒”来形容我市目前天

气，还为时过早。

本报讯（见习记者孔菲菲）日前，市阳
光爱心助学社开展的2017年秋季助学仪

式在湖岭镇中心小学举行。受到资助的

30名中小学生均来自湖岭，每人每学期获

得1000元的资助。

据了解，自2009年起，交警飞云中队

指导员涂光强和一些社会爱心人士自发

开展助学活动，2014年5月正式成立阳光

爱心助学社。助学活动每年在湖岭、陶

山、马屿三地各举办两次，分别为春季入

学资助和秋季入学资助。目前，助学社已

资助学生600余人次。

“将来学有所成，希望自己也能帮助

别人。”受助学生代表表达了将更加努力

学习奋发图强的决心以及对爱心人士的

真挚感谢。

据了解，接下来助学社还将在陶山、

马屿举行助学大会，资助更多的学生。

本报讯（见习记者陈京子）日前，市反
诈联席办向成功劝阻诈骗受害人汇款的

银行工作人员颁奖，共有来自中行瑞安安

阳支行、中行瑞安塘川支行、邮政瑞安陶

湖支行、建行瑞安滨江支行的4名员工因

表现突出受到表彰。

老人欲汇巨款，柜员提醒
据了解，4起成功劝阻的事例中，数额

最高的一笔达到11.5万元，这起诈骗案事

发去年12月12日。当天中午11时许，一

位60多岁、身穿环卫工作服的老人来到中

行瑞安安阳支行要求汇款，金额达11.5万

元。

老人在汇款时不时地用普通话接听

电话，引起柜员周文亮警觉。他仔细询问

老人关于收款人的情况，老人均能流利回

答。但周文亮通过公民身份联网核查系

统查询收款人的情况，发现其年龄、开户

地址和老人回答的均不一致。

种种疑点显示这可能是一起电信诈

骗。周文亮劝阻老人汇款。但是老人固

执己见，表示这家银行不给汇款就去其他

银行。周文亮一边继续耐心劝说老人，一

边联系老人的儿子。经过一个多小时的

耐心解释，周文亮终于成功劝阻了老人。

市民须提防6种情况

据警方介绍，通讯网络诈骗大致分6种

情况：虚假网购退款（受害人以本地女性为

主）、虚假招聘兼职（受害人以女性为主）、

游戏诈骗（受害人中在校生占比较大）、冒

充公检法（发案有所下降，但仍时有发生）、

冒充银行客服（多为信用卡用户和想办信

用卡的人）、虚假投资理财（最吸金的案件

类型，大额案件高发，受害人以中年人居

多）。

据统计，截至9月20日，我市共成功

劝阻通讯（网络）诈骗案件28例，止损冻结

309万元；打击抓获犯罪嫌疑人180余名，

破获案件总案值达5000万余元。

“大部分通讯网络诈骗中，银行转账

都是最后一步，也是防范通讯网络诈骗最

为重要的一环。”市公安局相关负责人表

示，公安部门开展反诈骗活动离不开银行

部门的大力支持。希望通过这次表彰，激

发更多的银行员工加强防范意识，充分发

挥银行在通讯网络诈骗案件发案过程中

的止付作用。

警方提醒市民，不要轻信来历不明的

电话、短信、微信，不要透露自己及家人的

身份、银行卡等信息。遇事不要慌乱，一定

要保持头脑清醒，找亲人、朋友共同商议，

理智分析。一旦发现受骗，可以请求银行

对收款人账户临时冻结，并立即报警。

银行柜员成功劝阻
诈骗受害人汇款受表彰

本报讯（见习记者 陈京子）日前，瑞
安城市学院瑞舟慈善志愿者队走进市特

殊教育学校，给该校学生送去鞋子。据了

解，此次捐赠的鞋子是为200多名学生专

门定制的秋鞋，价值2万余元。志愿者们

拉着特教学校孩子们的手与他们耐心沟

通，贴心地帮助他们试穿鞋子。收到这份

礼物，孩子们高兴地合不拢嘴。

“看到孩子们收到礼物时开心的笑

脸，很欣慰。”瑞舟慈善志愿者队队长盛

四崽呼吁更多的爱心人士关注这群特殊

的孩子。

本周阴雨刷屏 周五迎来降温

这个助学社给湖岭30名学生
带来“爱心阳光”

大青褶伞大青褶伞

铅绿褶菇铅绿褶菇

志愿者为特教学校孩子送温暖


