
本报讯（记者 陈希林）学校是儿童文

学的主阵地，学生是儿童文学的主要对

象。日前，市儿童文学学会开展“儿童文

学进校园”活动，走进第一站——玉海第

二小学，举行赠书仪式、文学讲座、互动

交流等。

市儿童文学学会会长高振千希望同

学们亲近文学、喜欢文学，加强文学修

养，用文学滋养自己的成长，打下良好的

精神底子。市儿童文学学会会员向玉海

第二小学赠送了散文集《梦里梦外都是

歌》、少数民族故事《少年龙麒》、随笔集

《梦回唐朝》、童话集《无花果的选择》等8

种50册书籍。随后，市儿童文学学会副

会长林云为同学们作题为《创意写作

——换个视角写作文》讲座。
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体重曾经近90公斤
为了减肥开始骑行

“骑车之前，我是一个宅男，就连垂钓

的爱好也是静坐不动。”王伟光告诉记者，

从考入上海医科大学（现为复旦大学上海

医学院），直至2001年硕士毕业，大部分时

间他都宅在宿舍、教室、图书馆内看书或上

网，以至于体重在不知不觉中疯狂增长。

“脑满肠肥，肥头大耳，就是一个胖乎

乎的大叔形象。”这是王伟光形容自己当年

体重接近90公斤的形象。不仅如此，他的

各项生理指标也相继出现异常：脂肪肝中

度、GPT偏高、尿酸偏高、多发性肾结石等。

2006年，王伟光回到瑞安，开始了减肥

之路。他严格控制饮食、跑步，两个月下

来，瘦了10来公斤。可是，跑步实在是枯燥

无味，他难以坚持，结果体重又反弹了。

2011年，受朋友影响，王伟光尝试骑

行。一开始，从集云山山脚骑到水库，途中

需要歇息两次，费时将近1个小时。只要不

下雨，王伟光就坚持每天骑车上山。两个

月后，他从山脚骑车到达水库不到半个小

时，中途已经不需要歇息了。

骑行半年多后，王伟光的体重由87公

斤降到了70公斤内，最低时67公斤。“各项

身体指标都恢复到正常，整个人由内而外

地改变，熟人相见不敢相认，这都是坚持骑

行带来的收获。”王伟光笑着说。

骑行川藏线、云贵高原
骑行梦越来越长

“骑行与跑步不同，活动半径远远大于

跑步和徒步，可以看到更多的风景，欣赏到

更多的风土人情。”已经成功减肥、找回健

康体型的王伟光，对于骑行越来越痴迷，福

泉山、文成、大罗山，骑行路线也越来越远。

2012年，伦敦奥运会开幕式那天凌晨，

他背起行囊，独自沿着104国道骑到了杭

州，花了两天时间，总骑行里程约450公

里。这是他第一次骑出温州地区。“原来长

途也不难啊！”从杭州回来，信心大增的王

伟光盘算着更远的行程——征服川藏线。

那年，他利用国庆、中秋假期，再加上自己

剩余的休假，一共20多天的时间完成了川

藏线骑行。

在川藏线上，他摔过车、拉伤过肌肉、

诱发过骨膜炎；在大草原上，遇见狂风暴

雨，在海拔5000米的东达山口，遭遇过冰

雹；在高原上，气候干燥导致鼻腔毛细血管

破裂，鼻血直流——最终，王伟光站在布达

拉宫前举起战车宣告胜利的时候，突然感

悟：“这应该不是骑行生涯的终点，而是一

个新的起点。”

2013年4月，樱花盛开的季节，他带着

折叠自行车，第一次骑出国门，环游韩国济

州岛，用了3天时间，骑自行车沿着海岸道

路环岛一周，饱览了山海景色及异国风

情。他还用了一天时间，登顶海拔1950米

的韩国最高山——汉拿山白鹿潭。

去年7月，王伟光花了9天时间完成云

贵高原的骑行，从镇远一路骑到昆明。今

年4月，他完成了云南丽江、香格里拉、泸沽

湖的骑行。但他的心里还有一个更大愿

望：骑行新藏线，去冈仁波齐转山（冈仁波

齐被称为藏传佛教四大神山之一，转山源

于藏族人表示宗教虔诚的一种方式）。今

年夏天，张扬执导的电影《冈仁波齐》上映，

再次点燃了他多年的心愿。

9月22日，他再次来到拉萨。9月23

日，从拉萨开始骑行阿里大环线，10月6

日，在冈仁波齐南面山脚下的塔尔钦（4560

米）开始徒步转山，这里是转山的起点，也

是终点。在这一天内，王伟光徒步50多公

里，完成了转山。

从祖国最东部的家乡，以骑行的方式

到达西藏之西的冈仁波齐，在4500至5000

米海拔独行1200多公里，并在一日之内徒

步50多公里完成转山。王伟光说，这段经

历为自己的骑行生涯和人生道路刻下一道

不可磨灭的里程碑。

与骑行川藏线相比，这一段旅程更加

艰难。因为阿里海拔更高更荒凉，骑行者

很少，后勤补给也极差，对人的体力、耐力

都是极大的考验。王伟光说，骑行和转山

中，路遇藏民、自驾者的友好问候，人与人

之间的简单纯朴，让他十分感动。

骑行的里程虽然一直在增加，但骑行

目标没有随之减少，反而越来越多，东南

亚、新西兰、欧洲——这些地名都排在王伟

光的骑行名单中，等待他一一实现。

世上无难事只要肯行动
骑行带来双重蜕变

“骑行如同逆水行舟，不进则退。科学

研究证明，如果停止骑行3天以上，腿部的

肌肉力量就会开始下降。”因此，长途跋涉

回来的王伟光，没有停止骑行的路，一到周

末，说走就走，骑半天或一天，平阳、苍南、

文成、泰顺、乐清、永嘉、洞头⋯⋯瓯越大地

上处处留下他的骑行轨迹。他还特地建立

了个人网站，用以记录骑行行程的点点滴

滴。5年多来，他骑行了约10万公里。

王伟光还有一个网名，叫“巡山神

兔”。“兔子是山中的精灵，自己又是属兔

的，这个名字既充满活力，又表明了志向

——在有生之年，以单车或徒步的形式，看

遍江南乃至全国的诸多名山大川。”王伟光

说，骑行锻炼了自己的毅力，开阔了眼界，

他也常常把骑行经验分享给自己的孩子，

告诉孩子“世上无难事，只要肯行动”。

长时间的骑行运动，风吹日晒雨淋，加

上体重下降，肌肉结实，王伟光的形象与

之前“白胖大叔”已是判若两人。在市疾

控中心工作的他，办公室门口如今还挂着

老照片，不肯更换。他说，照片挂在那里

就是一种鞭策，提醒自己决不能回到过

去。

本报讯（通讯员 谢尚庶 记者 潘敏

洁）日前，在瓯飞工程丁山二期三号地块，

市海洋与渔业局组织对非法添加孔雀石

绿的鲶鱼予以填埋式无害化处理，共计处

理了 3 个养殖塘，销毁鲶鱼约 2.5 万公

斤。

今年上半年，该局随机抽检发现，一

家位于飞云街道桥里村的鲶鱼养殖场养

殖的鲶鱼含有孔雀石绿。该局对其下达

了禁止销售的通知书，并作出罚款1.5万

元的行政处罚。考虑到孔雀石绿是可以

在体内代谢的，该局给予其3个月时间的

消解，并聘请保安对养殖场进行监督。最

终，鲶鱼养殖场的4个养殖塘中，有3个养

殖塘的鲶鱼尚未代谢掉孔雀石绿，该局安

排工作人员对这部分鲶鱼予以填埋式无

害化处理。

据了解，孔雀石绿是水产养殖中治疗

皮肤病的良药，但对人体有致癌性。我国

明令禁止在水产养殖中使用孔雀石绿，各

大药店均不得销售。但孔雀石绿又是工

业中的染色剂，因此在市场上还是能买

到。

市海洋与渔业局工作人员表示，在每

年开展的初级水产品质量安全培训中，他

们都会提醒养殖户使用违禁药物带来的

危害性及后果的严重性，但是极个别养殖

户可能铤而走险，此次处罚和销毁也是一

个不小的惩戒。

本报讯（见习记者 陈京子 通讯员

余航）“近半年来，我母亲走失了3次。

多亏佩戴了安心手环，让你们能帮我及

时找回母亲，否则后果真是不堪设想。”

市民邱女士激动地说。

10月28日中午11时许，玉海派出

所民警接到报警称，一名 71岁患老年

痴呆症的老人早上在周松路附近走失，

至今未归。

接警后，民警立即查询老人的身份

情况，发现老人佩戴由公安机关发放的

安心手环。民警查看分析老人手环记

录的轨迹，发现老人短时间内移动距离

大，极有可能是离家后乘坐了交通工

具。

据邱女士反映，老人平时经常乘坐

106 路公交车。民警一边跟家属保持

通话,一边实时查看手环轨迹，跟踪查

找。约半小时后，该手环的轨迹呈密集

式分布集中在莘阳大道附近。民警和

邱女士立即赶往所在地，成功找到老

人。

邱女士说，母亲近年患上老年痴呆

症，从去年起，出门后就难以辨别回家

的路。听说公安部门开发了可以定位

失智老人行动轨迹的安心手环，她赶紧

到市人民医院为母亲领取了安心手环。

据了解，安心手环是一款带手表功

能的智能身份识别标签，用于失智老人

等易走失群体走失查找。公安部门依

托物联网治安管控工作平台，可以大致

判断手环所在位置，进行追踪查找。目

前，温州市共计发放安心手环上万个，

走失后找回率达到 100%，且基本在 1

小时内找回。

警方提醒市民，如果家中有经常

走失的老人，可向所在辖区派出所、所

在社区老龄服务机构申领安心手环。

一旦发现老人走失，可拨打110报警，

通过手环编号寻找老人，但千万不要

因为老人佩戴安心手环而忽略日常看

护。

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 余余

鹏）原先说好的雨水，并未如期到来。只

能说，近段时间，天气君实在感“晴”丰

富。不过，这样秋高气爽、阳光灿烂的日

子，多来几打也不腻！周末，大家该洗洗

该晒晒，也别忘记出门踏秋赏秋啦。

这个季节，除了好好享受秋高气爽

的好天气外，大家还是要密切关注冷空

气的活动。这两天，随着冷空气的离场，

我市气温有明显的回升，预计周五市区

最高气温将升至27℃。不过，到了周六，

最高气温又将跌至20℃左右，周日直接

跌破“2”字头。根据市气象台预测，本周

末我市有一次弱冷空气影响，沿海海面

有8至10级大风过程。

具体天气情况如下：市区周五，多云

到晴，16至27℃；周六，晴到多云，13至

21℃；周日，多云到阴，12至18℃。

最近，阳光灿烂，云系较少，夜间降

温明显，日夜温差大。在起起伏伏的气

温中，大家一定要注意保暖，特别是早出

晚归的人，最好多带件外套，抵御早晨和

夜晚的寒冷。

没有降水，空气干燥，火险气象等级

当然也是居高不下，到野外游玩一定要

注意防火。此外，空气湿度过大或过小

时，都有利于一些细菌和病毒的繁殖、传

播。科学家测定，当空气湿度高于65%

或低于38%时，病菌繁殖滋生最快。专

家提醒市民，最近除了要多喝水外，还要

特别注意防范流行性传染病的发生，抵

抗力较弱的人少去人群密集或不通风的

场所。

看看天气
RUI BAO

■记者 蔡玲玲

前几天，市民王伟光结束了他

的“超长版”假期，从西藏回到瑞

安。20多天里，年过不惑的他从

拉萨骑行到阿里，完成了冈仁波齐

的转山，在4500米以上的高海拔

地区总共骑行1300公里，徒步近

60公里。“终于完成了心里多年的

梦。”王伟光说。

从国内骑行到国外，减了20公斤“膘”

瑞安大叔为减肥
5年骑行约10万公里

这几天气温波动有点大

今天小幅回升 明天跌至20℃

安心手环帮大忙

民警1小时内找回走失老人

一鲶鱼养殖场非法添加孔雀石绿

2.5万公斤鲶鱼被无害化处理

儿童文学“走进校园”

王伟光在云贵高原骑行王伟光在云贵高原骑行

王伟光在拉萨至阿里的路上骑行王伟光在拉萨至阿里的路上骑行 由我村建设的瑞安市仙降街道山皇村解困房项目施工拟采用邀请招标方式

组织实施，现将村经济合作社拟邀请的施工企业等内容公布如下，若建房户对公

布内容有异议的，可在公布之日起7日内持本人身份证、建房指标凭证向瑞安市

仙降街道办事处(电话：0577-65059019)反映。公示期无异议的，该项目将按公

布内容进行招投标。

瑞安市仙降街道山皇村股份经济合作社
2017年11月3日

瑞安市仙降街道山皇村解困房项目
拟采用邀请招标的公告

项目名称

瑞安市仙降街

道山皇村解困

房

拟邀请施工企业

浙江省瑞安市安泰地矿建筑工程有限公司

温州新瑞装饰设计工程有限公司

浙江业丰建设有限公司

投资金额 (万元)

750


