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2016.8.26
8月27日，女神训练营开启了第一次的网络

报名，第二天，原定 2 个班 30 名的学员名额在短

短一个下午的时间就满了，筹备组不得不紧急进

行商讨，决定扩增至 3 个班 45 个名额。即使这

样，训练营学员名额依旧供不用求，截至当天下

午 17 时，女神训练营学员报名已达 148 人。第

一期学员的诞生，采用电脑随机抽选，公平公

正。每个班由一名辅导员负责，并各自组建了微

信群。 就这样训练营的开营以火爆的报名慢慢

拉开帷幕，而学员们的热情，让女神训练营更加

充满动力。

2016.9.17
一切准备就绪，次月便迎来了万众期待的

“女神训练营”开营仪式。

9 月 17 日 15 时许，“女神训练营”第一期开

营仪式在浙报传媒瑞安电商文创园艾千家居天

猫线下体验馆隆重开营。晚会当晚，所有女士着

正装（旗袍或礼服），男士着西装出席。第一期成

功报名的 45 名学员，还有 13 名导师到场。这也

是成员与导师间的第一次见面。

在开营仪式现场，本报编委、女神训练营班

主任俞颖为导师授予“女神训练营”导师聘书，并

向提供场地的艾千家居体验馆负责人蔡云飞授

予“瑞安日报—女神训练营基地”名牌。

此外，现场还进行了三轮抽奖活动，女神们

满载而归。让人惊喜的是，到场的书法导师林元

况现场题词，泼墨挥毫写下“女神训练营”。

开营仪式结束后，三个班的第一节课同时开

课，分别是朱思思老师的摄影课，朱君萍老师的

茶艺课和丁雪洁老师的化妆课程。

一个月定制课程的完美拉开了第一期女神

训练营的帷幕，学员们纷纷表示受益匪浅，于是

第二期的课程筹备也在紧锣密鼓中进行。

2016.10.15
经过一期的相会，因女神训练营结缘的你

们，在这里相逢、相识，共度一段“同窗时期”。终

于在10月中旬，迎来了第二期的开营。

2016 年 10 月 15 日下午 2 点半，期待已久的

第二期“女神训练营”在浙报传媒瑞安电商文创

园艾千家居天猫线下体验馆再次开营，本次活动

得到了艾千家居、温州百佳东方妇产医院有限公

司、品裕红酒、吉善西朴高端喜品定制等的极大

支持。而在这之后的 3 个多月的时间里，学员们

又一起提炼修为，学习插花、衍纸、化妆、烘焙、茶

艺等课程。简单的开营仪式后，第二期学员的第

一节课也在此展开。

2016.11.05
新晋导师的加入，让女神训练营增添羽

翼。

2016 年 11 月 5 日女神训练营迎来 7 位新晋

导师，他们分别是水彩画导师陈琼，衍纸艺术导

师王灵琦，化妆造型导师朱蓓蕾，英语口语导师

许彬，养生导师夏育育，油画导师陈一帆、虞陈

翔。

瑞安日报-女神训练营开班以来，得到诸多

导师的无私帮助。在第三期训练营开班之际，这

7位新晋导师的加盟将为学员们带来各个领域的

专业知识和高品位的生活体验。女神训练营的

今天离不开导师的悉心付出。

2016.11.26
新的开始，新的加盟导师，都是为了遇见更

美好的自己。

2016 年 11 月 26 日下午，女神训练营第三期

开营仪式在瑞安喜文化产业区——喜巢正式开

营。这一期的课程共设 5 个班级，75 位学员，并

有 7 位新导师加盟，带来更多更精彩的课程。见

证更精彩的人生，遇见更美好的自己。

在第三期的开营仪式上，“喜巢”也正式授牌

成为瑞安日报女神训练营培训基地。浙江雅蓝

鸟家纺有限公司董事长、“喜巢”创始人翁文婷表

示，女神训练营在此开课是一件大喜事，让喜气

盈盈的“喜巢”喜上添喜。

开营仪式现场笼罩着欢乐的氛围，主办方精

心安排的抽奖活动更是让人惊喜连连。同时，当

天每位女神还获得浙江雅蓝鸟家纺有限公司提

供的一份伴手礼。

依照惯例，开营仪式后，各位学员跟着自己

班级的辅导员和导师在各自的场地开始上课，每

一期都欣慰有你们的相会。

2017.2.11
不知不觉女神训练营陪伴着学员走过第一

个新年。今年的第四期筹备也陆续上线，一切活

动都在如火如荼中行进。

至此，共有近 400 名女神报名参加“瑞安日

报女神训练营”。还有更多的女性朋友跃跃欲

试，不断有网友咨询报名平台何时再开放。

截止到今年 2 月的第四期，“瑞安日报女神

训练营”共设课程 21 门，分别是化妆课、手机

摄影课、烘焙课、插花课、品酒课、瑜伽课、绘画

课、书法课、形体课、心理课、茶艺课、茶熏课、

法律课、国学课、塑身课、衍纸课、美容课、女子

防身术课、成人英语口语课、咖啡品鉴课、寿司

课等。

2017.4.1
今年的四月是值得回忆的，在四月的第一

天迎来了训练营第三期的毕业典礼，取名“醉

诗 仙 之 夜 ”—— 遇 到 优 秀 的 你 ，做 更 好 的 自

己。

4 月 1 日晚，“醉诗仙之夜”暨瑞安日报女神

训练营三期毕业典在在浙报传媒瑞安电商文创

园举行。经过一个学期的学习，第三期 5 个班级

75名学员顺利毕业，那晚，女神们全体盛装出席，

头戴桂冠，手捧毕业证书，在导师和嘉宾的祝福

声中完成了人生的蜕变。

其实，“瑞安日报女神训练营”自去年 9 月份

推出后，一直在不断完善，稳步成长，受到瑞城众

多时尚女性的支持与热爱，导师和学员的报名热

情一次比一次火热。所以，“瑞安日报女神训练

营”开始不定时地推出各类免费公益课和部分热

门提升课。

当晚 18 时许，典礼即将开始。在浙报传媒

瑞安电商文创园里记录了学员的成长。晚会当

晚最令人激动的则是 75 名学员成功晋级“星光

女神”。此次第三期 75 名学员，经过导师们的培

训，现在都成为了“星光女神”，那晚她们依次上

台，接受授课导师颁发的毕业证书和女神皇冠合

影留念。

同时晚会上根据到课率以及参与活动的积

极性，从学员中选出了 9 名优秀学员，她们分别

是 7 班的胡金燕、黄建剑、吴旻洁；8 班的蔡利平、

黄进、胡登月；9 班的陈言伟；10 班的蔡小红；11

班的应彩霞。

2017.4.22
在同一个月里不仅完成了第三期的毕业典

礼，同时也迎来了女神训练营的第五期开营仪

式，可谓不负春光不负卿，只为让学员们在这里

遇见最美的自己。

4 月 15 日 晚 ，女 神 训 练 营 第 五 期 的 开 营

选在瑞安市职业中等专业教育集团学校实训

大楼举行。第五期依然设置 5 个班，共 75 名

新学员，课程上设置也选择了前四期的经典

课程。

在第五期的学员里有从第一期就已报名参

加的，也有今年新报名的。开营仪式结束后，化

妆课、魅力女性课、品酒课、茶熏课、手机摄影课

的导师和各班学员们便陆续开课，就这样新得一

期再次开启。

2017.6.10
女神训练营升级上线。开设了三种不同的

类型班级，适应不同女神的需求。分别为星星女

神班、月亮女神班和太阳女神班。

星星女神班为基础班，主要针对零基础的

学员们；月亮女神班为提升班，主要针对想要

深入学习一门课程的学员，希望系统深入地学

习特定的一门课程；而太阳女神班，是最高级

的会员制，享受更多的福利，一年内可以无限

次参加瑞安日报女神训练营星星女神的任意

课程和月亮女神指定 5 门课程学习，同时成为

女神训练营贵宾会员，享受由女神训练营提供

的会员专属服务。

2017.7.1
今年七月的第一天是尤其值得回忆和铭记

的，这一天同时举行了女神训练营第四五期的毕

业典礼，并且邀请到《星光大道》评委魏宁担任形

象代言人，令女神训练营真正意义上成为一个有

品牌形象，文化底蕴的企业项目。

潮湿的梅雨，栀子花开的香气，青春的离别，

迎来这一年一度的毕业季。6月24日晚，浙报传

媒瑞安电商文创园内灯火闪亮，红酒飘香，100

多位女神光彩照人，顾盼生辉，在舞台上领取了

人生中与美好有关的毕业证书，并荣获“星光女

神”称号。

那次毕业典礼上，瑞安日报女神训练营为 6

位常年合作的导师，颁发了“金牌导师”，他们分

别是咖啡导师林金峰、化妆导师李伟丹、古筝导

师周李英、插花导师胡茜茜、形体导师狄慧、手机

摄影导师林冲。

每一个在女神训练营留下的瞬间都是值得

我们珍藏的回忆，记录下学员成长的点点滴滴，

见证学员形形色色的蜕变，也将成为女神训练营

最特别的收藏。

接下来的日子，我们继续成长，一期一会与

你们期期相会。

往期回顾
文| 孔菲菲

女神训练营迄今已经开设一周年

之久，过去一年的精彩我们共同经历，

未来还有无数的年月我们携手并进。

这个故事的开始要从 2016 年的 8

月说起。

见证这一年与你们的点点滴滴见证这一年与你们的点点滴滴我们一岁了


