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我在2013年进入市广播电视

台，正好赶上了传统媒体的巨变与转型。在这4

年多，我所在的“新闻综合频道”名称变成了“全媒体中心”，

广播电视台的整个采编机制也进行了融合。也就是在这个转型

的过程中，我做过《瑞安新闻》栏目的记者、编辑，接到专题片任务时我也

是编导、制作，而现在我的岗位是新媒体编辑，也就是通常所说的小编。

一次次工作岗位变动看上去只是换了一个又一个办公室，但其实相当于

一个人本来在钻研“降龙十八掌”，现在却要求零基础改练“黯然销魂掌”，这一个

过程让我吃了不少“苦头”。“吃苦头”，也就成了我这几年工作的一个关键词。

当记者时，随时应对突发新闻，手机24小时开机，那都是最基本的职业素

养，做曝光报道时被人团团围住、抢夺设备、甚至是电话威胁等等，那也不是啥稀

罕事。而我在刚刚接手编辑工作时，因为当时的人员变动以及为了尽快上手，曾

经连续一个多月每天都是晚上七八点才到家。熬夜、加班那更是必不可少的。

现在做了新媒体小编，同样不轻松。小编相对于记者、编辑最大的区别是思维

方式。互联网语言要求你得接得了地气、蹭得了热点、讲得好故事、卖得了

萌。这种区别意味着我得再次重头练起一门功夫。

一次又一次打破路径依赖，很难。但，学会一门又一门新功夫，很开

心。更何况，这些功夫之间还可以融会贯通，彼此相长。

前段时间有一个朋友问我，“你换了一个又一个岗位，做记

者的初心还在吗？”在这里，我借用曾经看到过的一句话

来回答他的问题，那就是“十年饮冰，难凉热

血。”不管是记者、编辑、还是小编，梦

想在，心就在。

一个广电
媒体人的
“学武”之路
瑞安市广播电视台全媒体中心

周若怡

用事实说话
用真情感动

我于2012年大学毕业后，

进入瑞安市广播电视台从事新闻采编工

作。在《百姓直通车》工作5年多来，我先后参与《感

动瑞安》、《道德模范》、《关爱环卫工人》、《牵手圆梦》等系列

报道的拍摄和采访，在这个过程中我加深了对新闻报道中“用

事实说话，用真情感动”的理解，对于电视新闻记者这一职业有了

切身的体会和认识。

2013年我开始接触爱心公益活动新闻采访，单独或与其他记者

合作采摄爱心公益新闻400多条，其中《聋人舞蹈梦》、《残疾人招聘会》

等扶残助残方面的报道100多条，《温州首届“阳光鹊桥”残障人士相亲

会》、《浙江首位盲人考生被温州大学录取》和《轮椅之光比赛》等30多条

新闻被浙江卫视《爱心浙江》栏目录用。

在业余时间，我经常参与扶残助残、助学、扶贫等志愿活动，在这

一过程中，我认识了许多残疾人朋友和志愿者，并成为他们的好友。

今年9月，我作为瑞安唯一代表，参加浙江省志愿服务项目

大赛。经过3天的激烈角逐，我代表瑞安扶残助残志愿者

服务大队参赛的《温州市残障青年“阳光鹊桥”婚恋

平台项目》项目脱颖而出，荣获大赛金奖，这

也是温州市唯一一个县级培育入

围项目。

瑞安市广播电视台文化经济频道

张森

听听我们的故事

不忘初心
继续前行

“梅花香自苦寒来”，入行11

年来，我当过记者，做过编辑，“以社为家”成

为常态。多少个风雨交加的采访，多少个通宵达旦

的夜班，一幅幅生动精彩“精神食粮”出炉的背后，总是浸

透着新闻工作者的艰辛、汗水、奋斗和付出。

“走转改”、永远在一线，是记者与生俱来的标记。感知社会冷

暖，传播正能量，见证并记录这个时代，都离不开我们对新闻理想的坚

守。多年来，我努力扎根基层，起早贪黑，摸爬滚打，曾帮助多个重病患

者呼吁“救命钱”，曾为助力山区贫困学子奔与走，也曾为百姓关心的城市

环境建设和消防安全整治鼓与呼，留下了一串串坚实的脚步。

多年来，我也收获了一些荣誉：如《工资多少老板和工人协商决定》

获2010年度浙江省县市区域新闻奖二等奖，《张宅有个百家姓慈善基

金》获2012年度浙报集团县市报“现场短新闻竞赛”二等奖，《房东投

保新居民受益》获2014年度浙江省县市区域报新闻奖一等奖，参与

采写、编辑的《创业创新孵化梦》获2016年度中国县市区域报新

闻奖一等奖。

成绩永远属于过去，昨天已成历史。珍惜荣誉，不骄

不躁, 我将把“不忘初心”化作“继续前进”的力量，

一如既往地努力，爱岗敬业，多写稿，写好

稿，争当党和人民信赖的新闻工

作者。

感知社会冷暖
传播正能量
瑞安日报全媒体经济中心

金邦寅

今年6月，安阳中心学区分

流沸沸扬扬，我被通知要写一组系列报道，并

要求“当天出稿”。那段时间，各校校长都十分忙碌，采

访当天上午他们还要参加市教育局召开的校长会议。我只好

放弃吃中饭和午休，奔赴马鞍山实验小学、安阳实验小学、安阳实验

中学了解情况，结束采访已是16时30分。回到办公室后，我立马整理思

路、组织语言，敲敲打打了两三千文字，初稿经各方核实后已是23时多⋯⋯

第二天和第三天继续这样急促的采写节奏，下班时间也一天比一天迟。

不久后，中考、高考成绩“出炉”，在媒体高度发达、竞争十分激烈的今天，读

者对新闻时效性的要求变得更加苛刻。为了不让消息报道变成“隔夜旧闻”，我

便晚上、周末加班加点写稿、发无线瑞安APP等。好在付出有所回报，我写的这几

篇稿件，都进了无线瑞安APP点击率TOP20。

全媒体时政中心肩负着采编要闻版面重任，加班加点也就成了家常便

饭，23时，24时，凌晨1时⋯⋯偶尔一个任务电话响起，哪怕周末在午休，哪

怕大冬天23时在温暖的被窝里，都要立马到岗。

去年9月底，台风造成我市11人被困，市领导彻夜商量救人，我便在

市防指中心彻夜待命。当天21时至次日凌晨5时，一夜熬光后，我只

睡了3小时，又继续投入工作。这种十年一遇的“中奖”经历，将

是我记者生涯一次难忘的体验。

虽然辛苦，但在时政中心这个大平台，我一直挺幸

运，在忙碌中也收获了一些新闻奖项。忙碌

在继续，成长也在继续⋯⋯

忙碌中成长着
瑞安日报全媒体时政中心

林翔翔

今年是我的第五个记者节。

这些年来，一直从事新媒体。新媒体工作是

活泼又严肃紧张的、也是没日没夜的，更是为社会传

播好声音的。

2017年2月，瑞安市两会召开。作为两会开幕式大会现场

文字直播的小编，我已早早准备就绪。

在这之前，我已经提前与文字记者和摄影记者进行过沟通，自认只要

按以往的套路就可以了。但是主任的一句话点醒了我，“如果仅仅照搬报告

内容文字，配上会场照片，不是新媒体，你想想办法，加点其他内容。”哪些算其

他内容呢？我想到，报告里肯定会提到瑞安近几年的发展成果以及5年规划。

何不在报告文字中插入成果图文呢？我花了一个通宵把相关资料查找了一番。

虽然累，但幸运的是，我收集了较多素材，包括图片、数据等。素材有了，怎么和

文字结合，在现场快速准确地传递出去，就需要技术的支持。我找到程序员，要

求对图片进行优化，并在开幕式上，要求全程对直播后台进行技术跟踪。

就这样，开幕式上，我们的图文直播里，不仅有对会场的描述，还有对

报告的图片补充。而在会后，我们持续更新大会内容，迅速推出各种可

视化报道和报告解读，对大会起到了很好的传播效果。这些可视化

的报道和解读也都是同事连续奋战多个通宵的成果。

苦乐相随。当我们看到朋友圈有人在转发我们生产的内

容时，会说“这是我们做的”。当我们听到领导说这个很

好的时候，会说“这是我们做的”⋯⋯这，就是

我们的快乐所在吧。

做好政务新媒体
传递瑞安好声音
瑞安日报新媒体中心

江达富

从2016年开始，仙降街道便

是我的驻点联系镇街。

今年6月，在仙降市场监管所的一次采访中，该所的

工作人员提起，街道菜市场内经常有摊主遗失营业执照，而补办需

要遗失者到所内获取相关信息，再到本报交钱登遗失公告；隔日，又要从仙

降到报社领取遗失证明，折回仙降所补办。

因为嫌麻烦，不少摊主索性不补办，却在“四无整治”工作中，被列为无证

无照经营。摊主们纷纷抱怨，一来一回，整整两天做不成生意。

这时，我脑洞大开，既然全省都在践行“最多跑一次”改革，为何报社不与

仙降市场监管所“联姻”，由我和仙降所工作人员代替群众“跑”。

我和仙降所所长孙海豹商议后，决定“三步走”，第一步，安排菜市场检测员

“身兼二职”，从摊主处收集好材料清单，统一送到仙降所；第二步，该所综合室收

到材料清单后，将登报所用信息传输给本报工作人员进行遗失登报；第三步，遗失

公告刊登后，我将遗失公告证明和发票送到仙降所补办营业执照，再由菜市场检

测员发放给各经营户。如此一来，摊主们一次都不用跑，便完成营业执照补

办。

“一次不用跑”推出3个月，仙降的30余位摊主享受到了这一便捷

服务。之后，市场监管塘下分局、安阳所、莘塍所、湖岭所、高楼所相

继联系我，要求合作。目前，“一次不用跑”已为全市200余位

群众提供便捷服务，受到一致好评。

都说记者是生活的记录者，我们也可以是生活的

创造者，希望在日后，能结合本职采访工

作，为更多的群众服务！

结合采访工作
给群众搭建
便捷桥梁

今天是我进入瑞安日报的第

1893天。仍记得刚刚迈出校门的我走进报

社时的忐忑和激动，一次次的采访记载着我职业生

涯中的成长脚步。从第一次采访时与被采访者面面相觑

的尴尬，到现在灵活自如的问答；从第一次稿件被要求重写时

的羞愧，到现在得心应手⋯⋯成长的路上总是布满了坎坷和荆棘，

凝结着辛酸和汗水，但我也收获了喜悦和成绩。

如今，我已经有了个一周七的宝宝，从前只是体会记者这个职业的

艰难，现在更是体会到职场妈妈的艰辛。

怀孕时顶着八个月的肚子跑社区，深入各个社区了解民生亮点，康佳

社区的党支书见了我惊呼：“你顶了这么大个肚子还到处跑啊！”前些日子，孩

子在家发着高烧，这边却要赶着写稿，也曾想过放弃，但我仍坚持先交稿后回

家照顾。这一切都是职业的责任感和使命感让我不知不觉中这么做的。

有人说，记者是社会的瞭望者和记录者，我看到了市民一天赛过一天

的幸福生活。如何让这种变化深入人心、凝结共识？如何让这种变化

激发出新的力量，让社会发展的脚步走得更加铿锵有力？这些问

题等待着我和每一位新闻工作者回答。

未来的路上，我会牢记职责与使命，坚定信念、不忘初

心；用更踏实的作风、更有温度的作品，为瑞安的经

济社会发展鼓与呼，为“十三五”良好开局和

至美瑞安建设唱好主旋律、传播

正能量！

2005年的时候，一个名叫陈

豪的“雏鹰”进入了瑞安市广播电视台。当时，

我主要从事摄像的工作。第一次做曝光类新闻，稚嫩

的我就被困在了一家污染企业内。后来，同事赶到，我才脱

险。这是我第一次体会到记者这个职业的危险性，同时也让我明

白，面对恶势力，我们不能低头。

2010年的时候，我调到现在的FM91.0广播新闻综合频率。虽然

同样是记者，但我需要出声做现场电话连线和现场口述报道，这需要很强

的现场观察和语言表达能力。一下让做了5年电视记者的我陷入低谷，通

过不断收听央广和省广的新闻报道以及同事的帮忙，一个多月时间过去后，

我终于有了自己的一套报道模式。

之后我主要负责《局长在线》、《910服务台》、《车友时间》等节目的问题投诉咨

询调查和跟踪，几乎都是曝光类新闻，得罪了不少人。但是每次看到市民的合理

投诉，能通过我们维权，我就有一股用不完的力量让自己羽翼丰满，展翅高飞。

后来，随着新媒体的兴起，广播新闻综合频率的微信公众平台也由我

负责编辑推送。刚接触时，我并没觉得新媒体有多强大。不过，在2015年

高楼镇政府前段大桥坍塌事故出来后，我做了语音口述新闻报道并由微

信公众平台推送，短短一个晚上，浏览量破10万。这让我对新媒体

的传播速度之快、之广有了一个新的认识。如今，我已从一只

“雏鹰”成长为一只“老鹰”，在今后我还要完善自身业务

能力，竭尽全力在新闻报道中解决百姓的实

际困难，真正为百姓解忧。

瑞安日报全媒体专题中心

项颖

从雏鹰到
老鹰的变化
瑞安市广播电视台

广播新闻综合频率

陈豪

瑞安日报全媒体社区中心

李心如


