
如何看懂体检报告数据？
这份详细说明不妨收藏起来
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健康状况跟个人生活习惯
精神压力息息相关

“血脂异常、肝内脂肪浸润、体重

偏高，说明现代人吃得太好，动得太

少。”体检中心健康管理部主任谢海波

说，这些都跟市民日常的生活、饮食习

惯息息相关。

此外，颈椎退行性变在检出率中

也占有较高的比例。谢海波介绍，颈

椎退变与职业有着一定相关性，相对

来说，长期低头工作者颈椎病变较

多。颈椎长期超负荷工作、不恰当的

锻炼方式、不正确的用颈姿势是导致

颈椎退变的重要原因。

谢海波说，改变不良的生活习惯

可以减缓颈椎退变的发展，比如长时

间低头工作者，最好30至45分钟站起

来活动10分钟；在使用电脑或看电视

时应使屏幕的高度与视线平齐或稍

高；使用枕头避免过高，否则易造成颈

椎屈曲等。

在统计表中，“乳腺小叶增生”和

“甲状腺结节”登上女性疾病检出率的

排行榜前十。“乳腺小叶增生是乳腺增

生性疾病中最为常见的一种非肿瘤、

非炎症性的增生性病变。”谢海波表

示，引起乳腺小叶增生的原因很多，但

主要与内分泌失调或精神情志有密切

关系，定期自查乳房、保持精神舒畅、

情绪稳定很关键。

女性甲状腺疾病这几年来呈现高

发趋势。谢海波说，一旦发现患上甲

状腺结节不用过分紧张。数据统计显

示，小的甲状腺结节多数为良性病变，

注意随诊即可。若出现“结节突然变

大”以及“声音嘶哑、憋气、吞咽困难”

等症状时，切记要去医院进一步检查。

认真对待体检报告
不应无视或过分担心

“血脂异常、体重偏高算不上什么

毛病，我每年体检都是这样。”近日，市

民小陈拿到了今年的体检报告单，他

已经连续4年检出这些“症状”了，但并

没放在心上，照吃照喝。

“还有一种人，一看到报告单上的

肿瘤标记物异常，就非常紧张。”谢海

波说，其实肿瘤标记物的临床价值只

是肿瘤的辅助诊断指标，并不等同于

患上肿瘤疾病。

比如，甲胎蛋白是肿瘤标记物之

一，在原发性肝癌病人中，它的数值是

升高的，但在怀孕或肝炎、慢性肝病等

良性疾病中也会升高。因此，一旦有

肿瘤标记物异常情况出现的时候，需

要到医院做进一步的检查，听取医生

的意见，而不是一看到肿瘤标记物异

常就立马给自己扣上“患肿瘤”的帽

子，“很多疾病是需要多次复查才能知

道结果，不能单凭一次体检结果异常

就下疾病定论。”谢海波说。

有些人看到报告上没有显示重大

疾病，就将报告扔在一边，认为血脂偏

高等异常结果不会对健康构成威胁。

谢海波说，这种心态不对，“想要达到

体检的目的，一定要认真对待体检结

果，认真阅读体检报告，慎重对待报告

中的异常结果，应根据医师的建议到

相关科室做进一步专科方面的检查，

由专科医师进行诊断、治疗。”

“体检，仅仅只是健康管理系统的

开始部分，健康风险干预管理才是体

检的终极目标。”谢海波说，正确对待

体检的态度应该是就其结果对自身健

康进行管理，对健康风险进行检测、评

估与干预控制。“如果检而不管，那就

跟没检一样。”他说。

好习惯+锻炼+定期体检
才能远离疾病

谢海波表示，除了一定的遗传影

响，疾病的产生百分之六十跟饮食和

生活习惯以及情绪有关系。

很多不良生活习惯，如：饮食结构

变化，在外就餐进食机会多；出门就坐

车，运动减少；在电脑前时间延长，体

力劳动少，脑力劳动过多等，都会导致

血脂异常、超重、脂肪肝和高血压等一

系列问题。

“改变生活习惯、平时加强锻炼、

定期体检，希望大家尽量做到这几

点。”谢海波给出了这些建议：饮食保

持清淡，控制油、盐的摄入量；切忌暴

饮暴食，减少上餐馆的次数；控制高胆

固醇食物的摄入，尽量少吃肥肉、动物

内脏、多油坚果等；增加体育锻炼，减

轻体重，多吃水果、蔬菜和谷类食物；

生活方面保持良好的清洁习惯，少熬

夜。

体检作为预防疾病的一种手段，

也有其局限性，体检报告只是体检当

时的数据，而体检当时的身体状况很

有可能因为一些人为因素或客观因素

受到影响。因此，市民拿到体检结果

应该积极咨询医生，并将家族病史、生

活习惯、食物耐受等信息告知医生，积

极配合检后健康管理，才能真正达到

实现健康的目的。

■记者 蔡玲玲

每年下半年，市人民医院健康体检中心（以下简称“体检中

心”）都会迎来体检的高峰期。据统计，从去年11月30日至今年

11月29日，共有87340人在该体检中心体检。根据“健康管理

系统”的数据显示，在纳入该系统的53330人中，共有30141人

（男性17735人，女性12406人）被检出血脂异常，相当于超过半

数的人都存在血脂方面的问题。此外，体重超标、肝内脂肪浸润、

血压偏高、甲状腺结节、颈椎退行性变等检出率都“名列前茅”。

瑞医体检中心统计数据新鲜出炉，5万多份体检报告数据显示，血脂异常检出率排名第一
体重超标、肝内脂肪浸润、甲状腺结节、颈椎退行性变等均“名列前茅”

瑞安人吃得太好，动得太少

■血常规
1.白细胞

偏低：说明身体抵抗力差，容易感冒、

感染病菌。

偏高：说明身体可能有炎症，如扁桃体

炎、肺炎、阑尾炎等。

2.红细胞

偏低：可能会贫血，典型的表现为上楼

气喘吁吁，脸色蜡黄。

偏高：会使血液黏度增大，引起血液流

通不畅。

3.血小板

偏低：血小板减少或会存在再生障碍

性贫血、放射性损伤等症状或疾病。

偏高：血小板增多或会存在骨髓增生

性疾病。

■胆固醇
1.总胆固醇

偏低：或会存在甲亢、严重肝脏疾病、

贫血、营养不良等。

偏高：会引发动脉粥样硬化导致心脑

血管疾病、各种高脂血症、胆汁淤积性黄

疸、甲减（甲状腺功能减退症）等。

2.低密度脂蛋白胆固醇

偏低：见于营养不良、慢性贫血、骨髓

瘤、创伤和严重肝病等。

偏高：易致动脉粥样硬化，使个体处于

易患冠心病的危险。

3.高密度脂蛋白胆固醇

偏低：常见于动脉粥样硬化、急性感

染、糖尿病、肾病综合症等。

偏高：总胆固醇低而高密度脂蛋白高

对健康有利。

4.甘油三酯

偏低：或存在严重肝病、吸收不良、甲

亢、肾上腺皮质功能减退等。

偏高：或致冠心病、原发性高血脂症、

动脉粥样硬化症、肥胖症、糖尿病、痛风、甲

状旁腺功能减退、肾病综合症等。

■肝功能
1.丙氨酸氨基转移酶

偏高：多见于肝胆疾病、心血管疾病

等。

2.谷草转氨酶

偏高：多见于急性肝炎、肝癌、肝硬化、

慢性肝炎等，进行性肌营养不良、皮肌炎等

也可升高。

3.碱性磷酸酶

偏低：多见于重症慢性肾炎、儿童甲状

腺机能不全、贫血等。

偏高：骨骼疾病、肝胆疾病和其他疾

病。

■尿常规
1.尿蛋白

阳性：或因精神紧张、剧烈运动、妊娠

期等引起，此外急慢性肾小球肾炎、肾盂肾

炎等也会显示尿蛋白阳性。

2.尿白细胞

阳性：泌尿生殖系统炎症、膀胱炎、尿

道炎、前列腺炎、肾盂肾炎、肾结核、淋病及

泌尿生殖系统肿瘤。

3.尿糖

阳性：糖尿病、肾性糖尿、颅内高压、甲

亢、垂体前叶功能亢进及嗜铬细胞瘤等。

4.尿酮体

阳性：生理性为过度饥饿、分娩后、进食

多量脂肪，病理性为糖尿病酸中毒、妊娠等。

■肿瘤标记物
1.甲胎蛋白AFP

原发性肝癌的最灵敏、最特异的肿瘤

标志，女性妊娠期也会升高。

2.癌胚抗原CEA

胃肠道肿瘤、胰腺恶性肿瘤，肺癌等指

标有升高，此外也会存在结肠炎、胰腺炎、

肝脏疾病、肺气肿等。

3.CA15-3

在乳腺癌、肺癌、前列腺癌、卵巢癌和

胃肠道癌中指标均有升高，可作为监测乳

腺癌患者术后复发的最佳指标。

4.CA19-9

胰腺癌患者该项指标较高。手术切除

肿瘤后，CA19-9浓度会下降，如再上升，则

可表示复发。结直肠癌、胆囊癌、胆管癌、肝

癌和胃癌的阳性率也会很高，若同时检测

CEA和AFP可进一步提高阳性检测率。

5.CA125

这是上皮性卵巢癌和子宫内膜癌的标

志物。胰腺癌、肝癌、乳腺癌和子宫内膜炎

等也可使CA125升高，CA125升高还与肿

瘤复发有关。

6.PSA

这是前列腺癌的特异性标记物。检测

肿瘤标记物一般轻度升高提示的可能是其

他疾病，如果升高比较明显，就要到专科进

一步检查。

■肾功能
1.血尿酸

偏低：见于恶性贫血、Fanconi综合征

等。

偏高：肾小球滤过功能损伤、体内尿酸

生成异常增多、原发性痛风、多种血液病、

恶性肿瘤、慢性铅中毒、长期禁食等。

2.血肌酐

偏低：老年人、消瘦者血肌酐会偏低，

一旦上升，要警惕肾功能减退可能。

偏高：见于各种原因引起的肾小球滤

过功能减退。

3.尿素氮

偏低：主要见于肾功能障碍、严重的肝

脏疾病病人。

偏高：肾功能不全、急性肾小球肾炎、

肾盂肾炎、肾衰竭；肾前因素如水肿、脱水、

循环功能不全等；肾后因素如尿路结石、前

列腺肿瘤或肥大等原因引起的尿少；尿滞

留；体内蛋白质分解旺盛；生理性增高见于

高蛋白饮食。

■记者 杨微微

我们该如何阅读体检报告上的各项数据呢？是不是数据在正常

范围就可以了？记者摘取了大部分人体检时都会做的几个项目，教

你科学正确地看体检报告，判断健康状况。
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