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成长中的孩子难免会犯错误，这需

要父母不断的引导教育。而作为家长，

在日复一日的教育中，不可避免地会产

生不耐烦等负面情绪。当这种情绪积

累到一定程度时，家长们可能控制不住

自己地爆发，发生吼叫行为甚至语言攻

击。在小时候，每一个孩子都可能听过

以下的言论：

“你看人家的孩子多乖，你要是有

人家一半好就不错了。”

“你这孩子啊，就三分钟热度，什么

事情都坚持不了！”

“这么简单的事情都完成不了，你

还能做得好什么？”

以上的言论被人们戏称为“打击式

教育”，是典型的中国家长的教育方

式。家长们脱口而出的这些话其实也

是一种语言暴力，只言片语中的伤害并

不比打孩子一顿少，而且这种潜移默化

的伤害会在孩子的心中留下无法修补

的伤疤。

要知道，打击就是打击，并不是“挫

折教育”，挫折教育是在孩子遇到挫折

的时候，给予鼓励和建议，帮助孩子跨

越困难，而不是言语上的挖苦。很多家

长一边在交流中打击着孩子，一边又质

问孩子，“你怎么这么不自信呢？”这样

的做法，除了给孩子带来伤害，还会关

上孩子和家长沟通的门，孩子变得越来

越自卑，越长大越不想和父母交流。长

时间潜移默化地影响，让孩子们在成长

中遇到问题也习惯复制家长的方式去

释放情绪。

面，温州的魂，温州的传奇。

本人纵横江湖算来也有七八个春秋，

刀光剑影、美女英雄，我也不过谈笑付之，

本欲仗剑戎马，哪曾想，却因温州的面忘乎

所以。“咣”一声长剑落地，我败此面下，却

心甘情愿地堕落。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，这

句名言不知何人所言，真是有理！我掏出8

块碎银子，“啪”砸在温州一小吃巷子面馆

的木桌子上，旋即大摇大摆地坐下。

“老板！来一碗索面！”“哎！”我与老板

一唱一答早已形成默契，翘起二郎腿，嘿，

就等这面上了！

“唰！”小二将面端上，扑面而来就是浓

郁的酒香，闻之便有醉意三分，“妙，妙啊！”

我不禁食指大动，大声称赞！顺醉意微眯

双眼，往碗中看去，却只见白雾飘忽裊裊不

绝，好似武当功夫，伤敌三分自留七分，看

似祥和却令人肃然起敬。“呼！”我亦以柔打

柔，将白雾缓缓吹散。面、蛋、青菜，三物在

碗中因黄酒而增色，在浮着油花的汤中缓

缓打着转，好似太极一般包容万物、生生不

息。急不可待，当下使一招“双龙戏珠”将

面挑于筷子之上，那修长而白皙索面，似小

人儿般舞动身姿求饶，我又哪会中此计？

一口便吞将下去！酒香、面美、荷蛋妙，在

舌尖久久索绕，回过神来，又是“嘶溜”几

声，狼吞虎咽起来，肚中翻江倒海，一个字：

爽！

几招过后，面已被我三下五除二的纳

入口中，但那醇厚的味道却怎生能忘？那

后发的回味，便好似这温州江湖的人儿，不

论遇至何等坎坷，他们从不服输，勇争第

一，总会上下求索，破除万难，给这江湖平

添一碗碗神话般的索面。

心满意足地一阵享用后，走出店门，哼

着小曲，又往小巷深处走去，忽地，一股异

香入鼻！ 糟糕 ！莫不是坑害无数江湖侠

客的迷魂香？！不，是鱼圆面！我当下伫

足，往巷口左侧的一面馆走去。“这位客官

来碗鱼圆面？”那老板满面堆笑。“免了，在

下方食一碗索面。”我一擦口角馋涎，心中

顿觉可惜。

若把索面比作武当的柔中带刚，那鱼

圆面便理所当然可比作华山剑派的无限张

扬，一碗上成的鱼圆面绝不会有索面那般

尽施怀柔之术，我吃时也从不使什么花招，

只需尽力猛吸一口，“唰啦！”爆破一般地在

面汤中凭空崩发出一个惊雷，你已然无法

在乎面汤是否溅出碗外，炽热狂野的面汤

杂着那一份刺激的醋味之张扬，一招之内

将你心中那一份藏着的“美味”二字准确无

误地命中斩杀！味蕾立马急速地收缩，总

令人无法避免地浑身一颤，但叫人称奇的

是，如此张扬的招式下，却仍隐隐有着淡淡

清香在口中溢出，太极中老阳生少阴的理

在一碗面中展现得淋漓尽致、无懈可击！

想到这儿，我不禁看向这个面馆的老

板，莫非，他也是一个退隐江湖的老手？不

过他举手投足间，毫无一丝深怀内功的模

样，对他而言，“认真做面”这四字就是全

部。做面的一招一式在他长年训练下早已

熟能生巧。这，或许就是温州吧，每一个再

怎么普通之人却脚踏实地，一心一意精于

所做之事，在每一件所做之事上达到无人

能及的巅峰，无人能望其项背。

温州，是一碗热气腾腾的面，简单，却

又无限地令人难以理解、使人回味。面就

似这温州江湖的一个个奇迹，平凡而又巧

妙。温州，面；面，温州，不也是一个生动而

且令人生敬、令人生爱的完美传奇吗？！

无面，不温州。

在以前，我是一个一面对困难就会退

缩的人。我刚开始接触电子琴时很有兴

趣，但弹久了，指法练多了，考级曲目变难

了，我愈发觉得枯燥、困难，而兴趣也就在

这种感觉中消失了。

就当我即将决定放弃弹琴时，偶然接

触到了一本书——《假如给我三天光明》，

这本书的主人公是作者——海伦·凯勒，海

伦从小便是个盲女童，但她为了获取知识，

面对困难从不轻言放弃，残疾并不能影响

她对知识的渴望，她甚至比正常人更加渴

望获得知识。在不断地勤奋努力下，她终

于用自己的努力获得了文学奖。

读完了这本书，我决定要像海伦·凯勒

学习，她身为一个残疾人，为了获取知识，

坚持不懈，连她都能做到的事，我为什么做

不到呢？于是，我没有轻易放弃对电子琴

的学习，反而更加努力地每天练上好几个

小时的琴。终于有一次，我实在是坚持不

住了，累得瘫倒在椅子上，一边揉着弹到僵

硬的手指，一边哭了起来。这时，我的脑海

中突然闪现出了海伦·凯勒为求知识，坚持

不懈的身影，仿佛听到她在对我说：加油！

只要再坚持一会儿，就能够成功了，一定要

坚持住呀！我一个残疾人都能做到，难道

你身为一个正常人都做不到坚持吗？“是

呀！”我思索着：我不是说要向海伦·凯勒学

习吗？怎么能轻言放弃呢？我下定决心，

无论做什么事，都一定要坚持不懈。于是，

我自我打气，坐了起来，深呼了口气，按着

曲谱，调整好心情继续欢快地弹着琴。

直到现在，弹琴好像变成了我生活中

不可缺少的一部分。是海伦·凯勒改变了

我，教会了我面对困难绝不能轻易退缩，用

顽强的毅力克服眼前的一切困难，珍惜所

拥有生命的价值。读《假如给我三天光明》

让我受益匪浅。

(指导老师 蔡婷婷)

父母的爱，不该被没有温度的语言阻挡

最好的教育，
就是和孩子好好说话

常有人说，父母是孩子的镜

子，每一次父母与孩子之间的交

流都是情感的传递，影响着孩子

的成长。如果父母为人和善，说

话和蔼可亲，那培养出来的孩子

也会是彬彬有礼，举止优雅；如

果父母喜欢讲脏话，那孩子长大

了多半也会缺乏教养；如果父母

经常吵架，孩子长大后很可能性

格孤僻，容易自卑。

很多家长都会学习说话的

艺术，但大多用 在职场中，或是

社交中，却忽略了以身作则，从

小培养自己的孩子“好好说话”

的重要性。

近期一档热门的亲子节目引发网

友们的讨论。在节目中，陈小春父子

两人参加完游戏回家的路上，因为儿

子Jasper走得太慢，陈小春当场发了

脾气。当时的情景让观众们隔着屏幕

都感觉陈小春的怒火。但是作为儿子

的 Jasper 并没有被爸爸的吼声所吓

到，而是忍着情绪，理智地问爸爸

“Can you stop angry now？”（你可

以不生气吗）本来暴怒边缘的陈小春

在听到儿子的话后瞬间熄火，并且认

真诚恳向孩子道歉，请求原谅。在之

后的采访中陈小春表示，他这辈子都

不会忘记与孩子的这段对话，这让他

开始反思自己平时与孩子的说话方式

是否得当。

好好说话本就是门大学问，和孩

子之间的沟通形式更是需要家长用

心，想要融入孩子的世界，朋友的身

份显然会比起父母权威的形象更加适

合。可是有多少家长真的做到了与孩

子像朋友一样交流呢？大多数的家长

都没有站在孩子角度反省自己平时的

言语是否得当，会不会给孩子造成错

误的认知和不好的影响。陈小春的确

是个暴脾气，但是他知道错了就会和

孩子好好说话及时道歉，有的家长脾

气来了就不管不顾发火，也不会跟孩

子“自降身份”认错。

作为父母，你今天说的话不仅关

乎孩子明天会变成一个什么样的人，

更可能影响孩子的一生。你希望孩子

是一个表达温和的人，那就请温和对

孩子；你希望孩子是一个有主见的

人，就需要时常让孩子自己做选择，

允许孩子在你面前表达自己的想法，

并且尊重他的意见。你与孩子沟通的

方式与态度会直接决定了孩子的自信

心和“沟通情商”，也影响到你孩子长

大后对你的态度。一个家庭说话风格

其实就是“家风”最直接的体现。

“数子十过，不如奖子一长。”请对

孩子好好说话，做得好时要夸奖，做得

不好时告诉办法、引导；需要给鼓舞的

时候，给予鼓励，带给孩子积极的心理

暗示。因为你们对孩子每说一句话，都

在潜移默化地影响孩子，塑造着孩子的

性格。

心理学家苏珊·福沃德博士在《中

毒的父母》中说：“小孩不能区分事实和

笑话，他们会相信父母所说的有关自己

的话，并将其变为自己的观念。”为人父

母不需要考试，却需要一直学习。我们

要学会调节自己的坏情绪，不应该再因

为自己的原因让孩子觉得痛苦。要学

会用温柔的语言力量代替火冒三丈的

力量，你会发现愤怒不堪一击，温润的

态度、和善的语气，懂得沟通的智慧才

是教育孩子最强大的武器。学会好好

说话这一课，希望家长们永远不要缺

席。

（李耀慧）

好好说话尊重孩子的表达

好好说话避免语言暴力的伤害

好好说话传递成长正能量
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《假如给我三天光明》让我受益匪浅
马鞍山实验小学六（1）班 张馨尹

无面，不温州
安阳实验中学九（2）班 季纳川

因松涌河周边管网整治工程施工需

要，根据《中华人民共和国道路交通安全

法》第三十九条规定，决定于2017年12

月3日至2018年1月29日对万松路南侧

道路实施半封闭交通限制，请广大驾驶

员按交通指示标志行驶，并服从交通管

理人员指挥。

瑞安市玉海街道办事处
瑞安市公安局交通警察大队

2017年12月1日

关于戴如如、池峰向我局申请
不动产转移登记的公告

编号：2017-059

兹有房产权利人戴如如、池峰提供瑞国用(2010)第

103-5598号土地证、瑞安市房权证安阳镇字第00095544号、

瑞安市房安阳镇共字第0005782号房产证、房地产买卖契约、

完税凭证、承诺书等材料，来我局申请办理坐落于瑞安市金属

材料公司宿舍2单元502室，土地面积为16.5平方米，建筑面

积为100.65平方米的不动产转移登记。根据房产权利人戴如

如、池峰提供的材料，该房产于2001年10月由舒岩良卖给池

淑萍，2004年12月由池淑萍卖给戴如如、池峰，现公告要求舒

岩良在15个工作日内来我局申请办理相关不动产转移登记过

户手续。若舒岩良在公告期内未来申请的，将由戴如如向我

局单方申请办理转移登记。

办理地址：瑞安市不动产登记服务中心三楼大厅(安阳路

95号)

联系电话：66807656、66807659

瑞安市国土资源局
2017年12月1日

关于对万松路实施
交通限制的通告

乡镇（街道）
湖 岭 镇
南滨街道
云周街道
东山街道
玉海街道
北 麂 乡
高 楼 镇
仙降街道
马 屿 镇
塘 下 镇
上望街道
潘岱街道
汀田街道
平阳坑镇
桐 浦 镇
飞云街道
陶 山 镇
莘塍街道
芳 庄 乡
曹 村 镇
锦湖街道
林 川 镇
安阳街道
合 计

2018年任务数（人）
39490
27790
20625
16690
12490
3195
53635
35870
99475
93655
37135
14835
35565
14110
27510
25930
82385
49720
18655
23755
13425
32700
35290
813930

已完成数（人）
41710
26300
19124
15315
11295
2843
47702
31892
86559
79626
30627
12164
28983
11488
22339
20819
63179
37834
14131
17879
9958
22176
16475
670418

完成率（%）
105.62%
94.64%
92.72%
91.76%
90.43%
88.98%
88.94%
88.91%
87.02%
85.02%
82.47%
82.00%
81.49%
81.42%
81.20%
80.29%
76.69%
76.09%
75.75%
75.26%
74.18%
67.82%
46.68%
82.37%
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以上数据统计到2017年11月30日15:00止
瑞安市城乡居民基本医疗保障工作管理委员会办公室


