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本报讯（记者蔡玲玲通讯员陈洋洋）受冷
空气和辐射降温影响，本周早晚气温都在低位

徘徊，冻感十足。而西部山区气温低至0℃左

右，有薄冰。幸好，阳光比较给力，中午时分寒

意有所缓和。到了双休日，气温将会有所回

升，但是云系增加，阳光就要躲躲藏藏了。

根据市气象台预测，周五，晴到多云，5至

15℃；周六，多云到阴，7至17℃；周日，多云到

阴，9至16℃。

连日晴冷相伴，空气愈发干燥，火险等级

高，大家尤其要注意防火。另外，天气寒冷，

各种取暖设备受到重用，大家还要注意用电

安全。

今天就是二十四节气中的冬至。阴极之

至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之

至，故曰“冬至”。由于天体运转的偏差，进入

冬至的时间在每年的阳历12月21日至23日

之间，今年冬至是12月22日。瑞安人特别看

重冬至，把这天当成一个重要的节日，要吃汤

圆、麻糍。

气象专家表示，冬至和接下来的小寒、大

寒节气，是一年最冷的时段，民间把这三个节

气合称为“隆冬”。对心血管患者来说，冬天

是各种意外高发期，特别是本来就有高血压、

冠心病、高血脂等基础病的患者，更是高危人

群。专家提醒，心血管病人冬天要比平时更

注意疾病的控制，千万别犯容易导致意外的

“大忌”。比如，心血管病人冬天要早睡、晚

起，最好等太阳出来后再到室外活动。不少

患有心血管疾病的老人怕冷，洗澡时常常水

温较高，而且洗澡时间也比较长。然而，较高

的水温会产生大量的水蒸气，造成空气中氧

含量不足，心脏不好的老人血液就会供氧不

足，从而引发心血管意外。建议洗澡时间最

好控制在10至20分钟之间，超过20分钟家

人要及时关注。

本报讯（记者 欧苗苗 通讯员 缪皓洁）
12月19日下午，家住云周街道、年过六旬的

徐阿姨匆匆来到阁巷中学，找到校领导，讲

述自己7700元失而复得的经过，拾金不昧

者正是该校九年级3班学生林浩楠。“好孩

子，谢谢！”她紧握着林浩楠的手，声音颤抖，

眼里溢出激动的泪水。

林浩楠回忆，12月17日上午8时30分，

母子俩逛街时，在星天地舞校楼下，看到地上

有一个袋子，捡起来打开一看，满满一袋现

金，数了一下，有7700元。林浩楠马上和妈

妈说：“我们把钱交到派出所吧！失主肯定很

焦急。”母子俩立即转身前往飞云派出所，把

钱交给民警。

回想起这件事，林浩楠略带腼腆地说：

“把捡到的钱还给别人，这是一件平常的小

事，换成是别人也一定会这样做的。”

本报讯（记者欧苗苗）一转眼，2017学年
第一学期接近尾声。昨日，记者从市教育局

获悉，今年的期末考试和放寒假时间及下学

期的上课时间都已经明确，也就是说，学生们

还有一个多月时间就要放寒假了。

根据规定，2018年1月29日至2月4日

期末考；2月6日开始，中小学（幼儿园）放寒

假；3月3日（正月十六）中小学（幼儿园）报到

注册，3月5日（正月十八）正式上课，普通高中

高三学生2月26日（正月十一）正式上课。6

月25日至7月1日，全市中小学期末考试；7

月5日，暑假开始。

本报讯（通讯员 丁慧曼 记者 李心如）年
底到聚会增多，12月24日恰逢周日，预计市

区道路通行压力要比平日大。市交警部门提

醒，下面这份出行提示，大家要收好了。

商场、餐厅等周边道路
可能人车流井喷

交警提醒，周日，预计市区虹桥路、罗阳

大道各商场周边，安阳路各餐厅周边道路交

通流量大，莘塍周田、南垟大桥、汀田商业街、

塘下塘川街、塘下广场路等集镇商业区道路

车流量较大，个别地段车流量或将超过晚高

峰。由于罗阳大道、万松东路、万松路等路段

施工尚未结束，加上这些路段周边停车位有

限，极易引起拥堵。交警将在关键路段加强

违停抄告、拖车管理。市民如需前往这些路

段，请尽量选择公共交通工具或者步行。

飞云江大桥、五桥可能拥堵
司机提前出发尽量避堵

交警表示，部分寄宿学校学生周日下午

返校，预计当天15时至18时，市区瑞湖路、周

湖转盘、罗阳大道、安阳路等学校周边路段，

因学生接送车辆集中而影响通行。

此外，预计周日下午17时至18时，飞云

江大桥、五桥车流量较大，建议驶经上述路段

的驾驶员，提前1小时出发，避开拥堵时段。

一旦飞云江大桥车流量增大，部分市民为了

避堵会选择从五桥通行，届时瑞枫线双山隧

道段会出现大流量。如遇拥堵，请市民不要

盲目超车，排队依次通过。同时，交警提醒前

往观赏五桥夜景的市民，不要在桥面驻足拍

照，以免发生交通事故。

从往年道路通行情况来看，各高速出入

口、322 国道、104 国道仍会是重点易堵路

段。一旦高速上出现大流量，各高速入口将

会限流、封道，随之104国道也将车满为患。

如需上高速的司机，出行前务必要提早查看

“瑞安交警”微信公众号“路况信息”，合理规

划出行路线。

据了解，交警部门将开展24小时无间隙

勤务，除白天和上半夜加强管理外，下半夜采

取车巡和视频巡查相结合的方式，加强隐患

排查，严查各类交通违法行为。尤其是针对

酒后驾驶、超速行驶等严重交通违法行为，一

律严查严惩。

年底到聚会多，莫忘平安出行
这份交通提醒请收好

周末云层覆盖 阳光难以灿烂
近期天干物燥注意防火

看看天气
RUI BAO

拾金不昧好少年！
捡到7700元如数归还

期末考试时间确定
明年2月6日起放寒假

交通管理
要有一颗“责任心”

陈昀现就职于市公安局交警大队

玉海中队，是一位在路面交通管理一

线奋战了20多年的老交警，“守土有

责”是他对自己交通管理工作的要求。

瑞湖路是当年我市首条机非分离

的道路，也是陈昀工作辖区内的主要

干道。去年4月份开始，我市交警部门

按照相关规定，对上路的电瓶车实行

规范管理，陈昀几乎整天都在瑞湖路

忙活。“交警管理的初衷，是为了所有

交通参与者的安全。但是刚开始的时

候，很多电瓶车车主并不理解我们的

工作，认为开车带人、加装遮阳伞，甚

至闯红灯没啥问题，是我们交警在‘没

事找事’、故意刁难。”陈昀说。

今年9月，陈昀在万松山公园附近

执勤时，依法处罚了一名开着电瓶车

行驶在机动车道内的中年女子。“当时

把她拦下来后，依照规定对其处罚。

尽管我耐心解释了，但对方情绪激动，

一口咬定我们就是针对她个人进行罚

款。”陈昀回忆。

没想到过了3天，那位女子竟然找

上门来。“警察同志，对不起！我那天

态度不好。我后来回家想了想，你们

和我讲的都是对的，也是为了我的安

全着想。你做得对！”她说。

说起当时的情形，陈昀非常欣

慰：“这说明我们的工作有了成效，市

民的交通意识也提高了。”

陈昀管理的辖区内有瑞安中学、

市十中、职教集团学校等多所学校，而

校园周边区域时常会出现交通拥堵问

题。陈昀非常重视，经常到实地细致

“探勘”，找出问题根源。

比如，以前市十中学生晚自习结

束后，家长来接学生，短时间内，校门

口车流量暴增，导致附近道路拥堵。

陈昀积极与校方沟通协调，终于有了

一个解决方案。“十中打开校门，并设

置隔离带，让接学生的车辆有序进入

校园但又不影响教学与学生安全。”陈

昀说，再增派警力到校门口执勤协助

管理。

今年上半年，十中门口又设置了

触摸式人行过街红绿灯，受到学校和

过往车辆驾驶员的一致点赞。

“最近，我们主动与万松山公园停

车场协调，让部分车辆在接学生时进

入停车场等候，校门口交通压力得到

进一步缓解。”陈昀说。

当校长
要有一颗“童心”

安全意识从小抓起，陈昀对培养

学生交通意识有着极大的热情。“陈校

长”就是陈昀的另一种身份。

市少年交通警察学校成立于1992

年，陈昀从 1998 年起参与少警校工

作，2001年开始兼职校长。可以说，少

警校的建设离不开陈昀的努力。

陈昀介绍，少警校里的孩子都是

四至六年级的小学生，目前约有 50

人。“他们每周有一次训练，包括手势、

队列、交通知识等项目，服饰除了大小

不一样，款式是和正式交警一模一

样。”陈昀说，大约每月会有一次实地

执勤。像玉海广场、市人民医院等人

流量大的路口，可以经常看到小交警

的身影，他们的动作、气势不逊色于正

式交警。

“为了提高孩子们的安全意识，今

年我们在学校里建立了自行车骑行测

试场地。”陈昀说。绕桩、斜坡过桥、直

线骑行，模拟汽车驾照的考试方法对

孩子的自行车骑行技能进行测试。陈

校长经常和孩子们打成一片，童心未

泯的他也会上阵示范一番。

陈昀不但是少警校的校长，还是

瑞中、十中、红旗实验小学等学校的法

制副校长，每年他都要到学校里讲课。

即使讲了很多次课，陈昀每次讲课

前仍要精心准备，做PPT，以交通安全

事故实例、趣味动画模拟事故等学生感

兴趣、易接受的形式进行讲解，帮助学

生养成知法、懂法、守法的好习惯。

无偿献血
尽自己一份“爱心”

陈昀不仅是一位从警20多年的老

民警，还是一名有着长达20多年献血

经历的无偿献血者。追问起他的献血

次数和献血总量，陈昀淡淡地一笑：次

数记不清楚了，总量就四五千毫升

吧。这相当于人体的血液总量。

“第一次献血是1994年在南京上

大学的时候，当时只知道是奉献爱心，

就跟着去了。”陈昀说，后来才知道那

一次是献血小板，抽血、分离、输血，不

断循环，足足献了3个多小时。

自此，只要碰到献血活动，他总是

毫不犹豫地参加。用陈昀的话说：这是

公益活动，我只是尽自己的一份心而

已。

某天在血站和医生聊天时，陈昀

得知，血站里经常出现血液存量不够

的情况。“从那时起，我就下定决心，只

要身体允许就要多去献血，定期献血

也就慢慢成为习惯。”陈昀说。

一开始，陈昀身边朝夕相处的同事

并不知道他多次献血的事情，直到有一

天他收到了“全国无偿献血奉献奖铜

奖”的奖状，这才“真相大白”。这意味

着当时陈昀累计献血已满4000毫升。

“献血嘛，一个人跑过去就完成了，一点

点小事，没什么值得张扬的。”陈昀谦逊

地说。

警星闪耀
RUI BAO

他是交警，也是校长

“三心”在胸“一意”为民
■见习记者 陈京子

与人流、车流相伴，与灰尘噪

音相随，或在十字路口指挥交通，

或在街头巷尾治堵纠违——这几

乎是所有人对于交警的印象。

42岁的交警陈昀除了在路

面管理交通，还有模有样地当

起了市少年交通警察学校的校

长，而且干得有声有色，完全颠

覆了人们对于交警工作内容的

认知。作为瑞安公安警营中唯

一的校长，陈昀说自己始终胸

怀“三颗心”。

本报讯（通讯员韩佳记者黄君君）今天是二十
四节气中的冬至，在这一天，瑞安人都有吃汤圆或麻

糍的习惯。长辈会趁着孩子吃汤圆时进行家教，比

如“吃了汤圆就要大一岁了”，劝孩子要更听话，一切

事情都要比去年做得更好。

昨日，玉海街道浦后社区开展“吃麻糍过冬节”

活动。社区干部、居民小组长、巾帼志愿者、党员志

愿者们在社区活动中心忙碌，搓汤圆，下锅煮熟，捞

出后再撒上红糖、豆沙粉。很快，一个个味道香甜的

麻糍团就做好了。热闹的活动吸引了众多社区居民

前来，大家手里端着一碗麻糍，站在社区活动中心就

吃上了。

据了解，浦后社区还将麻糍送到社区困难群众、

孤寡老人的家中，为他们送上冬日的温暖。

浦后社区：吃麻糍过冬节喽


