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本报讯（记者 欧苗苗 通讯员 董谷

凡）在甘蔗丰收的12月，也正是马屿镇

传统古法制糖的时节，马屿镇中心幼儿

园带着孩子们参观红糖作坊，让孩子了

解民间工艺，品尝民俗特产，从而激发

他们对本土文化的热爱之情。

“哇！什么味道这么香啊？” 在

马屿镇石牌村老沈红糖作坊门口，孩

子们就被空气中弥漫着的甜味儿吸引

住了。小家伙们围着八口大小不一的

铁锅，看着师傅们不停地搅拌蔗糖、

层层过滤，直到蔗糖越来越浓稠。当

小朋友们听说红糖的制作全过程要3

个多小时，纷纷发出了惊叹声。在工

作人员的介绍下，大家了解了制作红

糖的全过程：榨汁——熬糖——推

糖。最后，小朋友们还品尝了甜甜的

红糖麻花和糖锤。

本报讯（记者 黄君君）你在按取洗

手液等按压瓶的时候是否有这样的困

扰：按太重，出液太多，浪费了；按太

轻，出液太少，还得再按。瑞祥实验学

校六年级学生贾昌泽发明的挤压瓶可

以调节出液量，解决大家的困扰。近

日，他的发明取得了国家发明专利，他

也是该校首位取得国家发明专利的学

生。

“一年前，他发现自己和小伙伴在

按取洗手液的时候经常会一不小心按

太重，出液太多，就想发明一个能控制

出液量的挤压瓶。”贾昌泽的爸爸贾建

东说。儿子在学校参加了“创客”课

程，有一次老师评选“金点子”，他的点

子入选了。

如何实现控制出液量？贾昌泽刚

开始打算采用螺旋式，就像瓶盖一样

拧开来控制出液，但发现并不实际。

经过与爸爸的探讨，决定采取按压式

的，在挤压瓶内设置弹簧，侧壁设置

若干档位开关，就像是电风扇的档位

开关一样，通过按压便能控制出液

量。

为了鼓励儿子，让他多动脑，贾建

东请同事帮忙画了结构示意图，还申

请了国家专利，并于近日拿到了专利

证书。“孩子的创造能力是无穷大的，

虽然这个发明不一定能应用到实际生

活中，但取得专利对孩子来说就是最

大的鼓励。”贾建东说，目前贾昌泽申

请的第二个专利已经被国家知识产权

局受理。

据瑞祥实验学校“创客”指导老师

方老师介绍，两年前瑞祥实验学校开

办“创客空间”作为课后托管的特色课

程，许多爱好发明、喜欢动手的孩子报

名参加了该课程。目前，该校有6个班

200多名学生正在参加“创客”课程。

我的奶奶今年60岁，个子不高不矮，

肚子大大的，像顶着个大皮球。

奶奶是一位热情风趣的人，每到一处

总能很快认识陌生的人，而且交谈得十分

融洽，所以我称她为“地方外交家”，为什

么是地方呢？因为奶奶不识字，走不了太

远的地方，仅限于瑞安地区的交涉。你还

别不信，我奶奶到哪，哪都有人认识。不

说远的，我学校门口卖瘦肉丸的老板是奶

奶的同乡，我的家教老师又是奶奶同村

人，就连我的奥数老师也是奶奶发小的儿

子，这位“外交家”是不是很厉害？

听妈妈说，在我小时候，我们三人去

上海玩，奶奶又发挥她“外交家”的能

力。路上看见一位路人像极了我们小区内

的一个邻居，奶奶就赶紧上前用纯正的瑞

安方言搭讪：“请问你是天祥小区的吗？”

那路人一脸茫然，诧异地答道：“你说什

么？”奶奶被他的回答大吃了一惊，尴尬得

无地自容，赶紧跑进超市找妈妈去，妈妈

了解事情后哈哈大笑，说这个大上海人口

众多，不是你们村，可别乱认人。

自从上海事件后，奶奶好像收敛了

“外交家”的社交，从主动认人到让别人先

主动叫她了。但好景不长，自我开学以

来，奶奶的外交工作又打开了一个新局

面。我们班级里来接同学的，凡是奶奶级

别的，我奶奶都认识。他们互相交换了电

话、微信，还一同会餐，轮番串门聚会，

周周都有活动。什么看戏、听词、旅游，

节目可丰富了，令我都好生羡慕。

这就是我的奶奶，一位名不虚传的

“地方外交家”。

（指导老师 黄丽新）

天底下的父母都希望自己的孩子

可以更好地成长，未来的道路可以更宽

广。如何才能让孩子们更加独立呢？

从日常生活出发，让孩子做力所

能及的事情，帮助孩子树立对自己的

责任感，依据孩子的年龄特点和劳动

能力，逐步培养孩子自己的事情自己

做的良好习惯。父母要尽可能地放

手、放心，培养孩子参与家庭事务的

意识和能力，从洗袜子、倒垃圾开

始，逐步到自己盛饭刷碗、出门自己

收拾行李等。让孩子明白，做家务劳

动不是在“帮”父母的忙，而是作为

家庭中的一员应当分担的责任。还应

当创造条件，让孩子有机会为社区或

弱势群体提供力所能及的服务，塑造

孩子服务社会、关爱他人的品质。

在对孩子提出明确规范和要求的

过程当中，家长也要做自己应该做的事

情，给孩子一个自立自主自强的榜样。

孩子最终将要走向社会，他们的“家国

情怀”需要从“了解柴米油盐”开始。你

只有早早的让他学会独立自主,将来才

能更好地适应这个社会。

太阳西沉，暮色四合，天空一点一点被

黑暗吞没。从国旗班训练回来的我，正独自

走在清冷孤寂的街道上。

终于，快到家了。

一扇坚硬的防盗门，正拦在单元楼和马

路之间。我下意识地摸摸口袋，却没有触碰

到那枚冰冷又亲切的钥匙。正懊恼间，不锈

钢门旁映出一个略显清瘦的暗影，正推开那

道沉重的防盗门。我在脑中估算了下距离，

跑过去也已经赶来不及了。于是我放缓脚

步，低头慢慢穿过马路。

闪着寒光的防盗门矗立在我面前，仿佛

是我无法跨越的巨型障碍物。怎么办？唯

有等待了。哎！

忽然，我听到“嘎吱”一声，是厚重的防

盗门推动的声音。

就在抬起头地那一瞬间，我再次看到了

那个清瘦的身影。那是一张陌生的脸，他一

手扶着门，一手还做着“请”的手势，如同绅

士一般，彬彬有礼。他的眼中仿佛有一汪清

亮的潭水，月光映在他的脸上，显得分外柔

和。

“我听到你的脚步声了，但好半天没见

你进来，估计你没带钥匙。”他的声音很轻

柔，令人倍感亲切。随后，他侧过身，依然用

手支着门，给我腾出大片空间。

我看到了最后一级台阶上铺满了月光，

洒下了一片柔情。我轻声道谢，怀着满心的

感激走进防盗门。

忽然，我意识到缺失了什么，缺的正是

那沉重而无情的两块钢板撞击的声音。回

头一看，不远处，一位老奶奶正往单元楼走

来。我明白了：他依然在为别人守候。月光

倾泻在他身上，使他笼上了一层淡淡的光

芒。最后一级台阶也被映得一片暖黄，一切

美得像一首诗。

此后，每当我踏上最后一级台阶，掏出

钥匙，轻轻打开防盗门时，仿佛又触到了那

份柔情和温暖。那片月光一直投射在我的

心上，闪着迷人的光芒。

“未来真好，科技那么发达，还有繁

华的城市。”我趴在书桌上，看着一本叫

《未来世界》的书。

正想着，突然客厅里发出了一声巨

响。我赶紧跑出去，只见一台方头方脑的

机器从天而降，我立刻打开舱门，坐了进

去。上面有旋钮，我旋至三十一世纪，便

启动时光机器。“呜——”，时光机飞快运

作，天旋地转，日月恒星。

“咣”！不知过了多久，时光机掉在城

市某一角。我从里边爬了出来，感觉昏头

昏脑。“咳咳咳”，我不停地咳嗽着，睁开

眼，映入眼帘的是灰蒙蒙的一大片，蓝天

不蓝了，整个城市布满灰尘，可以用天昏

地暗来形容。一些人骑着自行车匆匆而

过，我发现他们都戴着一个防毒面具，再

用塑料袋套着。但是人们都穿着很漂亮的

衣服，拿着先进的大手机，科技十分发

达，自行车似乎装着马达，房子几乎都是

高楼大厦，高科技产品琳琅满目。

我艰难地行走着，不时扶一扶旁边那

些奄奄一息的小树……我感到越来越疲

倦，全身无力，呼吸困难。眼睛不停地眨

着，防止灰尘进入眼睛。我惊奇地发现，

地面上出现许多垃圾废品，到处都是果皮

纸屑，清洁工也不见了踪影。终于，我再

也坚持不住了，眼前一黑，倒在了地上，

就什么也不知道了。

为什么未来世界会是这样？空气那么

差，环境也比以前差了许多。我希望这些

人赶快回收垃圾，清理垃圾，净化空气。

醒来后我发现自己躺在一张床上，是

在医院里，床头柜上放着一只防毒面具。

一位护士正忙碌着，她竟把垃圾直接抛到

窗外。我站了起来，护士发现了我，生硬

地说：“你可以走了。”我拿起防毒面具，

走了出去。戴上面具，感觉难受极了，但

至少可以呼吸到新鲜空气了。“哎哟”，我

踩到了一个易拉罐，摔了一跤。街上死气

沉沉，与原先的世界截然不同。一个人看

也不看就把一个瓶子往后扔去，砸在另一

个人的头上，结果打了起来。回到我家

里，小区里静悄悄的，空空如也，不像以

前一样有人一边聊天一边散步。家里摆着

许多日新月异的东西，却一盆植物也没

有。我绝望极了，眼泪情不自禁地流了下

来。

这不是我想要的未来！我醒来了，发

现已经是下午了，面前放着一本《未来世

界》。妈妈走了过来，说：“醒了？写作业

吧。”我突然感觉天好蓝，草好绿，空气好

清新。

可是，我的脑子里还在想着：未来原

来不是我想象中的那样。人们越来越放

肆，不重视环境，导致天空一片灰蒙蒙。

如果未来科技先进但不健康，我宁愿选择

现在。没了一口新鲜的空气，科技先进又

有什么用？

我要呼吁人们赶紧重视环境，不要再

乱砍滥伐了。因为生态平衡一旦被破坏，

沙尘暴就来了，人类最终会走向灭绝。文

明城市要靠大家同心协力，只要人人都献

出自己的一份力量，世界肯定会更加美好！

（指导老师 王玲丽）
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我的外交家奶奶
安阳实验小学三（3）班 杨智开

假如穿越到三十一世纪
安阳实验小学五（7）班 李子硕

最后一级台阶上的月光
市实验小学 六（1）班 林昀禾

家庭教育新烦恼：

“我的孩子不会生活自理”
每个孩子的成长道路上，都少不

了劳心劳力的父母。从饮食起居，到

选专业找工作，为了孩子少些磕碰，

少走弯路，家长们跑前跑后忙忙碌

碌。在一些父母们还在为“不能管孩

子一辈子”而遗憾的时候，他们的孩

子却早已在潜移默化中缺乏丧失了

自己生活的能力。

10岁不会系鞋带，不会自己过马

路，见到父母提东西不会主动帮把手

……这是当今家庭教育很普遍的现

状。家长让孩子花大量时间和精力

去学习知识，培养兴趣爱好，包办孩

子除学习外的各项事务，却忘了教会

他们如何生活。“家长全面包办”的行

为，其实正在剥夺孩子成长的机会。

今年，中国教育学会家庭教育专

业委员会的一项面向小学四年级到六

年级学生的调研中，针对孩子的生活

自理和学习能力，提了几个问题：

“是否自己洗内衣裤？”

“是否经常参与家务劳动？”

“做作业是否需要家长陪？”

调查结果发现，即使到了六年级，

自己洗内衣裤的孩子比例也不超过一

半，经常参加家务劳动的比例仅为

21.6%，有17.2%的孩子做作业仍需要

家长陪。“洗内衣裤”“做简单的家务”

以及“独立做作业”这些对于9-12岁

的孩子来说真的很困难吗？答案显然

是否定的。

这份调查恰恰说明了当今青少年

普遍存在的问题——生活力的缺乏。

这主要表现为孩子生活的独立性、自

主性和计划性等素质的缺失。生活力

匮乏的主要原因是家庭教育的错位：

家长们的关注点都在孩子的学业和兴

趣爱好培养上，认为学习成绩好就能

代替一切，剥夺了孩子在生活中发展

自我管理能力的机会，更剥夺了孩子

们对自己、对家庭甚至对社会负责的

权利。要知道“生活即教育”，生活力

的核心，是培养一个性格自主，能有计

划去独立完成自己任务的人。换个角

度讲，一个缺乏自我管理能力的孩子，

他在学习上也常常离不开他人的安排

和监督，对父母的过于依赖，让这些孩

子即便努力考进了名牌大学，却仍然

会因为无法适应自主生活而苦恼。

近日，海宁的10岁小女孩每天自

己买菜做饭的新闻火爆朋友圈，引发了

广大家长们热议。是“穷人的孩子早当

家”吗？no！女孩的父母都是海宁市

中医院的医生，而且她是独生女，家里

经济条件还相当不错。为啥要孩子买

菜呢？孩子的母亲说出了原因：由于夫

妻俩都是医生，工作经常要加班。懂事

的女孩就决定帮助妈妈，做一些力所能

及的家务。女孩说得最多的话是：“让

我试试看，我一定行的。”另一句就是：

“让我自己来。”

女孩的母亲表示，作为家长，要尊

重她的意愿。小孩子如果能做主，那家

长只要把关就可以了，这样才能让小孩

子有主人翁意识。如果父母任何事情

都包办，那么孩子长大了独立性也不

强。如果你爱孩子，请学会放手。只有

让孩子稚嫩的翅膀经历风浪，他才有展

翅高飞的一天，而不会成为一个长不大

的“巨婴”。亲爱的家长们，对于各个年

龄段的孩子，都有一些事情可以让他们

自己去完成，而不用我们“包办”。家长

们要做的，是要走进孩子的世界，与她

一起想办法让这些事情都变得有趣，再

去教她独立完成这件事。

瑞祥实验学校一学生获国家发明专利

乡田里的“香甜”
马屿镇中心幼儿园参观红糖作坊

家长这样做孩子能更独立

调查发现孩子自理能力普遍差

爱孩子，请学会放手


