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本报讯（记者 陈成成 通讯员 陈振清
蒋聚洪）“地球不爆炸，我们不放假。宇宙

不重启，我们不休息。”配合一张人满为患

的儿科门诊图片，时间定格在了凌晨 3

时。这是近日市人民医院一位护士连续忙

碌了近20个小时后，在微信朋友圈发的一

条信息。最近这段时间，寒流和流感相继

袭来，不少老人、儿童中招，市人民医院急

诊科和儿童医院急诊、门诊日日爆满，医护

人员全员上阵，几乎24小时无休。

急诊量日均超千人
1月13日，急诊1042人；1月14日，急

诊1083人；1月15日，急诊1233人⋯⋯据

市人民医院急诊科抢救中心主任钱松泉介

绍，1月以来，门急诊量同比增加43.87%，急

诊抢救室同比增加66.58%，为历年之最。

“急诊的医护人员压力太大了，经常是

半小时内抢救室就进五六个病人。特别是

晚上，不少病人需要立刻组织抢救和转

科。而接收的科室大部分是老年病为主的

呼吸内科、心内科和神经内科，早已没有空

床了。”据钱松泉介绍，目前急诊抢救室床

位22张，遇上人多，在走廊加床2至3张，

但最近即使加床也远远不能满足急诊病人

的需求。而“三班制”的医护人员几乎已经

取消了休息时间，本来是备班的医护人员

都要赶来帮忙。

同样的情况也出现在市人民医院儿童

医院。因为来势汹汹的流感病毒，儿童医院

医护人员已经超负荷工作了近1个月。记

者从儿童医院了解到，近期该院儿科门诊日

日爆棚，从平日接诊的1200多人次上升到

1800多人次，急诊患儿数量更是翻了一

番。“教室里人多，孩子感冒，病毒容易交叉

感染，如此一来感冒发烧患儿急剧增加。”据

儿童医院门诊部副主任郭丽芳介绍，为了满

足患者的需求，医院相应增加了儿科门诊的

接诊医生人数，连怀孕请假的护士都回来支

援了，许多医生主动参加双休日门诊，一些

退休返聘的老医生也主动参与；儿科两个病

区加床到100多张，以缓解急诊患儿住院难

等问题。

老幼要注意防寒保暖
医生表示，极寒天气极易引发老年人

心脑血管疾病，特别是有基础疾病的老年

人，而孩子则容易患感冒等呼吸道疾病，因

此，这两个群体要特别注意做好防寒保暖

工作。

据急诊科医生介绍，不少老人本来就

患有糖尿病、高血压等基础疾病，如果再遇

上寒潮，由此引发的心脑血管疾病可能处

于高发阶段。医生提醒，中老年人要随时

增减衣服，不要过于劳累，避免情绪激动，

锻炼身体要量力而为，不要过于剧烈，也不

宜过早。有冠心病、高血压等病史者，一定

要坚持定量服药，谨遵医嘱，不能自己随意

增减剂量，还应注意清淡饮食、控制盐的摄

入量，保持心态平和。“心脑血管患者、年长

者一旦出现头痛、头晕、呕吐，饮水和说话

困难等，要尽早就医。”医生说。

而让不少家长揪心的流感目前仍处在

高发期。儿科医生表示，此轮就医高峰以

感冒、肺炎、支气管炎、胃肠型感冒等为主，

流感占大多数。除了做好防寒保暖及个人

卫生外，儿童感冒高发期，患儿候诊时间

长，大大增加了交叉感染的机会，如果孩子

病情较轻，不要急着跑医院，更要避免一天

多次就诊。需要及时就诊的患儿，别急着

跑大医院，最好先去社区医院儿科，减少候

诊时间。

医生提醒，家长一定要避免两个误区：

一是急于上医院，二是病程（疾病发生、发

展到结局的全过程）不能等。症状较轻的

患儿更适合居家治疗，只要孩子没有惊厥

史，发烧初期最好观察，一旦出现持续高

热、精神食欲不佳才应就医。儿童就医后，

要遵医嘱吃上两三天药，再去复诊，一味跑

医院，只会让大人和孩子受罪，病好得也

慢。

“烟曙云音”如诗如梦
她用一场音乐会回馈家乡

1月15日19时30分，瑞安城市学院

报告厅座无虚席，“烟曙云音邱曙苇中国

艺术歌曲独唱音乐会”在一曲深情而惆怅

的《送别》中开场。

“未见其人，先闻其声”，邱曙苇用她

的歌声，给了家乡人民一个特殊的开场

白，也把现场的观众带入到了中国艺术歌

曲的殿堂。优雅，沉醉，如诗，似梦，用

一切美好的词语来形容这场音乐会都不会

过分。

这也是一场高水准的音乐会，阵容强

大：坐在邱曙苇身后的伴奏，来自上海室

内乐团；指挥是金发碧眼的洋人，名叫让·
飞利浦·万博斯莱尔，是法国著名指挥家；
主持人陈世海是资深媒体人，集美大学工

商管理学院兼职副教授。

音乐会没有使用麦克风和音箱，观众

听到的歌声，是舞台上最真实的传达。当

晚的主角邱曙苇，换了两身服装，简约而

华丽，几乎没有旁白，她将所有的情感和

专注力，都揉进了歌声里。她共演唱了20

首曲目，以《送别》开场，《鸿雁》作为结

束，中间还有《何年何月再相逢》《思乡》

等，可见音乐会曲目安排得别具匠心。邱

曙苇借着艺术歌曲表达了对于家乡的眷恋

之情。

如同主持人所说，邱曙苇是瑞安的女

儿。作为观众，台下的瑞安市民也以无数次热

烈的掌声作为回应，为这位女儿而自豪。

用邱曙苇自己的话来说，她走过万水

千山，得到过万人瞩目，终于回到家乡开

音乐会，“瑞安是个小城，但这里是我的

故乡，我将这场音乐会看得比以往任何音

乐活动更为重要。”她说。

她用实力证明
中国艺术歌曲的崛起

在邱曙苇下榻的酒店里，记者见到了

披着无数耀眼光环的她。换下华美礼服、

卸了妆的邱曙苇，素颜依然清新美丽，浑

身散发着法兰西式的知性优雅。

邱曙苇的优雅和高贵，来自于艺术的

修养。在杭州师范大学完成4年声乐系学

习之后，1997年至2002年，她在巴黎高

等音乐师范学院留学5年。在这座音乐殿

堂里，她收获了演唱文凭、高级演唱文凭

和高级演唱家文凭，并连续3年获得第一

名，同时院外评委全票通过给予她特别祝

贺的殊荣。她还在巴黎高水准国际声乐比

赛和巴黎高等国际音乐戏剧歌唱比赛中获

得两项第二名。

满载荣誉的邱曙苇，选择回国，成为

上海音乐学院最年轻的副教授，致力于艺

术歌曲在国内的推广。2007 年 4 月 24

日，美国国会图书馆和美国国家民俗中心

共同为她在国会图书馆举办了《邱曙苇唱

拉威尔》专辑唱片收藏仪式，首次收藏了

演绎西方艺术歌曲的中国歌唱家作品。随

后，华盛顿JCC犹太艺术中心音乐厅为她

举办了个人独唱音乐会。

2004年，邱曙苇和香港钢琴家吴美乐

女士一起，在上海大剧院举办“拉威尔印

象之夜”独唱音乐会、华东巡演，出现一

票难求的场面。她成为拉威尔唯美的旋律

在中国唱响的第一人。法国文化年开幕

时，她演唱拉威尔和鲁塞尔的艺术歌曲，

时任法国总统希拉克访华，在现场为其歌

声倾倒。

2011年，邱曙苇在法国录制并首发

了唱片《飞越激情》，曲目包括法国歌

剧、轻歌剧以及中国民歌和艺术歌曲。近

年来，她在向中国观众介绍西方音乐艺术

的同时，始终不忘向西方世界推广中国的

经典音乐作品。

邱曙苇的努力获得肯定，她斩获多项

艺术荣誉奖、杰出成就奖和交流贡献奖，

同时还被世界妇女论坛评为亚洲杰出女

性。美国亚洲文化学院院长为她颁发了艺

术成就奖，法国圣马丁奥莱市市长为她颁

发了荣誉市民勋章。

邱曙苇认为，艺术是没有国界的，

“这些年来我在许多地方举办音乐会，和

许多国家的杰出音乐家合作。我在这种交

流合作中学到了很多，他们也在这种交流

中认识中国和喜爱中国艺术。我希望我的

学生们将参与到这种国际交流学习机会中

去，这是我作为一个声乐教师的理想。”

她致力传播艺术歌曲
相信它会吸引更多人

与通俗歌曲相比，艺术歌曲作为音乐

领域极为高雅的一种艺术形式，是不是注

定曲高和寡，跟普通人之间有着难以接近

的距离？邱曙苇告诉记者，随着国人艺术

欣赏品味的提高，艺术歌曲的高贵、优

雅，一定会赢得更多人的喜爱。

在当晚的“烟曙云音”音乐会上，所

展现的20首中国艺术歌曲是邱曙苇精心安

排的。不少歌曲直接采用白居易、徐志摩

等人的诗词为歌词，配曲的旋律极其优美。

“中国当代艺术歌曲是东方精神在现

代背景下的延续和伸展。”邱曙苇说，艺

术歌曲，就是音乐与诗歌的完美结合。而

中国艺术歌曲，是中国音乐最为现代化和

国际化语境的曲种，所有作品都是近代中

国留学生在海外学成归来后运用西方作曲

技术创作的中国诗歌音乐，是中国音乐在

世界范围内最被接受、最受欢迎和理解的

音乐形式。

作为高等音乐学院的教育者，邱曙苇

深知自己的责任和使命，不懈地致力于艺

术歌曲在中国的推广和传播。而她本身所

散发出的脱俗气质和端庄优雅的举止，相

信也是艺术歌曲最美好的代言。

本报讯（记者黄君君）“希望你有机
会成为新一代的航天员。”昨日上午，80

岁的中国工程院院士龙乐豪第5次走进

安阳实验中学，为该校七年级500余位

学生讲解航天知识，勉励大家努力学

习。

龙乐豪院士是战略导弹与运载火

箭技术专家，曾任中国运载火箭技术研

究院副院长、科技委主任、火箭总设计

师兼总指挥，现任中国运载火箭技术研

究院运载火箭系列总设计师、国家月球

探测工程副总设计师。2014年，龙乐豪

成为安阳实验中学院士专家工作站签

约院士，此后每年都会应邀来到该校为

师生讲解航天知识。

在讲座现场，龙乐豪用PPT向师生

作直观形象、详细具体的介绍。“注意

啦！你们等会就会看到三个小人在月

球表面蹦蹦跳跳。”在他的讲解下，很多

复杂艰深的理论知识变得浅显易懂，学

生们掌声热烈。

在提问环节，学生纷纷举手问出自

己的疑惑。“当一名航天员有什么标

准？”“有没有可能将现有的空间站作为

中转站，人类到达更远的地方？”⋯⋯龙

乐豪一一解答，并勉励大家努力学习，

将来成为有用的人才。

“少年是祖国的未来，通过这样的

活动，对于年轻人的成长，把握他们的

人生方向都是有帮助的。只要有需求，

在可能的条件下，我都愿意做这样的事

情，这是百年大计。”龙乐豪说。

据安阳实验中学校长金邦领介绍，

该校从2006年开始启动创建全国航天

特色学校，“我与院士面对面”目前已经

成为该校德育品牌活动，每年都有院士

前来与学生面对面交流。同时，该校还

专门开辟了航天校本课程，七年级学生

每周都有一节课，暑假期间还会开展学

生航天夏令营活动。

本报讯（记者蔡玲玲）昨日上午，阳
光温暖得如同在春天，照进水心街24号

一座老宅，这里是清代水师名将许松年

故居。许松年的第六世孙许希濂今年

已经83岁，他在这里迎接从北京而来的

林则徐第六世嫡孙女、中国戏曲学院研

究员、北京市文史研究馆馆员林岷。

时光追溯到200年前。清嘉庆二

十二年至二十五年（1817 年至 1820

年），林则徐在翰林院任职编修，许松年

在天津担任水师总兵，两人因志同道

合、彼此敬仰而成为挚友。在此期间，

林则徐书赠许松年行书四屏条，书《天

马赋》一节，上款题“乐山大人正临”，下

款署“少穆林则徐”。如今，这件四屏条

珍藏在市博物馆内，四屏条的每张条幅

为四尺宣纸直对开幅面，高134厘米，宽

33厘米，字迹清晰，品相完好，为国家二

级文物藏品。

林岷带着家人参观了许松年故

居。她一边赞叹老宅的建筑之美，一边

向许希濂打听起林则徐与许松年交往

的故事。随后，她来到许希濂的家里。

许老的客厅中，悬挂着林则徐书赠许松

年的四屏条复制品。76岁的林岷致力

于研究林则徐，跑遍国内各大城市收集

相关资料，却是第一次知道、看见这件

四屏条，非常激动。

当她看到屏条上的款题“乐山大人

正临”，恍然大悟，原来乐山大人就是许

松年。“我看到过林则徐的资料中提及

乐山大人，知道乐山大人跟林则徐是朋

友，但就是没找到乐山大人的相关资

料。现在，终于真相大白！”林岷兴奋地

说。

“这些信息太有价值了，对我来说

太重要了。”林岷告诉记者，这幅《天马

赋》行书优美，内容表达出林则徐对许

松年这位挚友的欣赏，她回去后要将这

段资料补充到林则徐的资料撰写中。

记者了解到，此次林岷原本是从北

京来温州参加一个国际性会议。途中

得知瑞安的许松年与林则徐有交往，还

有林则徐赠送的四屏条，就改签了回程

的机票，特地来瑞寻访。此行对她来说

意义重大，她将在今年4月份举行的中

国海军节69周年会议上，分享这一段林

则徐与瑞安人的交往轶事。

[相关链接]
许松年（1767—1827），字蓉隽，号乐

山，瑞安城关水心街人，系清嘉庆、道光

年间东南四大水师名将之一，也是北洋

水师的创建者。

许松年故居，建于清道光元年

（1821），迄今已有近200年历史。该宅

院为三进大古宅，坐北朝南，砖木结构，

总占地面积约1800多平方米。从其建

筑规模和气质来说，具有明清时期江南

官宦宅第的特色，有较高的文物价值。

2003年许松年故居被列为瑞安市文物

保护单位。目前，许松年故居修缮计划

正在筹备中。

她的唱片被美国国会图书馆收藏，她的音乐会一票难求

瑞安女儿邱曙苇
用歌声诠释乡恋情怀

■记者蔡玲玲/文 庄颖昶/图

她在歌坛地位是国际性的，她的脸孔是中国的，她的骨子里流淌着瑞安人的血脉。女高音歌唱家邱曙苇，这

个在艺术歌曲界响当当的名字，1月15日晚，她带着美妙的歌声，献唱给家乡的乡亲父老。这是邱曙苇第一次

在家乡举办个人独唱音乐会，也是瑞安史上第一场中国艺术歌曲音乐会。

200年前，林则徐赠送瑞籍水师名将许松年四屏条

昨日，林则徐第六世孙女
专程来瑞寻访

中国工程院院士龙乐豪第5次走进安阳实验中学

500余名学生与院士聊航天

1月以来瑞医门急诊量同比增加43.87%
如果孩子病情较轻，不要急着跑医院，更不要一天多次就诊

林岷参观许松年故居林岷参观许松年故居

林岷林岷观赏四屏条观赏四屏条


