
新年献花礼受热捧
瑞安日报女神训练营在1月16日

微信公众号上推送了一条题为《【女神大

大大福利放送】新年献花礼，价值128元

的手提花盒免费送！生活需要诗意的点

缀》的微信文章。

新年将至，女神训练营也已经陪伴

大家走过了一年多的时光，我们不断引

进高质量和新颖的课程，得到了许多瑞

城女性的喜爱，为了感谢各位新老学员

对我们的支持，女神训练营特献上一份

诗意的美丽，相聚1月21日的插花课堂，

只要填写报名表，并转发文章到朋友圈

并点赞就能把成品价值128元的新年花

盒全部免费带回家。短短一天的时间就

引爆了朋友圈，学员们纷纷转发并集赞，

不一会儿，50个名额就被抢占一空，还有

不少学员后悔报名太晚错过了活动。

讲解鲜花常识
当天下午，中润广场已经布置完毕

随时等待着女神们的驾临，大门口一面

巨大的签名墙，引得到场的学员陆续签

到合影。展厅里的红色桌布上已经摆满

了插花课所需的花材、花盒、剪刀等材

料。

一落座，学员们就兴致勃勃地摆弄

着手里的鲜花，毕竟哪个女人舍得拒绝

鲜花的诱惑呢？这次的插花课程要插

一盆手提花盒，属于西式插花，平时常

见到的一些餐厅、酒店、婚宴的插花，多

是属于这种。西方插花注重色彩搭配、

造型构建，通常使用花的数量都比较

多，色彩也比较丰富，视觉感很强，比较

喜庆。

经过简单的活动开场白，正式开始

期待已久的插花沙龙课程。插花导师

春晓介绍了课程会用到的玫瑰、羊桔

梗、康乃馨、多头蔷薇、小雏菊等花材。

她又给大家科普了许多鲜花常识，原来

我们经常买的玫瑰花并不是真正的玫瑰

花，其实是康乃馨的一种。真正的玫瑰

花价格及其昂贵且娇嫩，花茎很柔软并

不适合运用于插花课程中。接着，她又

给大家讲解了鲜花的养护知识：“插花

时，我们需要对花枝进行修剪，去除黄

叶，对长短进行剪裁，枝条下方要剪切成

斜口。这会立即增加水对茎杆表面的摄

入量，鲜花的花朵和叶子会因此吸收更

多的水分而更加饱满旺盛，也可以延长

花卉插养寿命。其次，为了延长鲜花的

寿命，可以选择专业的鲜花保鲜剂，可以

按照使用说明添加。为了防止水变质，

鲜花一定不要忘了3至4天换一次水。”

享受鲜花盛宴
“这次我们要插的花总体呈S型，先

拿一枝玫瑰花作为主枝，斜着修剪花茎，

宁愿长一点也不能剪得太短，可以方便

后续修改长短。把玫瑰花倾斜15°插

入花泥的左侧，一般选花色艳的花卉作

主枝，然后再选一枝花，修剪的要比第一

枝长三分之一斜着插入花泥的右侧，再

选两枝花分别插入花盒的最左侧和最后

侧，最后选一枝康乃馨修剪得最长，插入

花盒的最中间。将这五枝花插进容器内

作为骨架，然后再依次将花朵较小的花

材及观叶植物作为辅助材料和配叶插入

盒内，让人无论从哪一个角度看过去都

不能露出花泥，继续填充配花让整个作

品造型丰满。插花的过程中，要注意花

材的搭配、层次感和美感。”导师一边讲

解一边动手示范，台下的学员专心致志

地沉醉在鲜花的世界里。

插花艺术是一种系统课程，无论从

选材、造型、创意等都考究心思。一个好

的作品，考验着大家的审美和耐心，不同

学员纤手中呈现的作品都不一样，但无

不让人惊艳。

一个半小时的插花课程中，欢声笑

语不断，时不时都能听到大家的惊叹：

“实在太漂亮啦！”一束好的插花，能治愈

你的心情，而到底插成什么样才算好看，

这就看自己的感受了。

课程结束后，学员们提着自己的花

盒笑语晏晏，还结交了一群闻花香识女

人的伙伴，大家互相拍照留念分享朋友

圈。其实，插花就是一种能让生活更加

舒适、精致的方式之一，可以让我们在这

个快节奏的社会生活中增加一点调味

剂。

瑞安日报女神训练营的年末系列福

利活动还将继续，新的课程也在不断更

新，有兴趣的学员可以扫一扫下方二维

码关注我们！

“无问西东”意为一种青春态

度，在成长过程中，每个人都面临

纷繁的选择，受到万事万物的干扰

和阻碍。无论外界的社会如何跌

宕起伏，都要对自己真诚，坚守原

则。内心没有了杂念和疑问，才能

勇往直前，无问西东。

1960年代，黄晓明和章子怡郁

绿青葱的清华校园；1940年代，王

力宏所在的北平田园；1920年代，

陈楚生所在的学术气息浓郁的清

华学堂。这些场景都拍摄出了一

种MV唯美画面感，却少了些许应

有的年代感。服装对，道具场景都

没问题，还全片胶片拍摄，为什么

就是没有拍出年代感？电影中唯

一让人有年代带入感的场景就是

北平大雪那一帧画面。

不过，对于影片通过四个年代

四个故事所表达的清华学子顽强

拼搏、坚忍不拔的精神，还是很值

得赞扬的。特别是结尾彩蛋，列出

一众知名校友，这样高级的彩蛋独

属于清华文艺校庆片。

最后用一句台词结尾：这个时

代缺的不是完美的人，缺的是从心

底给出的真心、正义、无畏和同情。
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瑞安日报女神训练营年末福利专场
——用鲜花装点生活

文|胡蓓伟

每一朵花，每一片绿叶都源于你对生活的感知，让女神训练营陪

你度过一个花意般的周末。近日，中润广场里上演一场鲜花盛宴，50

位女神学员用一朵朵娇艳的花朵插出一盆盆绚丽的手提花盒，现场

被簇簇鲜花和欢声笑语包围了。

《无问西东》：时代在变换，唯有初心不动摇

看罢 《无问西东》，最触动我情怀

的当属名门子弟沈光耀的那一段驾战机

慷慨赴死。在他决意投笔从戎时，沈母

不远千里赶来劝阻：“当初你离家千

里，来到这个地方读书，你父亲和我都

没有反对过，因为，我们想你能享受到

人生的乐趣，比如读万卷书行万里路，

比如同你喜欢的女孩子结婚生子。注意

不是给我增添子孙，而是你自己，能够

享受为人父母的乐趣。你一生所求，皆

祖上所历，功名利禄富贵荣华，不过人

生幻光。我怕，你还没想好怎么过这一

生，你的命就没了……”。沈母举止优

雅，雍容大气，带着一股名门的贵气与

所传承的底蕴，这段话用粤语道出，连

同泪水所流露的担忧与希冀，如有千斤

沉重。

是啊，功名利禄不过人生幻光，如

露亦如电，转瞬便消逝得一干二净，如

何值得用性命去拼搏。世道平和时，安

安静静享受生而为人的乐趣，读书以明

理，行路以广识，一点一滴去体会未曾

经历过的事，也许就是来到这个世间的

意义吧。

于个人而言，如此确是已可无憾。

但如果是家国苍生蒙难又当如何？沈光

耀终究违抗了母命，违背了誓言，投身

到了家国情怀中。

我还清楚记得，在七八年前，曾做

过一夜长梦。那一梦从民国起，历经三

世，皆在弱冠之年战死沙场。我不清楚

为何会有如此梦境，或许每个男儿胸中

自有这么一腔热血，一场英雄梦吧。曾

读张载四言“为天地立心，为生民立

命，为往圣继绝学，为万世开太平”，

令我心头一震，心胸竟可如斯？格局竟

可如斯？而我，十年前所立之志却早已

在世俗中消磨殆尽，也是一种悲哀。

或许人人都曾有梦，而现实却往往

是守于平庸，难道真是因为境界高远？

只是因为力有不逮罢了，无论你是否承

认。余华的《活着》让我看到了绝望中

“希望”的模样，但我并不认为人应该

只是为了活着本身而活着、为自身存在

于世而活着，而应当有所追求，否则与

草木何异？

并非人人生而出类拔萃，也并非人

人都能有非凡际遇，所以我们平凡而不

起眼。但这并不妨碍心存希望。当梦想

拗不过世事的变迁，屈从于柴米油盐，

不妨先护一些火种在心，以在困顿时能

望见一丝光亮，凭之少受苦寒。

即便眼下风云不感，羁旅无归，又

甚至是沉沦穷巷，芜没荆扉，请不要丧

失渴望，拾起内心深处的珍贵，告诉自

己——我，也曾有梦！

也曾有梦
■虞希溥

■见习记者 孔菲菲

电影《无问西东》初定为献给清华大学百年校庆的作品，7年前便开始筹备，5年前就已拍摄完

成，如今终于上映，可谓千呼万唤始出来。

而“无问西东”四字取自清华大学校歌“立德立言，无问西东”，指的是美好的德行和与人有益的

言辞是青春飞扬的根基，有了这两点，青春才有环顾四周、舍我其谁的豪气和资本。

值得一提的是，为呈现有年代质感的视觉效果，全片采用胶片拍摄，该片很可能是最后一部国产

胶片院线电影。

电影的大标题“为纪念清华百

年校庆出品”，拥有国际章、张震、黄

晓明、王力宏等这样的大阵容。全

片透露出“如果提前了解你们要面

对的人生，不知你们是否还有勇气

前来”的大寓意。

四段故事，毫无联系和目的地

穿插叙述。影片开始一副现代都市

剧情的发展模式，由张震饰演的职

场精英张果果下班回家就将母亲正

在准备晚餐的饺子馅连碗一同抛入

垃圾桶，而后携家人外出用餐，此举

获得影院一众阿姨惊叹：“连碗都一

起扔了啊！”引得院内一阵捧腹爆

笑。

这边还没弄清到底张果果公司

奶粉方案何去何从，幕布一黑，一头

雾水的大飞眼看一张阳光大脸烁然

出现。穿水手服的青春黄晓明带着

标志性傻笑望向章子怡扮演的女学

生，大飞知道爱情故事要开始了。

黄晓明、章子怡和铁政这波清华校

园三剑客正要准备开始讲述属于他

们的清华青春友情和爱情。

“啪”一下，幕布又黑了，转眼来

到更久远的1940年代的北平。这

次看到的是刺激荷尔蒙的高颜值学

霸王力宏。王力宏饰演的是胸怀天

下的富家少爷沈光耀，辍学当上飞

行员，最后为国捐躯。

王力宏出场完毕，幕布又黑了，

开始放映更久远的清华时期。总而

言之，四段毫无连接的故事穿插叙

述，利用生硬的黑屏来转场。要说

四段故事唯一的共通点就是都为清

华学生，倒是很题文相符，结尾还不

忘立意深远的点题。

影片想打造深远浑厚的主题意

义，呈现的精神意义却显得单薄了

些。有一种单纯为了艺术表现的僵

硬感，但却是一篇完美的命题散文，

形散神在，首尾呼应、内容丰富。

这是一篇首尾呼应的命题散文

初心不负，始终如一


