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养蚕注意事项
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1. 桑叶一定要新鲜并且干净，

如果看到桑叶变黑发霉就不能再喂

给蚕宝宝。关于清洗，将桑叶放在

自来水中清洗干净，沥干水后放入

食品袋内、扎紧袋口放入冰箱冷藏

即可。冷藏如果超过一个星期，将

剩余叶子取出再次清洗沥干水冷藏

起来，勤洗勤换。

同时，蚕在不同时期对于营养的

要求不同，不过也无需太过精细。小

蚕时期用嫩叶，大蚕时期用熟叶，换

叶时稍稍注意挑选桑叶即可。

2. 给蚕宝宝换桑叶的时候一定

要注意动作要轻，可以利用羽毛或

者毛笔来移动蚕宝宝。同时，要注

意勤快清理放置蚕宝宝的盒子，及

时将蚕沙（蚕宝宝的排泄物）清除干

净，保持环境清洁。

如果在饲养过程中，有蚕宝宝

生病死掉，一定要尽快清出盒子，并

将盒子消毒清洗以防传染。值得注

意的是，蚕是饿不死的，只有生病才

会导致死亡，然而食物不足很容易

导致蚕体质弱、抗性差、易生病。

3. 由于蚕是变温动物，它们的

体温会受到饲养环境影响。注意要

将环境温度保持在 25 至 30℃左

右。天冷时，将饲养的盒子盖上盖

子以保温，但切记不要太封闭而缺

乏氧气。

4. 整个瑞城相对湿度较高，所

以大蚕时期需要注意的不多。小蚕

时期由于吃得少且桑叶嫩，需要注

意环境湿度，可以在养蚕盒外覆盖

一块湿布。由于蚕对香味特别敏

感，所以不可用香水、蚊香、灭虫剂

等，其气味作用容易导致蚕宝宝中

毒。同时，要加强室内通风换气。

5. 病蚕的表现症状一般为食欲

不振、身子发僵发硬，或者没有精

神、身体渐渐发软、流出臭水等。此

时，便需要先进行隔离处置，如若救

治不成则需弃置。

养蚕之乐重在“养”，更在于收

获与期望。这个过程中，孩子们不

仅能感受到科学探究的乐趣，还能

感受到自我的价值，从而对于任何

事情充满信息和期待，最终感受那

份独属于自己的成功之喜。

又到一年养蚕作业时
科学养蚕知多少

■孔菲菲

阳春三月好风光，也是一

年中较适合养蚕的日子，低年

级的小学生们为了自然课的

养蚕作业开始到处苦苦寻觅

桑叶。同时，为了配合桑叶需

求，春季、夏季桑树正旺时是

最佳的养蚕季节。然而，除了

桑叶喂养，养蚕还有很多技巧

和方法，大家知道多少呢？

其实，养蚕过程对于小朋友

而言是非常受益的。蚕是同学们

可以直接接触，并且容易亲近的

小动物，同时容易饲养。所以，

这样可爱的小动物当然是自然课

上少不了的好伙伴，同学们能够

在养蚕活动中观察到一整个完整

的生命周期，获得知识、情感、心

态等方面的培养。

小编在小学时期也是作为自

然作业养过一次蚕宝宝。说来可

笑，在最终阶段由于无知的心

急，将还未破茧的幼蛾手动破

茧，后期无论再如何细心呵护、

养护还是未能存活下来。所以，

养蚕确实也是一项需要耐心和知

识储备的科学作业。

至于瑞城的桑叶采摘，其实

很多小区内也会有少量桑树存

在，但是由于这时候养蚕的同学

多，经常出现桑树秃顶的状态，

去年便是如此。建议家长和同学

们可以去到瑞安西部郊区多看

看，郊游时顺便采摘。同时，网

购也是个不错的选择，现在在某

电商购物网站上有很成熟的桑叶

贩卖链，一公斤桑叶包邮价在20

元左右，一般买得越多，价格也

越低。

有意思的是，网上除了新鲜

桑叶，还有专喂蚕宝宝的“香

肠”，这是一种外形与香肠相似

的蚕饲料。据介绍，这种“香肠”

能代替桑叶，作为蚕宝宝的粮

食，而且能改变蚕宝宝的颜色。

用不同“香肠”喂出来的蚕宝宝，

身体可以变成紫色、蓝色等颜

色，结出的茧子也是五颜六色。

此外，蚕除喜食桑叶外，也吃枯

叶、榆叶、鸭葱、薄公英和莴苣叶

等。所以，桑叶不足时，也可用

其他替代、替补。

整个养蚕周期大致为 2 个月左

右，是一项急需耐心和毅力的自然

作业。

收蚁：同学们收到蚕宝宝的卵
后，要把它们继续保护在 25℃左右

的温度中进行孵化，并且做到透气

避光。2至 3天后，小蚕们就会像蚂

蚁一样破卵而出，再轻轻将其引到

嫩叶上，这个过程就叫做收蚁。收

蚁后，将蚕宝宝们连同大量的桑叶

放在一个舒适的纸盒里，注意温度

不要太冷即可。记得要在纸盒周围

扎上几个洞，方便透气。

喂食：小蚕进食相对量少点，只
要桑叶不干瘪，1至 2天喂食一次即

可。大蚕喂食则需要经常进行观察，

一天4次，分为清晨、中午、下午、晚上

最佳。注意大蚕盒子里的残叶量，不

够就补充，同时避免浪费，毕竟现在桑

叶不易求。值得注意的是，蚕宝宝睡

眠时不宜进行喂食，因为蚕宝宝睡眠

时不吃不动，表面是睡眠，实际是在脱

皮生长，这时候千万不要以为它们生

病就弃置，蚕宝宝每次眠期为 1天左

右。

做茧：蜕皮是蚕宝宝必经的过
程，而脱皮一次对于蚕宝宝来说就

是增长一岁。当蚕宝宝脱皮 4 次后

（4 次脱皮的周期为 25 天左右），大

约再继续吃一个星期的桑叶就不太

会吃叶子了。这时，它们身体散发

光泽，背脊发黄发透，然后开始找寻

适合的做茧位置。此时，你可以在

养蚕盒内放些能够支撑的东西，提

供交叉空间为其做茧，2天后就会结

成各样不同颜色的蚕茧。

成蛹化蛾：当成型的茧完成后，
需要 2 周左右的时间便会化蛾。雌

雄蚕蛾破茧后不久便会进行交尾，

交尾后雌蛾花费 4至 5小时产下卵，

然后慢慢死去。雌蛾一次大约可产

卵400余个。如果保护的好，来年春

天，这些蚕卵还可以再次孵化。
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