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本报讯（记者 陈丹丹）日前，湖岭镇离退

休党支部组织全体老同志开展“走农村、看变

化、促发展”活动，感受乡村建设成果，为经济

社会事业发展加油鼓劲。

当天，老同志一行首先来到湖岭亦垟村

参观考察。亦垟村以孝为根、以孝为荣，广泛

开展“五孝三建”活动，形成了孝文化特色村，

先后获得全国文明村、国家级绿色村庄、省级

卫生村、省级森林村庄、省级美丽乡村精品村

等殊荣。老同志一行参观了孝文化长廊、孝

文化公园等地，对亦垟“孝文化”建设给予了

一致肯定。

随后，他们来到均路古村落。据悉，均路

古村落距今500多年历史，入选中国第四批

传统古村落名录、省级3A级景区村庄，是“温

州一家人”电视剧拍摄基地。老同志们被小

桥流水人家的美景深深吸引，流连于百年老

树、农家小院的美丽乡村风貌。

老同志纷纷表示，要永葆老党员的优良

传统和本色，为党委政府点赞喝彩，为事业发

展建言献策、贡献自己的绵薄之力。

本报讯（记者 陈丹丹）日前，由市委老干

部局主办、华东医药温州有限公司承办的“中

国人该怎么吃”养生健康知识专题讲座在市

老干部党校举行，30多位老干部参加听讲。

市人民医院营养科主任戴福仁受邀为老

同志作讲解。他通过典型案例和通俗的语

言，阐释了如何健康饮食，深入分析每天吃什

么、怎么吃、吃多少等话题，并指出既要科学

锻炼，还要注重生活饮食，多吃清淡食物和粗

粮。

讲座结束后，老干部们还现场咨询在生

活中遇到的健康问题，戴福仁运用营养学知

识和临床病例一一答复。

现场气氛热烈，受到了广大老干部的欢

迎。此次讲座传播了先进健康理念，提高了

老干部的健康意识，营造了关注健康、懂得健

康、维护健康的氛围。

本报讯（记者 陈丹丹）日前，市二

轻工业联社退休党支部组织党员一行

42人，赴温州洞头区红色教育基地参

观学习先锋女子民兵连先进事迹，感

怀革命奉献精神。

据悉，洞头先锋女子民兵连建于

1960年6月，是一支闻名全国的先锋

女子民兵连。以首任连长汪月霞为代

表的“海霞精神”，在一代又一代的女

民兵身上得到发扬和传承。50年多

来，民兵连始终坚持无私奉献精神，发

扬爱国主义、集体主义和革命英雄主

义精神，在保家卫国、建设海岛、救灾

抢险等方面做出贡献，涌现出许多感

人事迹。

当天，参观人员在纪念馆讲解员

的带领下，观看了历史照片、文物和史

料，真切感受到了女民兵为国家、民族

舍生忘死的“海霞精神”。

“‘海霞精神’就是奉献精神，今后

我们要把这种精神牢记在心中。”历代

“海霞们”不爱红妆爱戎装的革命奉献

精神，深深打动了在场的每一位党员，

大家纷纷表示要结合当下“两学一做”

常态化学习教育活动，大力弘扬“海霞

精神”，维护和谐稳定，服务国防建设，

发扬党的优良传统，为社会建设添砖

加瓦，发挥正能量。

本报讯（记者 陈丹丹 通讯员 谢英婕 项

馨楠 应晓春）身穿蓝马甲的医疗卫生系统志

愿者耐心引导老人体检、市人社局医保中心

工作人员现场设摊答疑解惑……4月21日至

22日，市委老干部局组织全体离退休干部与

副县实职退休干部在市人民医院健康体检中

心参加一年一度的健康体检。此次共有体检

对象273人，其中离休干部231人，平均年龄

达90岁，副县级退休干部42人。

为确保体检工作顺利开展，市委老干部

局提前开展专题调研，制定详细的工作方案，

明确分工，责任到人，并提前与市人民医院健

康体检中心协调，精心安排本次体检项目和

程序，做到组织到位、人员到位、服务到位。

“今年的体检工作和往年相比，最大的亮

点就是离休干部的体检标准大幅增加，由原

来的550元增加到现在的2680元。”市委老干

部局服务保健科科长蔡锋民介绍，除了大幅

提高体检标准，体检项目也有了较大调整。

市人民医院健康体检中心专家组多次

遴选讨论，结合离休干部的历年体检记录，

突出脑血管、心血管、肿瘤筛查的检查工作，

为离休干部“量身定制”了一组个性化的“1+

X”体检套餐。考虑到离休干部年事高、静脉

细、血管脆等，该中心与检验病理科多次沟

通协商，力求做到“抽最少的血，做最全面的

检查”。

此外，针对离退休干部群体年龄大、体弱

多病、行动不便的实际情况，该中心设立专门

医疗保障意外事件应急小组，做好突发急危

重抢救流程及相关应急预案，并向总院调度

了120急救车在外待命，全方位、全方面为离

休干部提供安全保障。

体检现场，40多名身穿蓝马甲的志愿者

忙碌着，成为一道靓丽的“风景线”。体检过

程中，一位老干部突然捂住胸口、喘不过气。

志愿者发现后，立即搀扶老人坐下并通知应

急小组。应急小组立刻出动，快速到位，得知

其有慢性支气管炎的病史，判断为劳累后呼

吸困难，立即予以低流量面罩给氧、心电监护

等处理，并持续监测。在老干部症状明显缓

解并综合评估后，医务人员持续低流量给氧，

并指派一名医生和护士陪同体检。

“这么多志愿者和工作人员从头到尾为

我们服务，让我们感受到了精心的安排和用

心的服务，非常满意！”曾任市民政局副局长

的离休干部乐嘉楠说。

市人民医院健康体检中心负责人表示，

下一步该中心将综合分析老干部的体检结

果，深入评估，持续干预，争取做到疾病早发

现、早预防、早治疗，为提高离休干部的晚年

生活质量提供更全面的健康指导。

全面做好体检工作只是市委老干部局提

高离休干部医疗待遇的一项举措。今年以

来，该局积极与卫计、人社、财税等部门协调

沟通，高标准、高质量推进该项工作落实。如

市人民医院投入18万元改造离休人员医疗刷

卡系统，离休人员就医实现实时刷卡，医疗待

遇提高部分直接在医院完成结算，无需二次

人工报销，大大提升了离休人员就医便捷

性。据悉，该项工作在温州各县（市、区）走在

前列。

本报讯（记者 陈丹丹）日前，市委

老干部局召开离退休干部党工委工作

会议，全市100多名离退休党组织书记

参加。会上，塘下镇、市教育局、市经信

局3家单位的离退休党支部负责人作

党建工作经验介绍。

市委组织部副部长、市离退休干部

党工委书记、市委老干部局局长夏杰指

出，加强离退休干部党建工作是推进党

的建设新的伟大工程的必然要求，是推

进老干部工作转型发展的关键举措，要

深入学习贯彻习近平总书记系列重要

讲话精神和关于做好老干部工作的重

要指示精神，更加注重加强思想教育、

夯实基层基础、推进实践创新、完善制

度规范，抓紧谋划部署学习贯彻党的十

九大精神工作，扎实推动示范离退休干

部党支部创建，深入开展正能量系列活

动，完善服务管理制度，各基层党组织

采取灵活多样的形式组织离退休干部

开展活动，使离退休干部在思想上、政

治上、行动上与中央、省委、市委保持高

度一致。

市委老干部局副局长、市离退休干

部党工委副书记郑瑞亮传达了温州市

委组织部副部长、离退休干部党工委书

记、老干部局局长赵乐平在温州市老干

部工作会议上的讲话精神，并对下阶段

瑞安市离退休党工委的工作做了部

署。他要求该项工作要坚持围绕中心，

服务大局，牢牢把握为党和人民的事业

增添正能量的价值取向，加强离退休干

部政治思想教育，完善党组织设置，健

全工作制度，强化日常管理，丰富活动

内容，创新活动方式，全面提升离退休

干部党建工作水平。

本报讯（记者 陈丹丹）日前，温州

市老干部工作队伍建设专题研讨会在

瑞召开，温州各县（市、区）老干部局局

长及瑞安市局相关人员共30多人参加

会议。

会议由温州市委组织部副部长、离

退休干部党工委书记、老干部局局长赵

乐平主持，瑞安市委常委、组织部长邵

德鹏出席会议并发表讲话。

会上，瑞安、乐清、鹿城等11个县

（市、区）的老干部局局长结合工作实

际，着重就老干部工作队伍建设情况和

下一步工作计划作交流发言。与会人

员详细介绍了当前老干部工作队伍建

设存在的短板，总结交流了“一月一例

会”、“一月一排名”、“每月五连查”、“考

绩结果挂钩绩效考核”等特色做法，并

对今后老干部工作队伍建设提出了初

步的意见建议。

市委常委、组织部长邵德鹏表示，

瑞安市委历来高度重视老干部工作，始

终把做好老干部工作摆在重要位置，始

终坚持不折不扣落实好老干部各项政

策待遇，瑞安将以此次专题研讨会为契

机，虚心学习兄弟县市的好经验、好做

法，努力把瑞安老干部工作做得更好、

更到位。

瑞安市委组织部副部长、离退休干

部党工委书记、老干部局局长夏杰在汇

报时指出，建设一支高素质的老干部工

作队伍是做好老干部工作的组织基础

和重要保证，瑞安市委老干部局始终把

加强老干部工作队伍建设作为长远工

作来抓，不断提升服务能力、端正服务

态度，积极搭建有效平台和活动载体，

充分凝聚和释放老干部正能量，组织引

导老干部在促进社会和谐、社区建设等

方面发挥力所能及的作用；有效凝聚老

同志的智慧力量，紧扣“最多跑一次”改

革、剿灭劣Ⅴ类水等中心工作，引导老

同志多为破解改革发展难题出主意、想

办法，一系列举措卓有成效。

在新的形势下，老干部工作面临着

许多新的任务。为适应老干部工作转

型发展，下一步我市将积极打造老干部

活动中心及老干部大学，注入“新鲜血

液”，创新工作方法，不断提高老干部管

理服务工作水平。
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