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把西餐做成把西餐做成““家的味道家的味道””
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我想要带你去浪漫的巴塞罗那，一起去品尝地中海风味的Tapas；然后一起去文艺的佛罗伦萨，在百花大教堂边吃Gela-

to。或者，我把西班牙和意大利都带到这里，亲手做一份西意大餐给你。

■虾仁青柠土豆泥
一口下去本以为是奶香或是芝

士味的土豆泥，没想到却是掺杂着柠

檬汁的酸味，回味间，又似乎多了份

清甜，微妙的味道让你不禁会再尝一

口一探究竟。

■吞拿鱼塔塔
上佳的吞拿鱼酱搭配用意大利

香脂醋腌制过的番茄丁做顶，和烤得

酥脆的面包一口咬下，微酸而丰富的

层次感瞬间在口中迸发，开胃而顺

口。小编雯雯说自己第一次吃到这

个味道是在巴塞罗那的街头，那会还

是青葱岁月，一个人背着包四处游

荡。原来当有相似的味道出现时，带

来的记忆会比视觉冲击更加长久，并

且能够迅速唤醒沉睡着的场景。

■米朗琪红金枪鱼
这是一道非常负责的凉菜，烤熟

的金枪鱼肉上散满了坚果颗粒，正中

大V的菜，她一直强调说：“放下那块

金枪鱼，整盘都是我的。”呵呵，开什

么玩笑，就你懂得欣赏吗？

■香煎澳带佐香草
这是一道纯正地中海风味的乡

村菜，带子肉每一粒都有四至五厘米

的大小用刀切下，呈现出果冻凝胶的

质感，五分熟，刚刚好，入口无渣，带

着大海的鲜味。让人感觉诧异的是

底部搭配的南瓜浓汤是咸香口味的，

比较考验你对新事物的接受程度。

■意式青拧银鳕鱼
吃腻了普通的香煎银鳕鱼，这样

的烹饪手法就显得特别“高级”。保

留银鳕鱼特有的细嫩肉质，搭配了蒜

蓉与柠檬调味的酱汁，清淡微苦，略

带酸味，刚好中和了略显的油腻感，

每一口鱼肉都酸爽酣畅，瞬间胃口大

开。

■招牌金枪鱼下巴
金枪鱼下巴肉质饱满，油脂丰

富，同时富含各种营养，是顶级的海

中美味用炭火烤制最能调动油脂的

味道，烤熟后的金枪鱼下巴鲜嫩多

汁，肥而不腻，轻轻用筷子一夹，鱼肉

入口即化，大海的气息扑面而来，让

你的味蕾大快朵颐。

■利比亚黑毛猪肋排
西班牙进口伊比利亚黑毛猪肋

排，据说为世界上最好吃最昂贵的猪

肉与松露、鱼子酱、鹅肝并称为美食

世界的四大珍味。烤的外焦内嫩的

肉质吃起来香味溢满上面淋了秘制

酱料，正好中和肉的厚重，还原西班

牙美食经典，让你甩掉矜持，放肆吃

肉。

■意式香草烤鸡
精选水晶鸡，肚里填充了各种香

料提前一天腌制，鸡肉不但软嫩还掺

杂了多层次的口感。烤好的香草鸡

油香四溢，散发着金黄色的光芒，撕

开烤鸡焦脆的外皮，鸡肉也以一种微

妙的方式分离，还伴随着鸡肉缝隙渗

透出来的汁水，秘制酱汁和独到的烹

饪手法更丰富了口感，入口只觉熏香

柔韧，尝过一口就能让你顾不上吃

相，只想过瘾的尽快享用这只鸡！

■酥皮烩牛肉
只是一道Boss 最新研发的菜

品，灵感取自惠灵顿牛排和中餐的结

合。用勺子扒开酥皮，香气四溢的汤

汁迎面扑来，取一小块酥皮，蘸一口

汤汁送入口中。每块牛肉都有着柔

软肥嫩的口感，辣椒、土豆、萝卜等配

菜的加入，配合浓郁番茄酱汁分分钟

空盘。

■惠灵顿牛排
轻轻拨开牛排的一侧，哇，这肉

的触感简直太棒了！感觉一碰牛肉，

肉汁就渗出来了啦！外酥里嫩，简直

吃到不舍得放下刀叉。作为因电视

剧《好先生》的热播而走红的惠灵顿

牛排，属于西餐料理中的顶级存在，

它的制作工序十分繁琐，最少要70

分钟以上，所以心急得吃货可千万别

点哦！

这或许就是华侨夫妇开这家店

的初衷吧！Boss开店，一个很简单

的目的就是“让食材成为主角”，要把

这10年在欧洲曾经用嘴巴记下来的

味道带回中国。其实，对于中国人来

说，西餐是精致且极具仪式感的，但

在欧洲并非所有的餐厅都如此高大

上。

山川湖海，美食与爱，无非是一

间厨房，一份菜肴的感动，并非那些

徒有其表。胃暖了，心就不会空虚。

这也是Boss回国定居的原因，这是

家，就算是西餐，也要把它变成寻常

百姓家都能吃得到的味道。

除了西餐，Boss对咖啡也十分

的热爱，据他自己说，一天不喝上三

杯咖啡，晚上都睡不着觉，而店名米

朗琪便是一种古老的咖啡。这家店

位于周松路中段，和车来车往的瑞湖

路还有熙熙攘攘的后垟夜市相距不

足300米，又恰好形成了一个三角形

的位置关系，但与后两者不同的是，

米朗琪所处的位置恰恰体现了什么

是闹中取静！

店内的装修算不上豪华，却兼具

了咖啡厅的轻松和西餐厅的精致，大

大的落地玻璃窗，随意之中简单明

快。整个格局宽敞舒适，每个区域的

座位也是错落有致，无论是和朋友小

憩聊天，或是自带电脑办公，这都有

一份不刻意的雅致，让你觉得惬意自

在。都说西餐最好的搭配是红酒，店

内还设有两个半开放式的包厢，作为

红酒品鉴之用。哦，对了，这时候还

忍不住想给Boss的音乐品味点个

赞，低缓的爵士乐，让人身心都放松

下来，林林总总的思绪升腾，总有些

不陌生却又渐渐模糊的记忆飘散。

一些不会言说的物件，用它斑驳的外

表和年代感的色彩诉说着故事，在这

里，时间有了不同的诠释。

当然，这次搜店，最能折服志哥

和一众小编的，还是Boss亲自研发

出品的美味。
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