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“地震来临前有什么征兆，怎样才能观察到异常反应？”“避震

的要点是什么，各个场所要怎样避震？”5月12日是我国第十个防

灾减灾日，近日市科技局（地震局）结合我市实际情况，广泛宣传防

震减灾科普知识，增强全社会的防震减灾意识，提升公众防震避险

能力，为防震减灾事业改革发展营造良好氛围。

地震有何前兆、在各场所如何避震、避震要点有哪些⋯⋯

这些防震减灾知识要知道

本报讯（记者 林晓 通讯员 张冰心）日前，市海
洋与渔业局执法大队一行人来到陶山镇，开展“伏

休成果保卫战”大检查。

检查组实地查看了陶山镇渔业资源管理情况

和禁渔期制度执行情况，并深入菜市场和餐馆，宣

传渔业法律法规、鱼类资源保护的意义和春季禁渔

管理具体要求等。

下步，陶山镇将继续深入开展“伏休成果保卫

战”行动，保护渔业生态平衡，强化镇域渔业资源的

监督管理，严格执行禁渔期制度，严厉打击违法捕

鱼、电鱼等破坏渔业资源的违法行为，促进陶山渔

业生产健康可持续发展。

避震知识是良方，遇到地震莫仓皇；

震时行动要果断，犹豫不决最遭殃；

平房速跑出门口，楼房避险有文章；

切忌跳楼乘电梯，不靠窗边和外墙；

可往卫生间里躲，可向坚固桌下藏；

双手护头莫直立，须避落物防砸伤；

公共场合听指挥，避免拥挤别慌张；

一旦埋压要冷静，先保呼吸得通畅；

寻找硬物作支撑，以防余震造新伤；

等待救援有耐心，保存体力留希望；

学会技能多演练，受用一生保安康。

深入“四边三化”整治
助推美丽田园建设

连日来，陶山镇爱卫办联合环卫、

路政、执法等站所开展“四边三化”专

项整治工作。拆除违法建筑，整治占

道经营，清理垃圾，美化路边环境等，

全面、高效、有序地开展整治，实现路

边、田边“洁化、绿化、美化”。

此次“四边三化”整治主要针对

瑞枫沿线、高速路口等主要道路50米

范围内的环境卫生、违法搭建问题，

共投入40多人，动用挖掘机3台，卡

车4辆，运输垃圾3余吨，通过持续两

周的整治，瑞枫沿线陶山段、高速路

口路段的脏、乱、差现象得到了明显

改善。

据了解，陶山镇将响应市委市政

府“八美八化”号召，助推美丽田园建

设，更深入地开展“四边三化”整治，进

一步改善公路边、田边、河边环境，落

实长效管理机制，借力“田长制”，促

“四边三化”工作，防止环境问题反弹。

“田长”积极行动
提高田园环境

5月 4日大清早，在“田长”、陶山

镇统战委员朱训区的带领下，陶山镇

涂头村村“两委”成员积极行动，配合

镇农办、环卫等部门对绕城高速沿线

第八、九号田块进行全面清理。

第八、九号田块一带，存在空酒

瓶、包装盒、建筑垃圾等废弃物长期

堆放，公路旁倾倒垃圾和废弃物等现

象。陶山镇为美化绕城高速沿线田园

环境，打造高速出口沿线绿色景观

带，工作人员有的放矢，对“脏乱差”

的田间环境进行一一清理。

在清理整治的同时，涂头村村干部

对在场耕种的农户进行宣传教育，告知

其要及时清理农业废弃物，这样既能提

高生产效率，更能保护田园环境。

书记现场指导工作
脏乱点完成整治

5月4日中午，陶山镇党委书记陈

阿朋到涂头村慰问指导，工作人员深

受鼓舞，一刻不停歇地清除废弃农用

架子、清理乱堆放垃圾。在大家的共

同努力下，65 处脏乱点逐渐完成整

治。

据了解，今年以来，陶山镇对辖

区内一万多亩连片田园，特别是瑞枫

公路、绕城高速等道路两侧视线范围

内的农田进行网格化管理。一万多亩

连片田园分为 9个团块，让 9位班子

领导带队，设立了 9 个团块的“田

长”。此外，还有驻村干部做“护田

员”，共有20多位“田间管理人员”。

本报讯（记者 林晓 通讯员 池丽
丽）日前，陶山镇副镇长兼陶峰河河

长陈光星在例行巡查时，发现河水有

变差迹象，遂立即召集治水办、水利、

市监、环保等部门、站所负责人到现

场调查原因并制定治理办法。

陈光星一行人在巡查完河道上游

及1700米沿岸道路后，查明河水变黑

是由几方面原因造成的：一是春耕时

节，沿线农业生产繁忙，需水量骤升，

致使陶峰河水位下降；二是陶峰河沿

岸第三期拆违工程未实施，违章商户

还未接入二级管网，存在直排现象，另

有沿岸新开餐饮店未安装隔油池，致

使管网堵塞造成油污渗漏；三是陶峰

河水体依靠上游来水流动，水库水一

旦断流，又连续无雨，则水体大部分时

间处于静止状态，致使河床淤泥沉积。

巡查完后，陈光星组织召开陶峰

河整治会议，制定治理办法。据悉，

陶峰河沿岸第三期万余平方米拆违工

程将于近日完工，相关部门全面排查

河道沿岸未纳入二级管网的商、住

户，实现全线二三级管网对接，加装

或更换隔油池，坚决打击污水直排入

河现象，及时完善截污纳管工程。

在前期治理的基础上，实施河床

清淤、河道疏浚，加快山水慢行道工

程，打造美丽陶峰河。同时，根据节

气、生产生活等因素，制定向马鞍山、

林溪水库调水至陶峰河的方案，在保

证生产生活用水充足的前提下，根据

体量需求，维持陶峰河“自由呼吸”。

在陶峰河整治会上，陈光星要

求，按照“只能更好、不能变坏”的原

则制定工作目标，根据治水长效机

制，落实责任分工、定期开展河道巡

查，对河道问题做到“早发现、早处

理、早解决”，巩固前期河道治理成

果。

本报讯（记者林晓通讯员涂城威）5月10日，陶
山镇社会事务办协同镇消防站联合开展养老机构安全

隐患大排查行动。

工作人员来到了陶山镇丰和敬老院、碧山敬老院、

荆谷敬老院、平安托老所、铭豪托老所、铭豪分所、康乐

山庄、徐宅养老院8家养老机构，根据温州市民政局

《关于立即开展养老机构安全隐患排查整治工作》紧急

通知要求，对“证照、管理、护理、入住评估、消防安全、

食品卫生、值班”等7个方面进行针对性排查。

此次排查发现，消防安全隐患仍是养老机构的主

要问题，部分养老机构存在漏电保护器未安装、应急灯

不足等问题，而执照、健康证明、护理配备和食品安全

等问题则基本不存在。

此次排查行动还重点对前期排查出存在较大安全

隐患的养老院进行复查，同时对不符合运营标准的养

老院下发整改通知单并督促其加大力度整改。下步，

陶山镇社会事务办和消防站将对养老场所进行再排

查，今后，将对违法运营和拒不整改的养老机构实施强

制关停措施。

【今日陶山】

【科技瑞安】

地震是有前兆的。在大地震前，

由于地球内部发生剧烈运动，引起地

面的微小倾斜，地下电流、地磁场、地

应力、地温、地下水等发生相应变化，

动物有异常反应，出现地光、地声、天

气异常等现象。但是，有些现象并不

一定都是地震的前兆，需要进行认真

地科学分析。

震前动物的异常反应：
骡马受惊不进圈，

老鼠搬家到处跑。

猪不进圈往外逃，

蛇儿冬眠早出洞。

家禽惊叫飞上树，

大震之前狗狂叫。

户外避震：就地选择开阔地
蹲下或趴下，不要乱跑，不要随便

返回室内，避开人多的地方；要避

开高大建筑物，如楼房、高大烟

囱、水塔等；避开高耸危险物或悬

挂物，如变压器、电线杆、路灯、广

告牌、吊车等；避开危险场所，如

狭窄街道、危旧房屋、危墙、易燃

易爆危险场所、有毒有害场所等；

不要停留在过街天桥、立交桥的

上方或下方；行驶的汽车和火车

遇到地震要寻机尽快停车，震后

再谨慎前行；在城外要避开山脚、

陡崖、陡坡、河岸和高压线等地

方；在海边，要尽快向远离海岸线

的地方转移，以避免地震可能产

生的海啸袭击。

室内避震：震时就近躲避，震
后迅速撤离到安全地方，是应急

避震较好的办法。避震应该选择

室内结实、能掩护身体的物体下

（旁）、易于形成三角空间的地方，

开间小、有支撑的地方。

身体应采取的姿势：地震时要
尽快蹲下或坐下，尽量蜷曲身体，

降低身体重心；抓住桌腿等牢固的

物体；保护好头颈、眼睛，掩住口

鼻；避开人流，不要乱挤乱拥，不要

随便点明火，因为空气中可能有易

燃易爆气体。

在影剧院、体育馆等处：公共场所避震时要听
从工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避

免拥挤，要避开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。

在影剧院、体育馆等处，要就地蹲下或趴在排椅上，

注意避开吊灯、电扇等悬挂物，用书包等保护头部；

等地震过去后，听从工作人员指挥，有组织地搬离。

在商场、书店、展览馆、地铁等处：选择结实的
柜台、商品中（如低矮家具等）或柱子边，以及内墙

角等处就地蹲下，用手或其他东西护头；避开玻璃

门、玻璃窗或柜台，避开高大不稳或摆放重物、易碎

品的货架，避开广告牌、吊灯等高耸或悬挂物

在行驶的电（汽）车内：抓牢扶手，以免摔倒或
碰伤；降低重心，躲在座位附近，地震过后再下车。

在家中：地震预警时间短暂，室内避震更具有
现实性，而室内房屋倒塌后形成的三角空间，往往

是人们得以幸存的相对安全地点，称为避震空间。

室内易于形成三角空间的地方有炕沿下、坚固家具

附近；内墙墙根、墙角；厨房、厕所、储藏室等开间小

的地方。

在学校里：正在上课时，要在教师指挥下迅速
抱头、闭眼、躲在各自的课桌下；在操场或室外时，

可原地不动蹲下，双手保护头部，注意避开高大建

筑或危险物，不要回到教室去。

地震的前兆

避震要点 在各场所避震方法

防震减灾宣传歌谣

（记者黄国夫整理）

望得见山、看得见水

陶山“田长”整治忙美丽田园风光显
■记者林晓通讯员郑何静方来来

近日，我市率浙江之先推出网格化农田“田长制”，在陶山先行试点

（详见本报5月8日1版报道），连日来，在9位“田长”的带领下，昔日乱

建棚屋棚架、倾倒垃圾杂物等现象不见了，走到绕城高速陶山沿线、瑞

枫公路陶山沿线，映入眼帘的是“望得见山、看得见水”的美丽田园。

陶峰河水质变差？

河长现场办公制定治理办法

陶山开展养老机构
安全隐患大排查

陶山镇开展
“伏休成果保卫战”


