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世界杯来了世界杯来了，，你准备好了吗你准备好了吗？？
整理 | 黄君君

那天，还在高考的考场外采访，背着沉重的相机包的志哥突然感慨地说：“好羡慕他们。”我心想，

年纪大了，就羡慕别人年轻，这是通病。没想到，他紧接着说：“世界杯来了，好羡慕他们有大把的时

间看球。”志哥，我错了，看世界杯的人最年轻了！

转眼之间，无数球迷期待的狂欢盛宴——2018 年俄罗斯世界杯来了。你 pick 的球队出场吗？
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熬夜看球一时爽，白天工作两眼

茫。虽然此次世界杯与中国时差只

有 5 个小时，但持续整整一个月的赛

事，绝大部分球迷可能都吃不消。

为了避免“医院之旅”，不妨来

看看这些小建议。

人群：患有心脏病、高血压的球迷

切记控制好情绪，避免过于激动诱发心

肌梗塞和脑出血。而患有颈椎、腰椎疾

病的球迷，应注意选择正确坐姿，确保

定期起身活动，以免久坐引发疾患。

休息：0 时至 3 时为缓解疲劳的

最佳时间，应尽可能保证在这个时间

段里的睡眠。比赛完后兴奋失眠，可

利用热水澡、听轻音乐等帮助入眠；

次日利用午休补觉恢复精力。

零食：熬夜看球应多吃坚果、香

蕉等性温水果；晚餐选择清淡食物，

注意补充维生素和蛋白质；可配鲜

榨果汁，补充维生素 C。

饮酒：每周男、女安全酒精摄入

量分别为 140 克和 70 克。看球时，

注意不过量饮酒。如果在外看球，

饮酒后切勿开车。

从1930年至今，世界杯已经走过

了 88 年的漫长历史，目前进行到第

21 届。2018 年俄罗斯世界杯已于

2018 年 6 月 14 日开赛，至 7 月 15 日

结束，将在俄罗斯境内11座城市中的

12座球场内举行。

从国际足联公布的时间上可以看

到，揭幕战和决赛都是北京时间 23

时，而小组赛的时间点比较多，最早的

18时开始，最晚的到凌晨3时，半决赛

在凌晨2时进行。

从中国球迷看球角度来说，两国

时差为5小时，俄罗斯世界杯和巴西世

界杯最大的不同是：开球时间普遍偏

早，且不必熬整个通宵就能观看大部

分比赛。不存在凌晨4-5时开球的比

赛，晚间18时、20时都设有小组赛。

预选赛上，意大利、荷兰、智利、美

国四大冠军豪强纷纷出局，然而也正

是因为他们的缺席，才让俄罗斯世界

杯充满未知的神秘感。

从外界的预测来看，德国、巴西、

法国、阿根廷、英格兰、西班牙都是“大

力神杯”的有力竞争者。但有没有可

能出现世界杯历史上的第 9 个王呢？

新科欧洲杯冠军葡萄牙和欧洲新豪门

比利时，都被看好。

“金球奖”会在谁手？本届世界

杯，梅西和 C 罗都是第 4 次征战世界

杯。作为当世足坛比肩多年的双雄，

他们都没有拿过大力神杯。他们依

然是本届世界杯“金球奖”的主要竞争

对手。

世界杯 6 月 14 日至 7 月 15 日举行 “大力神杯”将花落谁家

“世界杯综合征”预防“处方”

（部分赛程）

无论你是在公交上、隧道里，

还是出差乘高铁、国内旅游，不管

你在哪儿，天翼 4G 都能提供优质

的网络服务。据了解，天翼 4G 下

载速度最高可达 100MB/S，上传

速度最高可达50MB/s，“更好，更

快，更稳”的网络无疑是看世界杯

直播的利器，要是搭配中国电信全

国流量不限量套餐，更是看球好选

择。

在世界杯前夕，有网友算了一

笔账：按今年世界杯 64 场赛事来

算，看一场 720P 赛事大约要花

1.5G 流量，看完 64 场就需要花

96G，按照市场上的通用流量平均

价 1G/20 元来算，96G 就要花掉

1920块钱的流量费！

世界杯难道看不起了？资深球

迷王先生就订购了中国电信全国流

量不限量套餐，打算把追球赛的方

式从过去的电视、电脑变成手机：

“手机看球，随时随地，而且运营商

推出的世界杯套餐也很划算。”

为何会选择中国电信全国流

量不限量套餐？王先生表示，以前

在手机平台上要想收看一个高清、

全量的赛事直播太难。卡顿、画面

模糊不清⋯⋯一场赛事看下来，眼

睛酸胀难忍不说，观球体验更是只

能“呵呵”一笑。而更可怕的是，看

球精彩时刻突然收到“您的流量已

经不足5M”的提示短信。

中国电信全国流量不限量套

餐让球迷不再遭遇这种情况。球

迷不仅可以随时随地收看球赛，还

能不受流量束缚；比赛间隔刷八

卦，花边信息一手知道，你的偶像

球场表现如何，一刷便知。流量不

限量，就是这么任性。

电信用户看世界杯的N种方式
了解一下！

世界杯来了，对球迷来说，四年一场的饕餮盛宴也开始了。如何在炎炎夏日，躺在沙
发上吹着空调吃着西瓜畅享世界杯？如何在外还能做到随时随地想看就看？如何第一
时间掌握一手比赛进程，精彩不落人后？

站着看、躺着看、边吃边看⋯⋯中国电信用户看世界杯的N种方式，了解一下！

想去俄罗斯世界杯现场看

球？摸一下口袋，贫穷使我理智，

但面对足坛豪门 64 场强强对决，

喜欢的球星在绿茵场挥汗如雨，

你又怎可能在世界杯期间平静地

安放你那颗躁动不安的心。还是

努力解锁花式看球方式吧。

在中国球迷心里，世界杯与

央视紧密不可分的。自1978年第

11 届世界杯至今，中国的世界杯

转播史也走过了40个年头。此次

2018年世界杯大陆地区的独家转

播权就在央视手上。

可没有有线电视，已经成为

“拔线族”的球迷该如何自在看

球？靠谱的方式推荐给你：要是

孤家寡人的话，就用电信光宽带

连上电脑去央视网或优酷看吧；

要是呼朋唤友的话，打开手机优

酷，通过手机投影到电视机看。

毫无顾忌地在网上收看比

赛，网络质量显得尤其重要。中

国电信在宽带上的优势毋庸置

疑，始终领跑光宽带，高质量、超

稳定的网络能够保证用户在看球

期间不会出现卡顿延迟，球迷大

可不必担心错过精彩瞬间。另

外，用电信光宽带上优酷 PC 端，

享受极致网络、轻松畅看世界杯

超清比赛，也是一个不错的选择。

坐在电视机前，摆上瓜子花

生、啤酒炸鸡，邀上三五好友，一

起看足球，聊人生，世界杯让朋友

关系更进一步。这时，“拔线族”

的你就需要打开手机优酷，通过

投影，将手机上的世界杯直播视

频实时投放到电视机上。

不久前，优酷宣布成为 2018

世界杯央视指定新媒体官方合作

伙伴，用户将能免费在优酷手机

客户端观看 64 场世界杯比赛直

播、点播以及短视频等内容。有

中国电信光宽带，球场上的攻守

转换、传切配合，可不会因为网络

不给力而错过。

天翼4G搭配全国流量不限量 看球好选择

电信光宽带 看球很方便


