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一次偶然
从此走上献血之路

林国选是江西鄱阳县人，2003 年

来瑞，成为一名新瑞安人。说起自己的

第一次献血，他坦言，当时并不懂献血

是什么，别人去献血他也就跟着去了。

那是 2009 年 2 月，正值农历新年，

当时正在某物业公司上班的林国选被

几个同事一同拉去献血。“经过简单的

体检，我就献了 200 毫升的血，我问采

血车上的护士，我们献的血有什么用，

那个护士告诉我，这些血可以救很多人

命。”林国选回忆说，“当时，我觉得很激

动，这么一个简单的行为就能救他人性

命，这是多好的事情呀。”随后，林国选

领到了一本献血证，拿着这个小本本，

他的内心久久不能平静。

有了第一次献血，接下来，每每听

到哪里有组织义务献血，林国选都毫不

犹豫地过去参加。从不定期献血，变成

了定期的“任务”。“每次献完血，感觉自

己无形中又帮到了别人，那种自豪感油

然而生。”林国选说。

当然，林国选的这个“习惯”也逃不

了家人的“责问”。当父母得知他在定

期献血时，不止一次地劝阻他。“在老人

家的印象中献血就像是在卖血，是一件

丢人的事。”但林国选并没有放弃，他将

自己所了解到的献血知识向家人普及，

在他一次次的灌输与影响下，家人也渐

渐理解他，支持他。

9 年来，林国选先后 3 次获得“国家

无偿献血奉献奖金奖”，他的献血证也

积攒了几十本。

一个信念
伴随乐于奉献之心

一次偶然的机会，林国选从报纸上

得知“献血达人”郭明义的事迹，从而也

了解到献全血需要间隔 6 个月才能再

次献血，而献成分血主要是机采血小

板，只要间隔半个月就能再次捐献，但

是捐献过程繁杂、耗时较长。他毫不犹

豫地选择了少数人才会尝试的血小板

捐献，他说这样就能帮助更多人，为他

人赢得更多生的希望。

2012年6月，林国选首次成功捐献

血小板。当时，瑞安市血站还未开展血

小板采集工作，林国选就特地请假跑到

温州去捐献，每两周一次，从不间断。

2015 年，林国选加入瑞安市热血志愿

者服务队，也曾跟随志愿队伍探望白血

病患者，从此，他捐献血小板就更加义

无返顾了。

2016 年，林国选在市妇幼保健院

任保卫一职。接触到医院这个大环境

后，让他的献血之路走得更加坚定。他

说，来医院工作以后他曾遇到过两次产

妇大出血，收到血站发出的消息后他都

第一时间赶去献血。

多年的献血经历，也让林国选帮助

人的信念更加坚持。2012年4月，他与

浙江省人体器官捐献办公室签订了器官

捐献协议；同年6月，他在《志愿捐献造血

干细胞同意书》上签上了自己的名字，正

式成为中华骨髓库大家庭中的一员。

“我是一名普通的保卫员，没有什

么远大的抱负，只希望有生之年能更好

地帮助有需要的人。如果我的血小板

能够换来患者的康复，那我就一直献下

去！”林国选说。

相关链接：
什么是捐献血小板？
与捐献全血基本相同。从一只手

臂进针，通过相联结的经过消毒、一次

性使用的管道流入血液分离机内，分离

出所需要的血小板，然后将其它血液成

分输还给献血者。全过程约一个小时

至一个半小时左右。

捐献血小板优点：

单采血小板最大的优点是相对安

全，受血者只需要接受一个献血者的血

小板即可达到治疗量，可以降低发生

HLA 同种免疫反应和输血传染病的风

险几率。

健康人体内血小板数量充裕，捐出

地血小板在48至72小时内可以恢复到

捐献前的水平，比捐献全血的恢复时间

更短。因此献血者可以每间隔一个月

捐献一次单采血小板。

血小板有多重要：
重症再生障碍性贫血患者、急性白

血病患者、癌症患者、血小板无力症患

者、巨血小板综合征患者、血小板型血

管性血友病患者需要输注血小板才能

延续生命。

本报讯（通讯员 丁瑞靖 记者 陈成成）常“下馆

子”的人，对碗、碟、盘、杯、勺这“五件套”并不陌生。

入夏后，外出就餐的市民增多，消毒餐饮具使用频率

也不断上升。那么，如何确保这些流向餐桌的餐饮具

按规范清洗消毒？市卫生监督所出了个新招，确保消

费者“舌尖上的安全”。

记者从市卫生监督所了解到，今年，该所创新执

法方式，在餐饮具集中消毒企业和卫生监督所内安装

了餐饮具集中消毒远程监控系统，执法人员可以通过

这个“电子眼”时刻紧盯餐饮具消毒过程。

“通过联网系统，餐饮具消毒企业的生产状况一

览无余。一方面，这便于我们及时发现安全隐患并通

知企业负责人立即改正；另一方面，这种无形的监管

也能提醒从业人员提升卫生意识，依法依规操作。”卫

生监督所相关负责人介绍。

据悉，通过采用“互联网+”模式，企业生产情况

能实时传输到 PC 端，餐饮具的进厂、除渣、粗洗、浸

泡、清洗、烘干消毒、包装、质检等关键环节均在摄像

头前完成。卫生执法人员可在电脑前随时查看生产

状况，有效提高了监管的针对性和及时性，也更好地

督促了企业规范生产。“可以说是运筹于帷幄之中，监

管于千里之外。”市卫生监督所相关负责人表示，电子

监控实现了监管人员的远程巡检，不仅创新了餐饮具

的管理方式。同时，能随时随地监管，也增强了餐饮

服务企业规范经营的自觉性，加强了企业自律，确保

消费者‘舌尖上的安全’。”

据悉，卫生监督所还在内部建立了在线监控巡查

制度，对出渣、清洗、烘干消毒、检验、工作人员是否佩

戴口罩，穿戴衣帽等项目进行记录，确保在线监控巡

查工作落到实处。

下一步，市卫生监督所将着力提升餐饮具集中消

毒单位质量安全，层层把关，让消毒餐具用得更放心。

1998年10月1日《献血法》正式实

施后，全国无偿献血人次从1998年的

32.8万上升到2017年的1459万，献血

量从 1998 年的 400 万单位（800 吨）提

高到2017年的2478万单位（4956吨），

献血量增加了5倍之多。

“生命无价，我希望能尽我所能帮

到别人。”林国选说，只要身体允许，他

会一直坚持献血！

9年来，林国选用坚持与无悔传递

着爱心，演绎着平凡人的传奇。与林国

选同行的，还有千千万万个无偿献血

者。他们用一袋袋热血，让一个个垂危

的生命重新扬起生活的风帆。（张翔）

9 年献血 133 次

这位“献血达人”用鲜血为生命护航
■记者 陈成成 通讯员 陈海慧 胡秋萍

9 年，133 次，累计献血量达 27100 毫升，超过 6 个体重 50 公斤

成年人全身血量的总和！今年36岁的林国选是市妇幼保健院的一名

保卫员，过去的近 10 年时间里，他一直在默默地坚持着一件事——无

偿献血。当问及为什么如此执着于献血时，他微笑着告诉记者：“想到

自己的血能救活一个人，就去献了。这还不是想献就能献的，说明我

身体还不错哦。”

本报讯（记者 苏盈盈 通讯员 黄晓兰

姜良静）多彩马屿，荷韵江桥。7月7日，我

市第二届荷花文化节暨大型排舞表演在马

屿镇江桥村荷花广场正式开幕。

还记得去年的江桥荷花节吗？满池的

荷花与旗袍美女相互辉映，组成江桥一道亮

丽的风景。主办方说，今年的内容更丰富，

形式更新颖，历时一个月，除了开幕式上的

“舞动健康”大型排舞表演，接下来还会陆续

开展“荷韵多姿”旗袍走秀展演和旗袍秀比

赛、摄影和书画大赛、美食节等活动。

荷花飘香游客来
当天早上的一场大雨挡不住游客的热

情，7 时许，江桥村荷花广场上聚集了各地

游客，赏花，拍照，欢声笑语不绝于耳。在

开幕上，来自我市排舞协会的 400 余名舞

者在荷花池畔激情舞动，原本静谧的莲池

瞬间显得活力四射。

“几百人一起在荷花池中跳排舞，这样

的场面太震撼了！”来自东山街道上埠村的

排舞爱好者黄玲玲说，江桥荷花早有耳闻，

她特地向单位请了假过来参加活动，一边

欣赏荷花，一边跳舞，感觉很棒。

一场大雨过后，漫步莲池，赏荷之夭

夭，莲之洁白，情归“荷”处，不亦说乎。

“阴雨天，荷花开得一般，晴好的日子，

这片池塘会更美。”马屿镇宣传委员陈峰介

绍，近来荷花陆续绽放，江桥村日均接待游

客量近2000人，成功打造江桥荷花旅游品

牌，预计今年莲子上市后还将为村集体增

收二三十万元。

据悉，本次荷花文化节由市委宣传部、

市文广新局、市风景旅游管理局、中共马屿

镇委、马屿镇人民政府主办，马屿镇宣传

办、文联、文化站、江桥村委会承办。

“荷塘月色”助乡村振兴
2016 年，江桥村在一片 50 亩的荒池

中种下了莲花，经过两年的酝酿，这片莲池

成了江桥村的一张“名片”，为该村成功创

建了“荷塘月色”的旅游品牌。

“荷花只是美丽江桥的其中一个看点，

其实我们村还藏着好多‘珍品’。”江桥村党

支部书记陈仁青娓娓道来，该村旅游资源

优越，不仅有棋盘山、石棚墓、安泰寨、千年

古刹等历史古迹，还有“荷塘月色”、江桥生

态造浪游泳池、城堡广场、登山步道、湖心

亭、百亩桃园等。如今，村里已全面完成土

地流转，下一步将以“荷塘月色”为媒，继续

做优旅游产业，实现乡村振兴。

近年来，马屿镇致力基础设施建设，城

镇面貌日新月异，浙南邹鲁修学线、智慧感

知线、现代农业休闲观光线等美丽乡村精

品线基本实现“串点成线”，每年接待旅游

人数超过20万人次。

“荷花文化节是我镇‘农业休闲观光旅

游’的又一载体，标志着我镇乡村旅游体系

的逐步完善。”该镇相关负责人表示，下一

步将以乡村振兴和西部生态休闲产业带为

抓手，不断挖掘乡村旅游资源，稳扎稳打、

循序渐进，将马屿打造成集休闲、养生、旅

游为一体的生态宜居型小城市。

市卫生监督所出新招
确保“舌尖上的安全”

“电子眼”远程监管
餐饮具集中消毒企业

赏荷花美景，看排舞表演、旗袍走秀，品美食小吃

我市第二届江桥荷花文化节正式开幕我市第二届江桥荷花文化节正式开幕

[编后]

【阳光卫生】

林国选在献血

大楼部分办公楼
位于位于 55 楼楼，，面积面积 500500 多平方米多平方米，，精精

装修装修，，适合机关适合机关、、企事业单位办公企事业单位办公。。
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预期年化收益率5.3-5.35％

建行慧兜圈新型 POS
生意平台生活好伙伴

咨询电话：65815052

社保业务家门口就可办理，瑞安农商银行
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