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南麂列岛被国家地理杂志评为中国十大最美

海岛之一。它位于平阳鳌江口外30海里的东海海

面上，共有大小岛屿52个，分大沙岙、三盘尾、竹柴

百屿三大景区。这里有细软的沙滩、碧绿清澈的海

水、清凉的海风……被誉为“碧海仙山、贝藻王国”

的南麂列岛，是夏日玩水、发呆的清凉避暑胜地。

Tips：可以在瑞安南门码头出发，也可以从鳌

江港客运站（鳌江新码头）前往南麂岛，这里的班船

最多。夏季岛上的住宿比较紧张，游客最好提早预

订。
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花岩国家森林公园是国家4A风景旅游区，总

面积2640公顷，以森林、银瀑、碧潭、花岗岩地貌为

特色，公园的奇岩怪石，多姿多彩。公园的森林资

源更是丰富，森林覆盖率达98%，花岩国家森林公

园境内海拔大多在200至800米之间，是浙南唯一

一处保存完好的天然低海拔阔叶林。

花岩国家森林公园是寨寮溪风景名胜区的重

要组成部分，植被良好、水质优良，瀑布飞珠溅玉，

为炎热的夏季带来一丝清凉。走累了，寻一歇脚

处，短暂休憩，并享受森林里的负氧离子。

Tips：市区出来到飞云后，转入 56 省道至高

楼，根据标志进入花岩国家森林公园，车程1小时30

分钟左右。

桐溪景区在桐浦境内，因古时溪畔遍植梧桐

而得名，以桐溪水库及周围景观为主体，湖光山

色相映成趣，碧波荡漾，轻舟掠影，群山环抱，湖

中有山，山中有湖。南朝“山中宰相”陶弘景赞誉

其“实为欲界之仙都”，因此桐溪素来享有“小西

湖”之美誉。

景区由湖心岛、龙潭、岩庵3个景点组成。水

库两侧小坳中的龙潭,砥石层叠,碧泉淙溪,丛林

茂盛,极富山林野趣,是水陆活动兼营并重的湖

山结合型。

游客需统一坐船进入水库依次玩3个景点。

湖心岛，沿湖铺设着一条郁郁葱葱的小道，沿着

树荫走走，欣赏湖光山色，很是惬意。龙潭景区

看的是山谷和溪水，除了沿着游步道漫步谷中，

夏天还可以脱了鞋子在溪边浅谈踩水，清凉有

趣。岩庵看的是山洞，有小路可步行过去。这里

最好玩的是蝙蝠洞，里面很凉快。

Tips：市区出来走瑞枫公路，经过高桐线，

进入桐溪景区。也可以在市区南门乘坐5路公交

车抵达景区。

黄林古村坐落在湖岭桂峰西部大山里，海拔

700多米，距离湖岭镇中心约30公里、市区70公

里，是我市拥有古建筑最多、保存最完整的村庄。

该村始建于清乾隆年间，现存晚清建筑近百

间，规模较大，在瑞安极为罕见。村庄依山就势，老

屋层层叠叠，错落有致地沿半山腰分布，村间小道

均由卵石铺成。

近年来，黄林古村清幽的环境，古朴的风光，吸

引了不少城里人和户外爱好者前来居住体验。村

后有美丽的七星潭峡谷。村里溪水潺潺，有农家

乐，为游客提供吃农家菜、住民宿的一条龙服务。

Tips：市区出来取道瑞枫线，经过湖岭镇，往

永安六科走，转盘山水泥公路便可到达，车程约 2

个小时。

北麂岛远离人烟，低调又神秘，完好保存了

这里原始的自然美景和原生态。

北麂岛东临太平洋，南接南麂，西靠北龙，北

连洞头，位于市区东南方向约38海里。海潮与海

风的自然力结合，加上地质运动的作用，形成了

北麂岛别具一格的海岛风貌。

北麂岛也是海钓的天堂，附近即为北麂渔

场，是浙江的传统渔场之一。在这里，可以登灯

塔看日出日落，远离世俗的纷扰，远离汽车的滴

滴声。在海边搭个帐篷，白天在沙滩上玩玩沙子

玩玩海，晚上点起篝火唱起歌，看着天上繁星点

点，这应该是夏天海岛度假的正确打开模式。

Tips：从南门码头出发，坐船去北麂列岛。

当天开船，隔天再开回来。客船时刻具体可拨打

电话65622468确认时间。

夏日，岛上还是比较凉快的，要带件外套以

免着凉，也可以防晒。

文成铜铃山的夏天很凉快。铜铃山是国家级

森林公园，森林覆盖率98.5%。夏日平均气温仅为

25℃，绝对是避暑纳凉的好去处。晚上睡觉用不着

开空调，甚至需要盖被子，因此有“夏日盖被铜铃

山”的美名。铜铃山峡谷幽幽，水若甘泉，砾石铺池

底，浅者可数游鱼，深者数十米亦清可见底。在银

壁滩河道的浅滩里，可随兴泼水玩“湿身”。

Tips：上 56 省道至文成县城大峃，再沿新 56

省道往西坑行走，过西坑、林场到铜铃山。

玉苍山森林公园位于苍南县西北部，为国家

4A级风景名胜区，面积2379公顷，森林覆盖率

98%。景区融文景观与山、石、溪、瀑、湖、林、寺为

一体，雄浑幽秀，兼而有之。玉苍山最高峰，海拔为

921米，林木丰茂，奇石荟萃，在主峰上观日出、赏

云海、览奇石，堪称玉苍山三绝。

Tips：经G15高速至苍南观美出口下，104国

道线往桥墩方向前进约6公里，转桥玉线再行驶约

16.4公里直达玉苍山。
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森林、碧潭、清风、海水……

周末，我们去山区、海岛避暑去！
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