
幼儿书目
瑞安娒爱看的绘本

《外婆住在香水村》
内容简介：这是一本关于死亡主题

的绘本，却很温情，让读者看得很温暖，

讲述一个对亲人的想念无处不在的故

事。外婆、妈妈和小乐，祖孙三代之间

浓到化不开的亲情让人潸然泪下。

推荐理由：世界上最美的地方，

有一群快乐的孩子，在他们身上，我

们发现了幸福的真谛。

作者：方素珍

绘者：【德】索尼娅

出版社：中国少年儿童出版社

出版时间：2014年

《肚子里有个火车站》
内容简介：因为茱莉娅吃得太多、

太快，所以她的肚子里出事了！饭菜一

大块一大块地掉进肚子火车站里，堆得

像小山一样高。这可害惨了肚子里的

小精灵们，他们冒着被砸晕的危险拼命

干活，想把这些食物统统装上火车，送

到弯弯曲曲的隧道里去。可是没想到，

还有更大的暴风雪在等着他们。小精

灵们被激怒了，他们游行示威、罢工抗

议⋯⋯肚子火车站里一片混乱。小精

灵们能渡过这个难关吗？

推荐理由：想让小朋友养好习

惯乖乖吃饭吗？就给他们看这本

绘本吧！

作者：【德】鲁斯曼·安娜

出版社：北京科学技术出版社

出版时间：2011年

《我妈妈》《我爸爸》
内容简介：我妈妈是一个棒极了

厨师；她是一个伟大的化妆师；她是

全世界最强壮的女人；她还是一个奇

异的园艺师⋯⋯她常常逗我大笑。

我爱我妈妈，而且你知道吗?妈妈也

爱我，而且会永远爱我！

这是我爸爸，他真的很棒！我爸

爸什么都不怕，连坏蛋大野狼都不

怕。吃得像马一样多，游得像鱼一样

快；像大猩猩一样强壮，也像河马一

样快乐；像房子一样高大，也像泰迪

熊一样柔软⋯⋯我爱他，而且你知道

吗？他也爱我！

推荐理由：父母是孩子最亲密的

童年伙伴。在孩子眼里，父母真的那

么完美和强大吗？父母能一直保持

这种形象吗？

作者：【英】安东尼布朗

出版社：河北教育出版社

出版时间：2007年

《我当大姐姐了》
内容简介：家里有了新宝宝丹尼

尔，凯特当大姐姐了。全家人都在关心

丹尼尔的一切，把丹尼尔的事放在了第

一位。这让凯特觉得大家把她给忘

了。慢慢地，一家在一起的快乐时光，

让她重新感受到了温暖、安全和宠爱。

推荐理由：告别独生子女家庭，

迎接二孩时代。孩子们准备好了吗？

作者：【美】安妮特

出版社：化学工业出版社

出版时间：2014年

《幸福的大桌子》
内容简介：在兔奶奶家的小餐厅

里，放着一张圆圆的大桌子。兔奶奶

面对这大桌子，独自吃饭，回忆往事：

一年前，兔爷爷坐在她的对面；三年

前小儿子也住在这儿；六年前一家八

口围着大桌子吃饭、喝茶、聊天、玩

耍、做家务⋯⋯现在只剩下兔奶奶和

充满回忆的大桌子。

推荐理由：幸福，就是一家人每天

围坐在一起吃吃饭、聊聊天。《幸福的

大桌子》不仅是一本适合孩子的图画

书，也适合父母、祖父母品读、回味。

作者：【日】森山京

出版社：二十一世纪出版社

出版时间：2008年

《第一次上街买东西》
内容简介：5岁的小女孩美依帮妈

妈到商店里买牛奶，虽然只是去离家

不远的街口小店，但这是美依第一次

独自出门购物，这是一次伟大的冒险。

推荐理由：人生会有许多次“第

一次”，父母需要不断鼓励孩子去尝

试“第一次”。

作者：【日】筒井赖子

出版社：新星出版社

出版时间：2014年

小学生书目
阅读是唤醒

《小魔怪要上学》
内容简介：这是一本讨论阅读力量

的书。小魔怪是食人魔的孩子，可是他

和父母不同，他不吃人，他羡慕人类的

孩子有那么多游戏的形式，有那么多玩

耍的快乐。一天，他捡到一本书，决定

要去上学，“破译”书中的密码。小小魔

怪上学这天起，一切都改变了⋯⋯

推荐理由：小魔怪吵着闹着要上

学，为什么？上学的快乐和意义就在

这里。

作者：【法】玛丽·阿涅丝·高德哈

出版社：湖北美术出版社

出版时间：2007年

《你很快就会长高》
内容简介：小男孩阿力为了实现

自己的愿望，尝试了许多办法，比如：

好好吃饭，积极运动，按时睡觉，读好

多书。但他还是没有长高，原因在哪

里呢？这是一本关于生命教育的书，

拥有一个快乐的童年，是每个孩子的

权利。

推荐理由：阿力的故事告诉每一

个孩子，要想让自己变得更高、更强

其实一点也不难。

作者：【英】安琪雅·薛维克

绘者：【英】罗素·艾图

出版社：湖北少年儿童出版社

出版时间：2009年

《团圆》
内容简介：原 创 的 图 画 书《团

圆》，讲述一个父亲年年外出打工，只

有在过年的几天回家与家人团圆的

故事。书中以第一人称，着重描述了

小女孩跟爸爸相处短短几天的心路

历程，从陌生、熟悉到不舍，故事情节

简单却感人。

推荐理由：感人至深的亲情绘本，

整本书画风鲜明，有着浓厚的中国风。

作者：余丽琼

绘者：朱成梁

出版社：明天出版社

出版时间：2008

《失落的一角》

内容简介：一个圆缺了一角，它一

边唱着歌，一边寻找失落的一角。它

漂洋过海，历经风吹雨打，终于找到了

与自己最合适的那一角。它们组成了

完整的圆，但是圆却发现自己再也无

法歌唱，所以它轻轻放下已经寻到的

一角，又独自上路继续它的征途⋯⋯

推荐理由：以最简洁有味的线条

和文字，阐释了一则有关“完美”与

“缺憾”的寓言，令人思索无限。

作者：【美】谢尔·希尔弗斯坦

出版社：南海出版社

出版时间：2008年

《大盗贼》
内容简介：书中讲述了两个小伙

伴协助警察抓捕大盗贼的故事。

推荐理由：轻松诙谐的故事引人

入胜，故事中的人物个性鲜明。是

“国际安徒生文学大奖”的获奖作品，

世界儿童文学的经典之作。

作者：【德】奥得弗雷德·普鲁士勒

出版社：二十一世纪出版社

出版时间：2015年

《装在口袋里的爸爸》
内容简介：杨歌爸爸本来跟其他

人的爸爸一样平凡，一样想有所作

为，一样高，可是杨歌妈妈认为杨哥

爸爸没出息，动不动就讽刺、挖苦和

责骂。杨歌爸爸在杨歌妈妈的责骂

声中，越变越小，最后成了铅笔头那

样的小人。杨歌妈妈把这个小爸爸

派给杨歌，监督杨歌学习，而杨歌只

好把他装在口袋里。聪明绝世的“口

袋爸爸”和大男孩杨歌，将经历怎样

滑稽而又冒险的故事呢？

推荐理由：不可思议的想象，不

同凡响的夸张，渗透一些为人品质，

一些科学知识。

作者：杨鹏

绘者：郑凯军

出版社：春风文艺出版社

出版时间：2009年

初中生书目
成长是一段旅程

《唐诗宋词经典导读》
内容简介：本书共计选入唐代 20

位诗人的 23 首诗，宋代 23 位词人的

128 首词，所选皆名家名作，无名者

不选，大家不惮其多，突出经典性。

对最大的名家，甚至有专题导读，所

选作品按作家生年先后排列，注释参

考了许多已有成果，导读力求简明扼

要，点到即止。

推荐理由：唐诗、宋词，并蒂绽放

于世界文学巅峰的艺术奇葩，其中经

典值得细细咀嚼，用心感悟。

作者：张海鸥

出版社：中山大学出版社

出版时间：2010年

《活着》
内容简介：福贵本是个阔少爷，

可他嗜赌如命，终于赌光了家业，一

贫如洗。他的父亲被他活活气死，母

亲则在穷困中患了病，福贵前去求

药，却在途中被国民党抓去当壮丁。

经过几番波折回到家里，才知道母亲

早已去世，妻子家珍含辛茹苦地养大

两个儿女。此后更加悲惨的命运一

次又一次降临到福贵身上⋯⋯

推荐理由：即使人生满是苦难，

满目疮痍，即使人生孤独一人，无人

相伴，努力活着，本身就是一种意义。

作者:余华

出版社：作家出版社

出版时间:2012年

《汤姆叔叔的小屋》
内容简介：汤姆叔叔坚忍而忠厚，

逆来顺受，听任奴隶主摆布自己的命

运，他在不可抗的命运与历史的洪流

挟持下颠沛流离，几易其主。他意识

到:黑人奴隶唯有通过自身的反抗和

斗争，才能获得最终的自由与幸福。

推荐理由：汤叔叔的悲惨生活，引

发了人们对黑人奴隶遭遇的同情和关

注，成为美国南北战争的导火线之一。

作者：【美】斯托夫人

出版社：译林出版社

出版时间：2010年

《哈姆雷特》
内容简介：单纯善良的丹麦王子

哈姆雷特突遭横祸，父亲被害，叔父

篡位，母亲改嫁。一连串的不幸使他

痛苦不已，立志为父复仇。他假装发

疯以迷惑叔父，并通过“戏中戏”证实

了叔父的确是杀父仇人。新国王派

哈姆雷特出使英国，企图借刀杀人。

哈姆雷特得知内情，半途逃回丹麦，

在比剑中刺死叔父，自己也中毒而

亡。《哈姆雷特》同《麦克白》《李尔王》

和《奥赛罗》组成了莎士比亚的“四大

悲剧”，代表着西方文艺复兴时期文

学的最高成就。

推荐理由：这是莎士比亚最负盛

名的剧本，世界文学史上不可不知、

不可不读的经典之作，历久弥新。

作者:［英］莎士比亚

译者:朱生豪

出版社：天津人民出版社

出版时间:2012年

《撒哈拉的故事》

内容简介：三毛独自背着行囊来

到了荒凉单调的撒哈拉沙漠，寻找前

世的羁绊，苦恋三毛 6 年的荷西也追

随而至。三毛和荷西在撒哈拉沙漠

结婚定居，她将大漠的狂野温柔和活

力四射的婚姻生活汇聚成一篇篇以

沙漠为背景，充满异域风情的散文故

事。三毛因《撒哈拉的故事》一举名，

“流浪文学”也成为一种文化现象

推荐理由：或许，每个人的生命中

都该有一场说走就走的旅行，或许，《撒

哈拉的故事》将唤醒你内心的渴望。

作者：三毛

出版社：北京十月文艺出版社

出版时间:2011年

《数学和数学家的故事》
内容简介：数学很难，追求她是

艰苦的；数学很美，不追求她是遗憾

的。人生，怎能逃避艰苦，而选择遗

憾呢？本文将一般人认为枯燥的数

学问题和数学史，以及数学家的故

事，深入浅出、趣味盎然地展现出来。

推荐理由：阅读本书可以了解著

名的数学问题，了解数学界的最新发

展动向，激发对数学的兴趣以及崇尚

科学精神。

作者:李学数

出版社：上海科学技术出版社

出版时间:2015年

《那些古怪又让人忧心的问题》
内容简介：再荒诞的问题都可能

有一个科学答案！牛排从多高的地方

掉下来正好能烤熟？哭多了会脱水

吗？如果把一辈子亲吻所用的力气用

在一个亲吻上，会产生多大引力？全

人类搬离地球需要几步？⋯⋯

推荐理由：阅读了本书，你就会

知道，所有好奇心都值得被满足。

作者：【美】兰道尔·门罗

出版社：北京联合出版公司

出版时间：2015年
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开学季开学季
这些“干粮”带你走进阅读的世界

■欧苗苗

开学季，孩子们都在以最好、最快的状态进入到新学期中去，在学习新课本的时候，家长们也不要忘

了给孩子入一些“干粮”，这些精神食粮，可以帮助孩子更好地汲取不同领域的知识，更好成长。昨日，记

者从市教育局了解到全市中小学生“爱阅读”基础书目推荐手册，与你分享部分好书目录。


