
早晨公鸡一啼鸣，我们就起床了。这时

杜主任及其夫人已经在厨房里做早餐了。一

阵暖意涌上心头来。杜夫人是昨天上岛的，

我第一眼看到她，就觉得亲切随和。

吃了早餐，我和大洧下山买菜去。回来

的路上，我收到温州航标处小赵的信息：“领

导说可以，就这面墙。”我很是感恩。感恩小

赵、感恩领导，让女儿实现小小的愿望。

来北麂岛的前晚，女儿就在准备画架、颜

料、画板、画笔等工具，她想拿起手中的画笔

给这座北麂山灯塔添许生气。当我把这个好

消息告诉女儿时，她立马搬出颜料等，开始作

画。

这时连天公也作美。上午还时不时地下

着雨，下午太阳便在漫天云彩间探出身来。

大海也格外蓝，波澜不惊，景物异常清晰，对

面的一个个岛屿，一览无遗。

今天，钢管妈和钢管要回家了，我和女儿

要送她娘俩到码头，顺便出去走走，了解一下

北麂人的生活。

目送钢管妈和钢管上渡轮，我们挥挥手

就此别过，希望我们还有缘再会。大洧又忙

乎去了。

我和女儿经过丁香坦菜场，先到北麂小

学看看，学校里没有人。然后我们到海边走

走看看。渔民有的在收网、有的在晒鱼、有的

在收鱼⋯⋯看着他们不紧不慢地做着手头的

活，走路也是不紧不慢的。我不由得想起美

学大师朱光潜写的书《慢慢走啊，去过美的人

生》。书中写道：“人生最要紧的事是‘明’，是

‘觉’，了解人生，对付人生。愿你能慢下来，

领略世界的恢弘和人生的丰富，求知、想好、

爱美。去过美的人生。”

我们漫步在海边，漫步在村子里。这里

的一人一事，一草一木，一顷一刻，皆有风味。

女儿实现小小的愿望

北麂人的生活

（第五天）

（第六天）
>

>

天刚蒙蒙亮，公鸡就啼叫起来。

当我起床时，看见杜主任正拿着锄头松

土，杜夫人正在厨房准备早餐，大洧在扫地。

他们起得可真早。于是我去清洁灯塔玻璃

罩、灯器、塔内楼梯、平台。女儿打扫卫生，大

家各自忙乎好了，一起用餐。

这时有参观的人来了，先登记后参观。

幸好我对北麂还是有所了解的，现在终于派

上用场了。“北麂列岛，位于浙江省东海沿海

海面上，距离瑞安市区37海里处。由大明甫

岛、小明甫岛、北麂岛、下岙岛、官老爷岛等

16 个岛屿组成。主岛北麂岛，列岛也由此得

名。附近海域为北麂渔场，是浙江传统渔场

之一⋯⋯”我热心地介绍着。

“你是这里的人吗？”一位游客问我。“不

是，我是志愿者。”“你讲得很好嘛，能一起拍

张照吗？”“当然可以。”“我来这里是为了远离

尘世的烦恼，放松自我，回归纯真，体验无忧

无虑的生活。你呢？”其中一位游客问我。“我

也是。”我笑着回答。她也笑着问：“你当志愿

者辛苦吗？”“不辛苦，我很幸福。”

当我踏上回程的渡轮，将要离开这个远离

尘嚣的岛之巅，心中有点不舍。北麂山灯塔，从

之前的陌生，到了解，到亲近，它已不仅仅只是

一座灯塔，而是充满着浓浓的人情味的指示之

光，将在我以后的人生路上照亮前方。

今天，上岛以来第一回看见天穹通体蔚

蓝，想起北麂七日守望灯塔志愿服务即将结

束，明日即将踏上归途，心中不禁感慨万千。

这几天在岛上的生活像放电影一样在我

脑海中回放。也许有人会认为这很简单：工

作重复同样内容，生活不过一日三餐。晴可

观日出日落，阴可看云舒云卷，浪漫又唯美。

但是，当日复一日地重复着单调的工作，枯燥

的生活，远离人群的孤独，思念家人的牵挂，

将无时无刻不伴随着。而北麂山灯塔守护者

却是几十年如一日在此坚守灯塔，这份坚持

是很难得的，除了家人的支持外，还需要内心

强大坚定的信念来支撑。

母亲生前常对我说：“孩子，人生短短几

十年，能有机会去帮助人，那是你的福气，你

要感恩⋯⋯”我会永远记住母亲的话，常怀感

恩的心去感恩一切！这次圆了守护灯塔之

梦，我们要感恩温州航标处小赵，北麂山的灯

塔守护者杜主任及其夫人，大洧的细心指导

和家人般的对待；我们要感恩一起守护灯塔

的钢管妈和钢管小朋友；我们还要感恩灯塔，

是灯塔的光芒照亮了我们的心，指引着我们

成长的道路；我们还要感恩这几天一直关注

着我们，给我们点赞鼓励的所有人，我们真诚

地祝愿所有人一生康健！幸福平安！祝愿灯

塔的精神永远流传。

常怀感恩的心

当一名志愿者是幸福的

（第七天）

（第八天）
>

>

我是一个普通的人，喜欢去做公益活动。我一直有个梦想，去西藏、新疆、海

岛、山区支教，然而由于诸多原因，未能实现。这个暑假我终于实现了去北麂山灯

塔当志愿者的梦想。我一直相信一句话：“无论你遇见谁，他都是你生命中该出现

的人，绝非偶然，他一定会教会你一些什么。”所以我也相信，无论我走到哪儿，那

都是我该去的地方，经历一些我该经历的事，遇见我该遇见的人。

以下是我在北麂岛上的生活和心情实录。

从踏上渔船的那一刻，我那雀跃的心情

无法用言语表达完整⋯⋯想起去年的暑假接

到温州航标处小赵通知时，我刚好在高楼崇

德书院做全程义工，不能半途离开。如今盼

望已久的梦想终于成真。

我们来到北麂山灯塔，当灯塔主任杜忠

良打开大门时，一副憨态的小狗（小黑）站在

门口，朝着我们叫了几声，看到杜主任和灯塔

员工大洧跟我们说话，就不叫了，它大概知道

又有一批志愿者来了吧。

杜主任一番介绍后，带着我们上了灯

塔。“你们要一步一步地上去，手要抓紧两边

的扶手，注意头往里边靠，免得碰到头。在开

灯时，你们要先蹲下来，再把灯器打开。站起

来的时候要小心，人先站稳了，才去拉窗帘。

要注意把窗帘刚好拉在玻璃和玻璃之间的夹

缝间，这样让光线更多地照射到海面上。”杜

主任不紧不慢地说着，让我们很快记住了未

来要做的诸多工作事项。

天气晴朗，我们很早就起床了。在杜主

任的细心指导下，关上灯器、拉上窗帘，我们

还学会了升国旗、海事旗。接下来我们一起

做早餐，餐后一起去买菜。

菜场在海利村靠海的地方，“丁香坦菜

场”五个红色大字就写在民宅的墙壁上。这

里，有些摊位用石头堆积起来，有的放在木板

上，还有的干脆就摆放在地上⋯⋯菜都是摊

主自家种的，海鲜都是自家打的，很新鲜很便

宜。摊主大多是上了年纪的老人，没有叫卖

声，也没有讨价还价声，更没有吵闹声，安安

静静的。

午后，大家开始做着各自的事情。杜主

任、大洧在修厨房水龙头；钢管妈在写文章，

钢管在写作业；我在看周国平的《偶尔远行》，

女儿在画墙壁草图。

时间过得很快，转眼就要举行降旗仪式

了，开灯器、拉开窗帘、准备晚餐了，我们又各

自忙乎起来⋯⋯

北麂山灯塔最初印象

丁香坦菜场
>

（第二天）

（第一天）
>

白天，我们升国旗、海事旗，关灯器、拉上

窗帘，买菜做饭洗碗，除草打扫、喂鸡。傍晚，

开灯器拉开窗帘。舒心幸福。

夜晚，我们各自做着事情，画画、看书、听

海浪声⋯⋯真是惬心贵当。

在这里我们也深深体会到了灯塔守护者

这份工作的单调重复。

在这个叫嚣扰攘的世界里，还有这样一

些普普通通的灯塔守护者默默无闻地守护着

灯塔。他们不怕单调的工作，不怕枯燥的生

活，坚守着自己的岗位，只为了以实际行动践

行“人在灯在”的承诺，诠释“燃烧自己，照亮

别人”的灯塔精神。

有了他们默默地坚守，灯塔明亮的灯光

引领茫茫大海上夜晚行使的船只，安全回到

港湾。同时也照亮了我们的心，我们将在灯

塔灯光的指引下重新启航。

天气转坏，岛上刮了一天的风，还夹带着

时大时小的雨。

我们去丁香坦菜场买菜的路上，大洧帮

一大叔将两箱海鲜送到了码头。大洧转头就

走，怎么没收运费呢？我正纳闷。于是问这

位大叔：“大洧经常这样做吗？”“是的。他不

仅帮人代运海鲜不收钱，还经常帮人修电动

车、煤气灶⋯⋯也不收钱。每当人家给他钱

时，他总是说不用。”大叔滔滔不绝地说开了。

果然，他买了菜，让我在店里等，他急急

忙忙赶去帮另一位大叔修电瓶车了。

我跟店里的老板娘聊起天来。老板娘

说，大洧经常会趁着买菜的空隙去帮助他人，

大家都说他人好，好说话；有什么事都喜欢找

他，他也乐意帮忙。

聊着聊着，老板娘就起身去烧菜，不一会

儿面前出现了一大盘虾。“吃虾吧，挺鲜的。”

“我，我⋯⋯”当我不好意思时，“吃吧，尝尝

鲜，挺便宜的。”“好！谢谢!”

北麂岛不仅充满着海鲜味，还充满着浓

浓的人情味。

美丽在于坚守

（第四天）

浓浓的人情味

（第三天）
>

>
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■叶美红

北麂岛之恋
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