
万步有约
■王毅

前些日子，我和 18 位朋友一起，报

名参加了一项名为“万步有约”的全国

健步挑战赛。比赛要求比较苛刻。每

位队员除了每天要完成 10000 步的基础

挑 战 ，还 要 完 成 清 晨 或 傍 晚 健 走 3000

步、不间断健走 35 分钟等叠加任务。最

让人感到郁闷的是，这样极富挑战性的

活动需要连续坚持 100 天！

最初，我是坚决拒绝参加这项赛事

的。偶尔一天健走 10000 步，那是简单

轻松的事情。但是连续走上 100 天，确

实不是一般人能坚持下来的。每天清

晨，那是一天中最为珍贵的美妙时光。

如果让我凌晨起床到户外运动，想想都

是匪夷所思的奇幻事件。但是在身边

朋友的反复劝说下，我最后还是组织了

一支阵容强大的健步团队，报名参加了

“万步有约”。

坚持是最困难的。比赛期间，19 名

队员全部风雨无阻，以各种方式坚持在

锻炼的第一线。队员“两个人在旅行”

每天从瑞安中学出发，沿着瑞湖路、万

松西路、虹桥路、万松路、隆山路等瑞城

的主要道路，一直徒步走到工作单位；

队员“飞天”虽然是企业高管，每日应酬

繁多，但他始终坚持晚上绕着瑞祥广场

健 走 5 公 里 ，即 使 天 色 再 晚 也 从 不 改

变；队员“元宝”每天在小区里坚持锻

炼。记得有一次，外面下起了瓢泼大

雨，他就把小区绕圈改为爬楼梯。他从

1 楼底层徒步走到 12 楼顶层，再乘电梯

下来，重新再从 1 楼爬到 12 楼，如此循

环往复十余次；队员 CGX 是酷爱骑行

的单车高手。为了完成叠加任务，在绕

瑞安骑行大环线 108 公里之后，不顾疲

累再坚持健行了 5 公里！

如此坚持锻炼的感动人物，在我们

这个小团队里还有很多。最搞笑的是

一位年近五旬的队友。某日早上陪老

婆 出 去 买 菜 ，突 然 想 起 还 没 完 成“ 朝

三”的叠加任务。为了不拖整个团队

的后腿，他让老婆在前面慢慢开车，自

己在后面拿着计步器跟着车健步走，

直 到 完 成 3000 步 的 叠 加 任 务 后 才 上

车 。 当 他 把 这 桩 趣 事 发 到 微 信 群 里

时，大家狂笑之余不禁为他的团队荣

誉感纷纷点赞。

一个人的力量是有限的。在这个

全国性的赛事里，并不缺乏户外达人、

长跑高手，但我们这个并不强大的 19 人

团队，在坚持 100 天之后，奇迹般地获得

了团队三等奖。由此可见，世上万事，

只要能坚持，必然都会创造梦幻般的奇

迹！

编一本有纪念意义的“书”
■郑明理
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因为约定，所以记得。

10 年前，老同学 G 因工作需要常去

丽水龙泉，于是承诺有机会带我们同

往。但参与者多，事由就多，10 年来愣是

统一不了出行时间，龙泉之行，便成了我

们心中多年来惦记⋯⋯几经努力，上周

末，我们 12 位老同学终于以信仰之名，

共赴十年之约。

入住猎户山庄的当晚，同学们开始

酝酿翌晨翻越黄茅尖。或许都是文科生

之故吧，数字概念差得令人啼笑皆非。

听在座摄影师同学 F 说黄茅尖高度与瑞

城万松山差不离，于是一向喜静不喜动

的我当场拍板加入由 8 位同学组成的登

山小分队。翌日 7 时，我带上狗狗小宝

及其宠物包、双肩包随行出发。不一会

儿，随行的两个男生 G 和 H 就接手了我

出发时带的包包狗狗，我便甩着空手身

心无挂碍地尽情享受大自然的重重绿色

馈赠。空山新雨后，因为出发前的一场

小雨，山中的一切都像被滋润过似的，万

物皆有了灵性，连木桥都仿佛有了生命

一般鲜活，空气也因此清新到极致。行

走于这清凉宜人的蜿蜒曲折幽径，让久

待城市的我们欢呼雀跃。山中小溪，水

流宁静随意，先是如根根银线，继而汇拢

似绿莹莹链子，盘旋于青山翠谷间。溪

水澄澈透明，一眼能看到溪底那浸泡得

墨绿的朽叶。早凋的一两片叶子，漂浮

于水面，构成一幅风景画，赏心悦目。找

一块路边山石小憩，闲闲地看小溪流淌，

双眼随之清亮亮的了；静静地听小溪浅

唱，双耳随之静幽幽的了；眼亮耳静，浮

躁的心便随之宁静安详起来了。脚下台

阶因时光浸漫而蔓延出了青青苔藓，这

些粗糙不平的石阶因有了青苔而平添了

几分灵动与生气，不由得让人吟起“雨露

湿青苔，犹有紫陌开”。不经意间，转角

路边，或布满绿茸茸青苔的树身上，一丛

野生小蘑菇悄悄挤于一处，恣意吸纳山

中灵气，随着日月交替慢慢生长⋯⋯山

林中出现了第一缕阳光，阳光透过稠密

树叶洒落下来，成了点点金色光斑；洒到

我们身上，成了淡淡、圆圆、轻轻摇曳的

光晕。我开始气喘吁吁、大腿抽筋，跑在

前头的同学一路不断重复：“快到了，就

到了！”吴秘不时停下给我做按摩拉伸，

晖同学递来粉色全棉汗巾，鸥与丽姐老

担心我那松糕厚底凉鞋打滑，时刻提醒

我留意脚下，遇下坡时要侧身慢行。看

到背着那么重一个摄影大包的 F 都健步

如飞，还全程找角度给我们各种拍，我也

只能卯足了劲勇攀高峰⋯⋯终于，我们

登上了海拔约 1929 米的黄茅尖之巅。这

里，群山绵延，雾气弥漫，漫无边际的云

海，让你如临大海之滨，波起峰涌；又如

置身仙境，虚无缥缈。那快速移动着的

云雾，似一层薄纱游曳于群峰山峦间，气

象万千，稍纵即逝⋯⋯

我们站在高山之巅，远离红尘喧嚣，

尽情呼吸甜润空气，感受凉爽山风，享受

心旷神怡。眼前的一切，一洗我之前大

汗淋漓爬山的劳顿，澄清了我浑身的污

垢，让我顿生“会当凌绝顶，一览众山小”

的豪气。想起自己居然登上了比黄山还

高的山峰，立即有了巨大的成就感。再

仰头望向那矗立于峰顶的当代著名书法

家姜东舒题写的“江浙第一高峰”石碑，

更让人惊叹“不登江浙峰，枉作浙江人！”

触景生情，念及四季更迭，青山依旧，旧

人仍在，八人并肩，多年相随⋯⋯这份

情，写在岁月里，是关爱；融入生活里，是

牵挂；灿烂在人生里，是甜蜜。

花开花落，人生浮沉，一指流沙，半

世芳华，十年之约，你我同行。回首过

往，那些个十年，就这样匆匆而去；而那

一个个十年堆积起的财富，便是这颗弥

足珍贵的不变初心。时光不老，我们不

散。很多个十年之后，好好铭记这段龙

泉之旅，铭记我们一起爬过的黄茅尖。

承诺之美，不在于它能如何对抗世事无

常，而在于今生今世，有那么一瞬间，我

们曾经愿意去相信它能。

回望那些远逝的十年，我幸福了很

久很久，还要更久。

十年之约
■胡晓霞

大概是 10 年前吧，因为喜欢涂鸦，文

字的归宿常让我忧心思虑，文友建议我尝

试博客。那时博客已是星星之火，只是我

孤陋寡闻。

刚开始，是在温州博客（简称温网）立

足。过一两年吧，又在“瓯网”上开了一个

博客。再过了几年，在“温都网”开辟了博

客，之后便专心于温都网，久而久之，前两

个博客因冷落而无疾而终。

其实，博客不仅仅简单保存那么单

一，它以其丰盈和互动，激发众多博友们

的写作热情，营造浓厚的交流氛围。

文章一旦上传，就有很多热心的文友

纷纷留言，有建议的，更不乏鼓励者。于

是，每次更新博客，便迫不及待看留言。

一旦哪篇上了首页推荐，留言跟帖更是无

数，这些就文论文的留言，并不矫情，对写

作者而言，是一种极大的肯定和激励。

不仅如此，博客类似文化沙龙，时而

举行一些别有情趣的活动，让博友兴致盎

然。据说温州有一批博友，以文会友，至

今还经常聚会呢。只是我离那个活动圈

有些距离，无缘这样的沙龙。

其他博客线上的一些活动，更如草蛇

灰线法，明灭可见。

似乎是温网，某些特殊日子都会举行

博文评选：依稀记得，某年母亲节，我的

《回娘家》入选，而入选文章又被配以语音

朗诵，文章经过一读，其韵味如咖啡的香

味，在冲泡过程中慢慢飘散出来；依稀记

得，有几年举行十大博客评选，并且将优

秀的博文结集出书。自己有几篇博文入

选，只是在搬家时，书本被我弄丢了。

似乎是瓯网，网页置顶文章都是每天

的热度文章，而优秀的文章，都会被刊登

在《温州日报》，只是自己个人博客的那个

版面，因忘记密码已经无迹可寻。

还好还有温都网，我惨淡经营了七八

年。但去年下半年，温都网没有征兆关

闭，犹如一场台风刮走了家园，人去楼空

的失意让人和写作顿时断了联系。直到

今年被通知，允许几个月时间，让博友们

搬运文章，但不能发表文章和留言。就在

这几天搬运过程中，很多关于温都网的记

忆在字里行间顽强闪现。

曾经的自己竟是如此勤奋。温都网

是从 2011 年开始经营，那时我更忙，家里

家外，还有业余一些事，但每个月博文更

新还是频繁，有正儿八经的散文，也有生

活随记。那时的自己犹如一个多情善感

的小女生，什么小事都喜欢用文字记录，

犹如现在发朋友圈晒故事，而每次都能写

上近千字。而正儿八经的文章，文思泉

涌，让现在的自己难以置信。

原来的博客项目竟是如此丰富。每

次上传的博文，优秀的都将以置顶，犹如

头条新闻那样时而滚动。每个月评选一

次，入选者一般是三到四篇，并给以一定

奖励。隔一段时间，推送一篇优秀文章发

表在《温州都市报》。每次打开博客，右侧

“博主喜报”若有红色提示，“祝贺，你的文

章获奖了”“祝贺，你的文章上首页推荐”

“祝贺，你的博文见报了”，那时便欣喜若

狂。有了诸多鼓励渠道，写作热情屡屡被

激发，而每天上班有空，习惯性看看自己

的博客，看留言，更爱看置顶的优秀文章；

刷新热度不啻于现在刷朋友圈。

博客关闭后，我的写作热度顿时冷

却，人的惰性也开始凸显出来。似乎孩子

完成作业，没有了家长老师的监督和鼓

励，自然就偷懒。

在公众号开始遍地开花的当下，我也

步入这行列。但博客的变更，让我不由质

疑网络的天长地久，过了一定时间，公众

号也可能走向虚无吧。思良许久，把自己

的文章一一下载，存放在硬盘备份，还是

实在的东西让人放心，犹如农村老太太，

拿着钱总比拿着存折要踏实。

再见了，我的博客
■张秀玲

最近，我们全家 20 多人合编了一本

书，主编是我的父亲，这本书围绕父亲 90

年人生的不同阶段，撷取了一个个与家

人、与亲朋好友之间有纪念意义的画面，

所以书名就叫《我这九十年——我与家人

及亲朋好友的记忆》。从严格意义上说，

这不是一本书，因为里面的内容较多为照

片，只有几篇文章将这些照片串连起来，

用照片来讲述与“爱”有关的故事，所以它

更像是一本影集、一本“家史”。

促成我们编写这本“书”，始于两年前，

88岁的父亲日显衰老，记忆的东西经常不

清晰，时常出现断片；腿脚慢慢地变得不灵

便，有时需要借助轮椅行动；对子女的依赖

越来越明显，总是希望子女时刻陪伴在身

边；父亲每天捧着十来本影集翻来覆去地

找寻自己印象模糊的一些岁月留痕，常常

将照片掉得满地都是。面对此情此景，我

的第一感觉是：父亲真的步入迟暮之年

了！趁着老父亲还健在，我们要编一本书，

编一本属于父亲的书，让父亲高兴高兴。

如果父亲不在了，再编纪念的文集，对于他

而言就没有什么意义了，再者这本书也可

以作为“家史”的一部分进行保存。

心动不如行动，于是全家齐动员，每

个人都在自己的影集和电脑中寻找与父

亲有关的照片，生活在瑞安的家人、远在

美国的女儿、意大利的侄女、广东的侄女

和在清华大学读书的侄孙，大家都因为这

件事忙碌起来，微信、QQ、电话一起派上

用场：告知寻找的进展，辨别照片的年代，

讨论资料的分类，确定编写的目录⋯⋯

这期间，我一位定居意大利的少年好

友，给我发来一张我们三兄弟与父亲20多

年前的合影，是我们父子四人唯一的合影，

特别珍贵，让我们十分感动。照片是他在

当年回国时给我们拍摄的，一直留存在他

的电脑里。因为时间久远，大家根据照片

背景辨析反复推测拍摄时间，好友也不断

寻找当年的佐证资料，终于找到了满意的

答案。围绕父亲的生活，我们将收集到的

照片和资料进行分类精选，最终挑选出100

张有代表性的照片，分成 13 个部分，再由

父亲撰写的回顾90年人生经历、难忘瑞中

生活，我撰写的叙述父母之爱、四代五人瑞

中之情，以及女儿撰写的祖孙亲情等 6 篇

文章，让“爱”成为这本书的主线，最后由新

媒体专业研究生毕业的女儿承担统稿设计

排版工作，她认真负责，几易其稿，反复征

求大家意见，尽可能让这本书完美。

对我们全家来说，这是一本特别有纪

念意义的“书”！这是我们送给父亲 90 寿

辰最好的寿礼！当这本浓缩着我们全家

部分历史、设计新颖、版面精美、彩色印刷

的“家史”呈现在父亲眼前时，父亲激动得

泪流满面。他爱不释手，每天总是捧着这

本宝贝与他人分享他的幸福和欢乐。我

们每位编写者也都在书中找到了自己的

历史：童年的天真，少年的青涩，青春的梦

想，中年的责任。不禁发出种种感概：时

光荏苒，青春不再；也有人感叹与家人一

起太少，觉得自己离家人好远，以后要多

多珍惜。

编书，让家的凝聚力更强了，书中的

每一张照片和每一篇文章都倾注着我们

对这个大家庭的亲情。编书，也是一次爱

家庭、爱亲人的教育。编书，一下子缩短

了我们在时空上的距离。

编一本有纪念意义的书，珍藏一段难

忘的历史，让爱永远延续下去，真好！

窗外
■高振千

办公室的玻璃窗面朝东南，平时工作

累了倦了，喜欢伫立窗前静静地注视窗外，

原来我每天离飞云江大桥是那么近。谁知

十来个春夏秋冬，就这样在默默的凝视窗

外中悄悄地溜走。

窗外，有镶嵌着白色和棕红色瓷砖的

学校体育馆，有学校塑胶操场的一角，有边

防大队淡黄色的大楼，操场围墙和栏杆外

有两排成直角的郁郁葱葱榕树。围墙外茂

密的榕树遮挡了飞云江大桥北桥头的104

国道，但桥头白底红字（G104、福州方向、

60）和蓝底白字（飞云江大桥长度 1720M）

的两路牌清晰可见，旁边还有个土黄色展

翅欲飞的雄鹰雕塑。

窗外，有等待拆建的巾子山路团块厂

房，有三幢矗立着的烂尾楼，远处有拔地而

起的高楼大厦、平阳西湾山峦上转动的发

电风车；透过大楼之间的缝隙，还可以看见

一截飞云江浑浊的江水，一段飞云江大桥

的桥墩、桥身和路灯架；这些每天都来来往

往、川流不息的车辆，不知道都来自哪里又

去往何处？

窗外一成不变的建筑物看起来似乎有

些单调和呆板，可如果置身于一年四季的

白云蓝天、明媚阳光、潮起潮落、刮风下雨

等大自然背景下，这风景好像变得丰富和

生动起来，更不用说赋予什么心情和心思。

每次看着窗外，总会想起那年飞云江

大桥通车后，带着学生们来看大桥的情

景。那班毕业才三四年的学生开同学会，

记不清是谁提议和安排的，茶话会过后，一

起骑自行车去看飞云江大桥。30多公里的

石子公路，就那样同学生们一道风尘仆仆

地骑了两个多小时，就为一睹飞云江大桥

的芳容。那张与学生们的合影始终留在记

忆中，穿着一身牛仔服的我和学生们一样

年青一样意气风发，背靠大桥的栏杆，江风

吹起了我们青春脸庞上的头发。

每次看着窗外，还会想起那年有一次

到城里开会，竟然偶遇到几位同事，然后约

好晚上骑车去逛飞云江大桥。也不知是谁

借的自行车，两人骑一辆自行车就从“机关

招待所”出发，在清凉如水的夜色和晚风

中，有点吃力地骑车带人上桥，然后在耳旁

呼呼风声中轻轻松松地下桥。在大桥的人

行道上拍了好几张照片，记不清楚是什么

原因，居然没有成功，未留下一张合影，似

乎隐隐之中有一种预示。

20 多年前，飞云江大桥是那么遥远，

是那么高不可攀，记忆中还曾留下些许痕

迹。真是世事难料，没想到 20 年后，飞云

江大桥天天就近在咫尺，可以站在窗前时

不时地眺望，或者索性桥上桥下地走一

遭。可惜大桥改建后，上面的人行道被取

消了，不再有人漫步观赏两岸风景，只剩下

源源不断滚滚的车流。

每次坐车经过窗外，都会透过树叶的

缝隙，情不自禁地探望学校的建筑，寻找属

于自己办公室的那扇窗，那么熟悉又那么

亲切。幸好蓬勃生长的榕树时不时地被剪

修，不至于完全阻断视线，可以窗里窗外看

个够。


