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至美教育 学在瑞安

我市将全面打造“学段德育”品牌

用德育铺就成长底色
■记者 欧苗苗 通讯员 黄长荣

“理想的教育是培养真正的人，让每一个人都能幸福地度过一生，这是教育应该追求的恒久性、终极性价

值。”——苏霍姆林斯基

从课堂到活动，从校园文化到家校联动，这几年，瑞安的学生德育工作做得有声有色。课程改革、文化育人、落

地落细落小的理念、家校联动、全方位全过程等育人理念逐渐深入人心。

目前，全市各中小学深入推进“四品八德”教育和“一校一亮点，一区一品牌”德育品牌建设，努力将“四品八德”

教育与“学段德育”打造有机融合，形成了瑞安中学“担当德育”、安阳实验中学“至善德育”、安阳实验小学“星卡评价

德育”等几十个教育特色品牌。

读《我飞了》有感
汀田实验小学 四（1）班 杜昊翰
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率全省之先提出学段德育理念

“前些年，德育似乎被淡化、边缘化，学

校重知识传授轻德育实践，德育的方法途

径单一，缺乏常态机制和有效途径载体等，

现在是时候抓德育这一核心工作了。”市教

育局学生科相关负责人说。现在很多学校

校园是美起来了，但是学生并没有“活”起

来。如何推动学生自主学习、自我教育、自

我管理，这需要理念引领，需要加强指导，

需要放手实施。

去年 8 月 27 日，教育部出台《中小学

德育工作指南》，明确中小学德育工作“做

什么”和“怎么做”，将德育工作落细落小落

实。

该负责人说，《指南》是中小学校开展

德育工作的基本遵循。落实《指南》，就是

做好中小学德育的规定动作。今后很长一

段时间，我市的德育工作首要任务就是把

规定动作全面落实到位。

去年年底，我市率全省之先提出了学

段德育的构想，在全市中小学全面实施“四

品八德”，分学段推进德育系列活动，并将

瑞安中学、市二中、市五中、安阳实验中学、

安阳实验小学、市第二实验小学、隆山实验

小学等7所温州市德育示范校作为第一批

学段德育试点学校，学段德育系列活动真

正落地。

目前，我市在前期 7 所学段德育试点

学校的基础上，再确定第二批试点学校，包

括已经被评为瑞安市德育示范校和各镇街

中心校等。下一步，我市将全面启动中小

学学段德育，着力打造瑞安特色“学段德

育”品牌，并通过三年（2018 至 2020 年）努

力，力求“一校一亮点，一区（教育学区）一

品牌”，争创温州市德育示范校10所，瑞安

市德育示范校50所，瑞安市“学段德育”特

色校100所。

试点学校走出自己特色路

试点学校一
今年 8 月 27 日上午，瑞安市规范化初

中少先队建队仪式观摩活动暨“益动中学”

初中少先队志愿服务项目试点工作启动仪

式，在安阳实验中学举行，该校近千名七年

级新生参加。

轻柔的乐曲声响起，自正互正衣冠端

整身体，鞠躬行拜师礼叩谢师恩，互行拱手

礼感谢同窗关照，入学宣誓筑梦新希望。

在庄严而隆重的仪式氛围中，同学们理解

了学礼知书的内涵，感受到安中至善文化

行规礼仪教育的熏陶，从此开启美好的初

中学习生活之旅。

仪式上，4 位少先队志愿者上台刷卡

启用“志愿汇”市民卡，并在志愿服务活动

中传递爱心、传播文明，勇做值得信赖、堪

当重任、大有作为的新时代好少年。

据悉，为推动少先队改革向纵深推进，

进一步增强初中少先队员的光荣感和组织

归属感，弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿

服务精神，团省委、省教育厅、省少工委决

定联合开展“益动中学”初中少先队志愿服

务项目试点工作。作为温州市仅有的两所

试点学校之一，安阳实验中学将以此次活

动为契机，全力推行志愿服务计划，全面实

施公益积分管理办法，力求形成一个范本，

让更多学校携手同行助力公益。

七年级入学礼、八年级青春礼、九年级

毕业礼⋯⋯在安阳实验中学德育副校长程

瑞锋看来，学校的“三礼教育”，是学段德育

系列活动之一，就是力争将学生培育成七

年级至和少年、八年级至诚少年、九年级至

臻少年，初中阶段培育“至善学子”。

试点学校二
市实验二小采用问卷调查的方法，对

1200多名学生的主观幸福感进行测试，发

现自我感觉“不幸福”的人竟高达 34%，其

中有 9.8%的孩子感到自己很不幸，而懂得

感恩他人的只占了18.4%。这样的调查结

果让很多人颇感意外。

该校德育副校长戴雅丽分析，现在的

孩子大部分是独生子女，在经济条件相对

比较富裕的家里，父母、亲人是以他们为中

心，宠爱有加，大包大揽，让他们过着“饭来

张口，衣来伸手”的养尊处优生活；在学校，

老师总是以他们为重点，注重鼓励与表扬，

注重队员个性的培养与张扬⋯⋯

生活质量的提高不但没有提升孩子的

幸福感，在某种程度上反而弱化了孩子对

幸福的主观感受。

学校针对当下不少孩子只知索取不

知付出、只懂享福不会感恩的状况，确立

了“惜福感恩”特色教育活动，并通过系

列活动将学段德育渗透到每位孩子的学

习和生活中。比如在“幸福墙”上，悬挂

起感恩名言诗句、惜福典故和学生优秀

书画作品；在“幸福屋”里，开辟“感恩文

化角”，制作“身边处处有恩情”“感恩温

馨语”展牌；在“幸福报”上，利用校刊校

报《五自雏鹰报》《教苑风》上开设“惜福

感恩”主题的专刊专栏；在“幸福电台”

中，定期播放红色歌曲和感恩歌曲，使孩

子们置身于这种温馨舒适而又催人奋进

的“幸福乐园”中，潜移默化地影响着，从

而提高他们对幸福的认识，增强感受幸

福和创造幸福的能力。

试点学校三
上周，马鞍山实验小学三（1）班的同

学们走进了大自然这间最广阔的“教室”。

他们来到田间地头，沿着田埂穿梭，前

面是一行行笔直整齐、长势喜人的蔗林，中

间是农民们忙碌的身影。看到此景，同学

们不自觉地撸起袖子，加入忙农活的队伍

中。“春种一粒粟，秋收万颗子”“谁知盘中

餐，粒粒皆辛苦”“稻花香里说丰年”⋯⋯触

景生情，同学们一边擦汗一边脱口而出这

些经典诗句，让身旁的家长不禁感叹以前

只会背，没有真正理解诗中蕴含的道理，现

在动手做了，居然深有体会。

带上丰收的果实，同学们向百年老字

号——百好乳品有限公司出发，了解乳品

严谨的制作过程，并在工人叔叔阿姨的指

导下，独立完成了奶茶制作。

走出校园，走进田园，走进企业，体验

农家生活，体会工匠精神，让同学们深切感

受世上本没有什么容易的事情，以及通过

劳动收获果实的喜悦。

马鞍山实验小学以“劳动教育”为学校

德育工作切入点，形成了完善富有特色的

学段德育框架。在课程群中，劳动课程是

一大亮点，以四品八德与学段德育为载体，

打造雨露德育课程群，构建了含礼仪课程、

假期课程、小小名家课程、主题德育课程、

家长大师课程、劳动课程、STEM 设计课

程、营地课程在内的学校八大德育课程群，

并将八大德育课程分低段、中段、高段3个

年段给予落实。

队伍建设保障德育品牌创建

“班主任是鸡蛋中的‘蛋黄’，是学生首

席德育导师。”市教育局相关负责人举例。

调 查 表 明 ，愿 意 当 班 主 任 的 老 师 不 足

50%，80%以上的班主任表示压力大，其中

感觉压力非常大的占44%。

“今年，我们要研究、探索，争取把这些

数字减下来，给班主任减压，给班主任提供

平台，打通上升通道，增强班主任获得感和

幸福感。”该负责人说，他们会不定期开展德

育干部和教师培训，邀请部分温州和瑞安市

名班主任、优秀班主任参加，探索和尝试班

主任队伍建设的一种新模式。下一步，他们

将建设好一批市级、学区级、校级班主任工

作室，保障教师队伍更加出彩。

此外，我市还积极打造“春雨讲坛”品

牌教育，全面推广我市“春雨讲坛”家庭教

育公益讲座进校园活动。近3年我市各校

邀请温州“新雨”家庭教育讲座场次连续居

温州市前茅，每年各级各类学校成功预约

70 多场“春雨讲坛”家庭教育进校园讲座，

普及全市各片区，跨度幼儿园至高中，惠及

家长2万余人。

下一步，市教育局将继续整体构建中

小学有效衔接、层次递进的德育工作体系，

进一步提高德育工作的整体化、系统化和

序列化水平。充分发挥课堂主渠道、主阵

地作用，引导学科老师积极挖掘教材中的

德育因素，培养中小学生良好的行为习惯

和道德品质。

正所谓“读万卷书，行万里路”，这个

暑假，我读了许多有意义的课外书籍。其

中《我飞了》给我的印象非常深刻，让我百

读不厌，这是我第5次拿起这本书。

书中的主人公单明明在生日这一天

早晨发现爸爸并没有给他准备梦寐以求

的滑板车，他感到非常失落，因此影响了

一天的心情⋯⋯读到这里，我想到我的每

一个生日，爸爸妈妈都会给我准备一份精

美的礼物和一个美味的蛋糕，还有一顿丰

盛的晚餐。书中的单明明过早失去了母

爱，而他的爸爸又非常自私，只知道打麻

将，不关心单明明。我跟他比起来，真是

幸福太多了！我不仅有一个疼爱我的妈

妈，还有一个积极向上，对家庭负责的好

爸爸，我一定要好好珍惜我所拥有的幸福

美好生活。

书中的另一个主人公杜小亚是一个

插班生，不但和单明明做了邻居，还和他

成为了一对非常要好的朋友。不幸的是，

他患有白血病，有一次和单明明不小心弄

坏了邻居筱桂花的儿童车，需要赔偿两百

元钱，于是，他俩就去杜小亚妈妈的剧团

里当迎宾员赚钱。如果是我遇到这种情

况，肯定会伸手跟家里拿钱，他们这种勇

于自己承担责任，不靠父母的做法，不禁

让我感到羞愧，同时更多的是佩服。

可怜的杜小亚因为病情恶化去世了，

单明明和班上的同学都伤心极了！后来

杜小亚变成了小天使，伴随着单明明一起

学习、进步、成长。看到这里时，我不禁被

杜小亚和单明明的友谊深深地打动。同

时想到我们校园“四结义”，我们之间的友

谊也是像他们一样那么深厚，互相帮助，

互相鼓励，互相影响。可惜，时间就像一

匹飞速奔跑的骏马，跑着跑着，我们的小

学时光，已经过去了一半，在剩下的三年

里，我会好好把握一起成长的每一分每一

秒。

读着读着，我不禁想：虽然书中杜小

亚变成天使是作者的一种魔幻写法。但

我多希望这是真的！没有了妈妈的单明

明，又失去了最好的朋友，他该有多难

过！假如世界上有一种贡献幸福的机器，

我会不假思索的贡献很多幸福给他，让他

过上美好的生活！为什么世界上没有一

种神药，能治百病？这样一来，杜小亚就

不会痛苦地离开人世，留下同学、朋友、亲

人在世上伤心难过了⋯⋯

我轻轻地合上书本，思绪万千⋯⋯但

这并不会是我最后一次看这本书⋯⋯

我家的阳台上种了许许多多的植物，

有美丽的凤仙，有清香的水仙，还有饱满

的多肉⋯⋯不过最让我感兴趣的却是那

盆看似普通的绿豆芽了。

绿豆芽的生产速度很快，种下不到两

天就会长出许许多多的细根，那细根就像

老爷爷的白胡须一样，又细又软的。刚开

始的时候，它还只冒出一条根，不久，在这

条根的周围就会陆续长出许多条细根。

这些细根的下端缠绕在一起，有些细根竟

然能穿破底下铺的布，力气也真是够大

的！这就是绿豆芽的根。

再过了两三天，绿豆芽渐渐长出了

茎。茎的尖端是白色的，末端是嫩红色

的。它们的长度也各不相同，长的有十几

厘米，短的却只有五六厘米。当它们长到

一定程度时，茎就不会再长高了。

又过了几天，绿豆芽的茎上长出了许

多对绿油油的小叶子，有些叶子只有两

片，有些叶子有三片，还有的有五片叶。

从上面俯看下来，许许多多的绿叶掺合在

一起，就像一片绿色的草原，几乎看不见

它下面的茎和根了。

后来我又发现，绿豆芽和太阳花有些

相似。因为白天有太阳的时候，叶片总朝

着窗外的太阳方向；而到了傍晚，太阳落

山了，绿豆芽的叶子不知道该朝哪儿了，

只见片片都耷拉下来了，很是可爱。

阳台上那么多的植物，而我还是最喜

欢绿豆芽，因为它有旺盛的生命力，比起

那些昂贵鲜艳的花朵，这普通的绿豆芽显

得格外美丽动人。

（指导老师：黄艳雪）

绿豆芽
滨江小学 四（4）班 陈睿轩

我养了一只可爱的小乌龟，它的名字

叫白光。因为它的壳上有着一道异常的

白光和许许多多交错的白条纹。它的头

上长着两只小眼睛，眼睛里泛着一束耀眼

的金光，使眼睛金光闪闪。嘴里的两排牙

齿，不时相互摩擦，发出“滋滋——滋滋

——”的声音，似乎在向我乞讨食物。我

将食物放在它的嘴前，它便狼吞虎咽地吃

起来。它走路的样子真让人哭笑不得，一

歪一扭，可它的速度却快得惊人，一会儿

便从桌子这一头爬到了另一头。

有时，我在伏案写作，它便慢悠悠地

爬上我的作文本，在本子上打起了瞌睡。

可当我发现它时，它便立刻站起身，灰溜

溜地逃走了。那样子真是太可爱了！四

只脚一前一后地蠕动，逃进自己的窝，假

装睡觉，等我稍不留神，便再次跑到我的

跟前，爬到我的手上，为我挠痒痒，又为我

唱起“解忧之歌”，“呜滋——呜滋呜——

呜滋呜滋”，让人的烦恼顿时全消。后来，

它竟爬到我的脖子上，亲热地蠕动着，显

得无比亲热。

抚摸着它的壳，显得无比光滑，让人

仿佛在触摸鹅卵石。每当触摸它的脚或

尾巴，它便会一点一点地收缩。这或许是

它的求生本能吧！

这就是我的“忍者神龟”，它是那么坚

强、勇敢、亲热，使我不知不觉喜欢上它。

我爱它！

（指导老师：姚永坚）

乌龟
飞云中心小学 五（5）班 孙仁哲

兰亭位于绍兴市西南方向的兰渚山

麓，是东晋著名书法家，书圣王羲之的园

林住所，只要来到绍兴，这一站是必不可

少的景点。

到达兰亭，我沿着一条林荫小道，伴

随着浅溪淙淙的水流来到兰亭的鹅池，展

现在我眼前的是一个清澈见底的小池，里

面有很多鹅，大的、小的、白的、黑的，有两

只鹅还毫不畏惧地跳上岸，开心地拍打着

翅膀，嘎嘎地叫着，身子一摇一摆地朝我

们走来，刚走了几步就又回头扎进水里游

走了。没走多远，我们便看见一座三角

亭，内有一石碑，上面刻有“鹅池”二字，据

说“鹅”是王羲之亲书，“池”则是王献之补

写，父子合璧，又被世人称为“父子碑”。

当我们继续前行时，便看见一个四角

碑亭，亭内有康熙御笔“兰亭”二大字石

碑。看到石碑上的裂痕，妈妈便告诉我，

这是因为“文革”时期，红卫兵们把此碑砸

成四块扔进池中，后来人们便把它打捞上

来修补好。今天，我们看见的都是，“兰”

字缺尾，“亭”字缺头。现在人们来到这座

石碑前，都会摸一摸它，想沾沾皇帝的龙

气。这块御碑已经被我们摸得很光滑了，

人们戏称“君民碑”。

走过一座小桥，眼前又出现一座八角

重檐的亭子，里面放着一块巨大的御碑，

御碑的正面是康熙皇帝临摹的《兰亭序》，

后面是乾隆皇帝游兰亭时所写的《兰亭即

事》，此碑又称“祖孙碑”。让我纳闷的是：

“为什么这个石碑没有被弄坏？”导游阿姨

告诉我，这是景区管理员用厚厚的石灰涂

满了整个御碑，然后用红漆在碑的一面写

着“扫一切牛鬼蛇神”，另一面写上“千万

不要忘记阶级斗争”。这下红卫兵可不敢

弄坏了。听到这里，我觉得管理景区的叔

叔阿姨们好聪明呀！

流觞亭前，有一片绿色的竹林，一条

“之”字形的小溪，蜿蜒曲折于其中。在这

里还有一个“曲水流觞”的故事呢！当年

王羲之邀请 41 位名人雅士，列坐在曲水

岸边，有人在曲水上游放上一只盛酒的大

杯子，酒杯由荷叶托着，顺水漂流，到谁处

停下，谁就赋诗一首，作不出便罚酒三杯，

闻名古今中外的兰亭序便由此诞生了。

原来，兰亭内的每一个景点都有一段

动人的故事，细细品味，真是让人回味无

穷啊！ （指导老师：黄丽新）

游兰亭
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