
呼吸道传染病、手足口病
进入好发季

春季呼吸道传染病很多，常见的有麻

疹、流行性腮腺炎、水痘等以及由病毒所

致的感冒，还有风疹、猩红热、流行性脑膜

炎等。专家提醒，近期学校和家庭应注意

房间开窗通风；市民养成勤洗手的良好卫

生习惯，幼托、学校加强晨检和健康观察。

春季是手足口病的好发季节。据介

绍，手足口病是由肠道病毒引起的传染病，

潜伏期一般为3天至7天，急性起病，发热，

多发生于5岁以下儿童，可引起手、足、口

腔等部位疱疹，少数患儿可引起心肌炎、肺

水肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。该病主

要通过密切接触被病毒污染的毛巾、桌面

等物品而传播。婴儿会通过与成人接触

（成人感染大多无症状）受感染。

预防手足口病牢记三字歌：勤洗手、

吃熟食、喝开水、多通风、晒衣被。在手足

口病流行季节，托幼机构及小学等要注意

消毒，教室和宿舍等场所保持良好通风，

每日对门把手、楼梯扶手、桌面等物体表

面进行擦拭消毒。此外，若儿童出现相关

症状，及时到医疗机构就诊。

此外，春季天气多变，也是过敏性疾

病的多发期。春季过敏性疾病主要有过

敏性鼻炎、哮喘、湿疹、皮肤瘙痒症、过敏

性紫癜等，这些疾病与春季弥散在空气中

的花粉有关系，其中有些花粉可致特异性

体质过敏。

预防过敏性疾病措施主要有室内保

持清洁卫生，注意通风并保持一定湿度；

对于冬季闲置的衣物，在穿用前务必晾晒

和清洗，减少螨虫叮咬及螨过敏的发生；

花粉过敏者应少去花草茂盛的地方。

被动物抓咬后及时打疫苗

4月份，不少动物进入发情期，性情狂

躁，攻击性增强，猫、狗等动物伤人的事件相

对增多，使狂犬病发病的潜在危险性增大。

市疾控中心专家提醒，被猫、狗等动

物抓、咬受伤后，需尽早规范处理伤口，对

降低狂犬病发病率有重要意义。受伤后，

应立即清洗伤口，有条件的用20%浓度的

肥皂水冲洗伤口15分钟以上，因为肥皂

水含有碱性，碱对狂犬病毒有破坏作用。

如果没有肥皂水，也可以直接用清水冲洗

伤口。建议就近到犬伤门诊进行伤口处

理，注射狂犬免疫球蛋白、狂犬疫苗。

万一打过疫苗后又被猫、狗等抓伤，

还需要再次接种疫苗吗？一般情况下，全

程接种狂犬病疫苗后体内抗体水平可维

持至少１年。如果再次被抓伤发生在免

疫接种过程中，则继续按照原有程序完成

全程接种，不需加大剂量。

警惕误食毒蘑菇

每年4月份是蘑菇中毒的高发期，往

年媒体也多次报道过市民自行采摘、煮食

蘑菇导致中毒的事件。市民如果曾自行

采摘蘑菇煮食，食用后很快出现恶心、呕

吐、剧烈腹泻和腹痛、视力模糊等症状，就

要高度怀疑是否毒蘑菇中毒。中毒者应

立刻饮用大量温开水或淡盐水，然后采取

催吐措施，尽量减少毒素的吸收，并及时

到医院进行救治。

普通市民如何预防蘑菇中毒呢？专

家提醒，可从以下两方面来做：一是最好

不自行采摘、食用野生蘑菇，由于毒蘑菇

与食用蘑菇形态特征差异很小，很容易混

淆，家长要做好教育工作，不让孩子自行

采摘并生食野生蘑菇；二是市民不要到流

动商贩处购买新鲜或干野蘑菇。

本报讯（记者 潘虹 通讯员 陈盛辉）3
月30日，马屿人社所与马屿住建所合力协

商调解，为16名务工人员成功讨回被拖欠

的劳务费234683元。

3月19日，邓某等16名务工人员找到

马屿人社所，集体投诉温州某建筑劳务有

限公司拖欠2018年5月至11月的工资近

317683元。接到投诉后，该所高度重视，

立即启动农民工讨薪维权联合机制，联合

马屿住建所赶赴涉事工地项目部开展调

查。

3月29日，马屿人社所安排工程发包

方、承建方、劳务承包方、涉案包工头等相

关人员协商调解。经调查梳理，查明原项

目开发商将项目建设发包给某建设工程

集团公司，后该建设工程集团公司又将脚

手架等部分承包给温州某建筑劳务有限

公司。温州某建筑劳务有限公司随后又

将青工发包给了云南人马某，由马某雇佣

工人进行脚手架施工。调查人员查明马

某共拖欠雇佣的工人劳务费234683元。

由于马某承包工程造价过低，施工后发现

存在巨大亏损，已经没有资金支付工人劳

务费。

案件处理陷入僵局，如果按照以往流

程，要花费较多维权的成本与时间。为维

护务工人员的最大利益，马屿人社所组织

多方人员进行10多次协商，最终由上述两

家公司与马某签订垫付意向书，同意先行

垫付马某拖欠的劳务费234683元。3月

30日，两家公司将拖欠的劳务费全部支付

到位，该案件得以妥善解决。

本报讯（记者 苏梦璐）日前，潘岱街
道安监所开展危险化学品相关企业安全

检查，针对排查出的事故隐患，要求相关

企业限期整改到位，严防安全生产事故发

生。

检查中，安监所工作人员在某化工公

司发现，丙类仓库内消防栓前堆放物品，

仓库内未张贴管理制度；丙类颜料车间配

电箱前堆放物品，箱门处于开放状态；导

热油检修用楼梯无防护栏杆；甲类车间应

急处置卡对应应急措施分类不够清晰；乙

类仓库泡沫灭火器因腐蚀导致无法使用；

未开展隐患排查和危险因素辨识专题培

训等问题。

据悉，下一步，该街道将继续组织危

险化学品从业单位开展大排查大整治行

动，对隐患整改不及时的企业坚决责令停

产停业。

本报讯（通讯员林德琢记者金汝）清
明节是扫墓踏青的日子。4月1日,国网瑞

安市供电公司云江红船党员服务队对防

山火重点区段展开线路特巡，切实做好电

力设施保护和防火患工作。

近日来，云江红船党员服务队在村

头、田头、山边墓区发放防山火宣传单、联

系卡片，开展电力防山火宣传，提倡文明

祭扫方式，提高居民防火护线意识；对山

边墓区的线路开展大特巡，及时消除安全

隐患，保障清明节供电服务区域内线路安

全运行；严肃“清明”期间值班纪律，加强

抢修力量，确保随时应对可能发生的险

情。

截至目前，云江红船党员服务队已对

防山火重点区段展开线路特巡，发放宣传

单、宣传手册300多份，牢筑清明祭扫的

“防火墙”。

■记者陈成成通讯员洪万胜

4月份春暖花开，正是市民外出踏青、春游的好时节，但是温差变化较大。近日，市疾控中心发布健康提醒，

根据历史监测资料和传染病流行规律，4月份是呼吸道传染病、手足口病的好发季节，人们在踏青赏绿时不能麻

痹大意，要做好常见病、多发病的预防。
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市疾控中心发布4月健康提醒

谨防呼吸道传染病、手足口病

马屿人社所与马屿住建所联手

帮农民工讨回拖欠工资23万多元

云江红船党员服务队
开展清明特巡护电保安全

潘岱开展危化品领域大排查大整治行动

清明节到来之际，各地以不同
形式开展以缅怀英烈、纪念英雄先
烈活动，追思心中的民族英雄，目
的是铭记为民族独立、人民解放和
国家富强、人民幸福作出巨大贡献
和牺牲的英雄烈士。这是最好的爱
国主义教育

五天的温州文博会近日圆满落下帷

幕，瑞安分会场的人气可谓爆棚，观展达

10万人次。23个乡镇街打造的特色主题

馆亮点纷呈，为当下文化产业发展注入新

动能，推动我市文化产业全面开花，达到

大发展大繁荣的目的。

设立乡镇（街道）主题馆，是对乡镇

（街道）文化产业发展的一次考验。当今

年温州文博会瑞安分会场布置设乡镇（街

道）主题馆任务时，很多乡镇（街道）领导

一头雾水，没有一点底。一些乡镇街宣传

委员在叹苦：怎么做？做什么？笔者认

为，这次瑞安分会场设乡镇（街道）主题

馆，是市委、市政府，特别是市委宣传部，

出了一道文化产业的考题，让乡镇（街道）

考考，特别是考考乡镇街主要领导，对文

化产业重视不重视，对文化产业了解多

少，对辖区文化产业关注多少。面对这样

的考题，这次23个乡镇（街道）都交了一份

圆满的答卷，最起码是把主题馆都做出来

了：各显风情，齐放异彩，成为温州文博会

的一大亮点。

设立乡镇（街道）主题馆，是对乡镇

（街道）文化产业发展的一次大检阅。这

次，各乡镇街深入调研挖掘，认真备展，挑

选最能反映本地的特色文化、特色文创产

品进入主题馆。如平阳坑镇充分利用世

界非遗木活字资源和优势，做好木活字文

创产品的文章，显示了该镇独特的文创魅

力；锦湖街道利用青铜镜收藏的资源和省

级非遗“竹丝镶嵌”传承优势，展示了该街

道深厚的文化底蕴和古老的民间工艺，开

发了青铜镜托片文创产品和竹丝镶嵌各

种工艺品，等等。据报道，今年文博会我

市超过120家文化企业携数千文创产品集

中参展。所以说，这次温州文博会瑞安分

会场是我市各乡镇（街道）文化产业的一

次集中展示，是对各地文化产业发展的一

次大检阅。

设立乡镇（街道）主题馆，是倒逼乡镇

（街道）发展文化产业一次总动员。过去，

只重视工业发展，乡镇（街道）把目光盯在

工业企业上，很少关注文化产业的发展。

随着经济转型发展，低科技、重污染、高耗

能、劳动力密集的产业要转型升级，要向

科技含量高、智能化等产业发展，向文化

产业转型发展是一种发展趋势。随着我

国经济的快速发展，在人们的基本物质需

求日益得到满足后，精神文化需求必然快

速增长。国际上一般认为，当人均GDP达

到3000美元以上时，文化消费需求便开始

大幅增长，而我国目前人均GDP已超过

8000美元，我国文化消费的高峰期已经来

临。今年，温州文博会瑞安分会场乡镇（街

道）展馆都各具特色，但文创含量还不高、

展示的文创产品还不多，很多市民逛展有

同感，个别馆像是农展会。通过这次设立

乡镇（街道）主题馆，要拿出自己特色的展

品，就可以看出各自文化产业的优势在哪

里，薄弱在哪里，与兄弟乡镇（街道）相比文

化产业发展差距在哪里。这给乡镇（街道）

发展文化产业一个强烈的信号，倒逼乡镇

（街道）要重视文化产业发展。

文博会只是文化产业发展成果的一

个展示平台，温州文博会已落幕，但文化

产业发展一直在路上。各乡镇（街道）要

以这次文博会为契机，深入挖掘各自的特

色文化，挖掘文化产业的潜能，培育文化

产业的新动能，调整产业布局，大力发展

文化产业，不断提高文化产业在整个GDP

中比重，为加快融合发展、打造至美瑞安

而不断努力。

近日，退役军人事务部、中央网信

办、教育部、民政部、文化和旅游部、中央

军委政治工作部、中央军委国防动员部、

全国总工会、共青团中央、全国妇联10家

单位联合下发《关于在清明节期间开展

“传承·2019清明祭英烈”宣传教育活动
的通知》，部署开展以缅怀英烈、传承英

烈精神为重点的主题宣传教育活动。

清明节到来之际，各地以不同形式

开展以缅怀英烈、纪念英雄先烈活动，追

思心中的民族英雄，目的是铭记为民族

独立、人民解放和国家富强、人民幸福作

出巨大贡献和牺牲的英雄烈士。这是最

好的爱国主义教育。

“一寸山河一寸血，一抔热土一抔

魂”。无数英雄为保护国家的安宁、守护

人民群众的利益，舍小家为大家，不惜流

血献身。很多革命志士生命短暂而绚

烂，将最美悲壮瞬间留在了世间。我们

不能忘记革命先烈流血牺牲的革命精

神，清明祭拜革命先烈，就是怀念他们、

牢记他们，传承他们的红色基因。

在“传承·2019清明祭英烈”活动中，
我们要结合实际，除了电视广播、报刊宣

传外，在部门、乡镇街道，社区、村居，学校

广泛开展富有特色的纪念活动，如开展英

烈故事讲述、革命传统教育讲座、英烈事

迹展览、英烈精神传承征文等形式多样的

活动；到革命烈士纪念碑、纪念馆、革命遗

址等参观瞻仰、缅怀祭扫；让党员、团员、

学生参加主题党日、主题团日、主题队日、

主题班会、座谈会等教育活动，了解英烈

事迹和革命传统，激发他们学习英烈、崇

尚英烈、传承精神的热情。

习近平总书记指出：“一个有希望的

民族不能没有英雄，一个有前途的国家

不能没有先锋。”伟大的事业需要英雄，

一切民族英雄都是中华民族的脊梁。当

今，我们虽然远离了战火与硝烟，但不能

肯定没有危险与曲折，时刻面临生与死

的考验，面临着信仰与理想的考验，面临

着时代与变革的考验。我们学习英烈，

树立起强烈的危机感、责任感，才能唤起

自己的力量。

清明祭英烈，传承了英烈革命精神，

激扬了爱国情怀。爱国从祭先烈开始，

在纪念活动中激发爱国热情，积极培育

和践行社会主义核心价值观，为实现中

国梦而努力。

最近，程序员界发生了一件大
事，有人在知名代码托管平台
GitHub 上发起了一个名为“996.
ICU”的项目，以此抵制互联网公司
的996工作制。此举立即得到大批
程序员响应。所谓的996是指从每
天上午9点工作到晚上9点，每周工
作 6 天，而“996.ICU”意为“工作
996，生病ICU”。

（陶小莫画）

清明祭英烈
是最好的爱国主义教育

■陈桂芬

RUI BAO

画里有话

抵制“996”

倒逼乡镇（街道）
大力发展文化产业

■林良爽

今年，温州文博会瑞安分会场
乡镇（街道）展馆都各具特色，但文
创含量还不高、展示的文创产品还
不多，很多市民逛展有同感，个别
馆像是农展会。通过这次设立乡镇
（街道）主题馆，要拿出自己特色的
展品，就可以看出各自文化产业的
优势在哪里，薄弱在哪里，与兄弟
乡镇（街道）相比文化产业发展差
距在哪里


