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马上要到4月23日“世界读书

日”了。过去的一年，你读了多少本

书？你最喜欢看什么样的书籍？近

日，市图书馆对过去一年的借阅情况

作了统计，发布了相关阅读数据

（2018年4月16日至2019年4月

15日）。数据显示，该馆全年有77

万余册次书籍被借阅；借阅最多的读

者总借阅次数达到581次，相当于平

均每周要读11本书；借阅量最大的

书籍是《科学日记365》，借阅次数达

366次，相当于每天被借阅一次。

看看天气
RUI BAO

借阅达人一年借书581次
据了解，目前，市图书馆藏书量为

92.6727万册，持证读者为13.2543万人。

2018年度，该馆接待读者约151.4万人

次。2018年4月16日至2019年4月15日

期间，该馆77.4686万册次书籍被读者借

阅，平均每天的借阅量达2122册次，反映出

了市民爱看书的好习惯。77万余册被借阅

的书籍中，文学类书籍借阅量达51.6836万

册次，是最受读者欢迎的图书类型。

市图书馆还列出了过去一年借阅量

最大的 10本书籍，分别是：《科学日记

365》《老师真够辣》《超级大脑》《植物也疯

狂》《植物大战僵尸2唐诗漫画》《青铜葵

花》《狼王梦》《开心小猪和大象哥哥》《捡

到一只喷火龙》《返老还童》。这10本书

中，《植物大战僵尸2唐诗漫画》是漫画，

其他9本均为文学类。

为何这10本书荣登借阅排行榜前十

呢？市图书馆工作人员分析，这10本书

一看书名就知道，多为少年儿童喜欢阅读

的书籍，这跟读者群体有很大关系。据统

计，该馆读者中持证青少年比例约占

18%，除了青少年自行办理借阅证借书

外，很多家长会为孩子借书。

据介绍，《科学日记365》是一套为小

学生编绘的原创日记体科学故事丛书，通

过身边事讲科学。记者还咨询了我市某小

学四年级一位语文老师。她表示，《青铜葵

花》《狼王梦》这两本书是小学三四年级的

语文课外阅读推荐书籍。

市图书馆还公布了读者借阅排行榜，

7名读者全年借阅量超过400次，一位郭

姓读者以全年借阅581次荣登榜首。市民

林其龙以全年借阅479次位居借阅榜第二

名。他介绍，平时严格控制孩子看手机、电

视的时间，虽然工作繁忙，但他会抽空每个

周末带着12岁的儿子到市图书馆看书、借

书，儿子每周阅读量在10本左右。“阅读可

以拓宽孩子的知识面，也能因势利导，帮助

孩子养成良好的习惯和性格。”他说。

全民阅读节活动多多
2015年，我市开展全民阅读月活动；

2016年起，全民阅读月改为全民阅读节，

活动持续时间更长。今年全民阅读节活

动将于4月21日启动，当天将在市图书馆

举行启动仪式，并表彰“阅读之星”“亲子

阅读打卡”获奖者，举办新中国成立70周

年诗文朗诵会，讴歌新中国成立以来取得

的伟大成就，激发市民的爱国热情。

今年全民阅读节活动将持续至12月

底，活动内容丰富，包括书香迎国庆、书香

促健康、书香传文脉、书香育童年、书香倡

文明等多个主题，还有“图书馆之夜”、庆

祝新中国成立70周年朗诵专场、“两个健

康”先行区书香进民企、“小蜜蜂采书蜜”

绘本故事、系列讲座等数十个项目。

[相关链接]
家门口的阅读之所
目前，全市有市图书馆分馆8个，城

市书房17个（其中3个尚未正式开放），百

姓书屋6个。

市图书馆分馆：飞云分馆、南滨分馆、

塘下分馆、马屿分馆、仙降分馆、莘塍分馆、

陶山分馆、汀田分馆。

城市书房：滨江社区城市书房、万松社

区城市书房、安阳大厦城市书房、玉海楼城

市书房、心兰书社城市书房、明镜公园城市

书房、潘岱街道城市书房、万松城市书房

（瑞图老馆）、南门社区城市书房、祥云社区

城市书房、市行政服务中心（市政务服务中

心）城市书房、锦湖街道桃源社区城市书

房、市委党校城市书房、东山街道城市书

房。祥和社区城市书房、外滩城市书房、莘

塍街道城市书房尚未正式开放。

百姓书屋：云周街道中洲村百姓书

屋、林川镇百姓书屋、平阳坑镇百姓书屋、

塘下镇西河百姓书屋、飞云分馆（百姓书

屋、南滨分馆（百姓书屋）。

春天，伴随着鸟语花香，我们一起去

阅读吧！

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 付钰）
杜鹃花开，夹竹桃长出了花苞，春天走到4

月份的中旬，在一次又一次的升温中，春

天仿佛已经背身而去，愈走愈远。尤其是

这两天，阳光灿烂，直接将瑞城拉进了夏

天。可是，升温又马上带来强降雨和对流

天气，毕竟冷空气还在作最后的挣扎。

根据市气象台预测，接下来一周，我

市重回春天的雨季。市区周五，多云，中

午起转阴有时有阵雨或雷雨，16至24℃；

周六，阴有阵雨，18至23℃；周日，阴到多

云，傍晚起转阴有阵雨，18至26℃。

昨日中午，市民还在享受春日暖阳

时，突然被一阵晃动而影响了心情。微信

朋友圈里很快刷屏了：台湾花莲地震了，

瑞安也出现明显震感。

据中国地震台网正式测定：4月18日

13 时 01 分在台湾花莲县海域（北纬

24.02，东经121.65）发生6.7级地震，震源

深度24公里。震中位于花莲县附近海

域，距海岸仅1公里。

我市也受其影响，不少市民称震感强

烈。有市民说，地震发生后，在市人民医

院很多人第一时间跑到一楼。微信朋友

圈里也有吊灯摇晃的视频，但也有很多人

后知后觉。

据初步了解，杭州、温州、台州、宁波、

绍兴、嘉兴、湖州、衢州等多地区高层有震

感。据温州地震台专家表示，在浙江范围

内，温州震感最强，因为与震源距离最近。

此次震源离地表较浅，为24公里，震源距

离温州约446公里，比较近，震级也较大。

此次地震是今年台湾第一个6级以上的地

震，也是今年温州震感最强的地震。

台湾地区地处菲律宾板块和欧亚板

块交界部位，是地震多发地带。今年以

来，台湾共发生4级以上地震21次。

本报讯（记者蔡玲玲）近日，不少媒体
报道，有多地出现诺如病毒高发，宁波镇

海一所小学因此停课。那么我市情况如

何？昨日，记者从市疾控中心了解到，前

段时间确实有不少孩子感染诺如病毒，但

高发期已经过去，市民不必惊慌，做好日

常保健、注意个人卫生即可。

诺如病毒进入平稳期
近期有多地的疾控部门发布警惕诺

如病毒的提示。我市疾控中心表示，目

前，我市的诺如病毒已经进入平稳期，市

民无需恐慌。诺如病毒虽然听起来名字

有点唬人，但其实它是一种常见病毒，并

不是一种新型病毒。

据介绍，诺如病毒是一种引起非细菌

性急性胃肠炎的病毒，会导致感染性腹

泻，传染性较强。每年的秋季到次年春

季，都是诺如病毒暴发流行的高发季节。

感染对象主要是抵抗力差的老人和儿童，

人感染后多在48小时内会出现呕吐、腹

泻等急性胃肠炎症状。

虽然诺如病毒看起来很厉害，但它是

一种自愈性的疾病，和感冒一样，一般情

况下无需特殊治疗，目前也没有特效药

物。疾控中心提醒，对于诺如病毒，重点

在于预防。注意个人卫生，勤洗手，不吃

生冷食品和未煮熟煮透的食物。当家中

或公共场所有感染诺如病毒的患者时，其

他人员要注意避免与患者直接接触，也不

要接触病例的呕吐物及其他污染物；如果

出现呕吐或腹泻症状，应停止上班或上

学，及时就医诊治。

手足口病将进入高发期
春天是各种传染病的高发期，诺如

病毒的脚步虽然走远了，但是随着天气

的变暖，家长最怕的还有手足口病。记

者从市妇幼保健院了解到，最近，医院里

接诊了多例手足口病患者，都是幼儿园

孩子。

“手足口病是由肠道病毒引起的传染

病。”市妇幼保健院医教科科长蔡兰富说，

按照往年的情况，五六月份是手足口病发

病的高峰期。幼儿感染病毒后，一般于第

3天至第5天发病，发病后1周内传染性最

强，表现为发热，很快手、足、口、臀等部位

出疹，尤其是口腔咽后壁，表现为溃疡，散

在分布，多有咽痛，影响进食，婴儿表现为

拒食。

医生介绍，洗净手、喝开水、勤通风、

晒衣被，是预防手足口等传染性疾病的要

诀，另外，接种疫苗也是预防手足口病最

简便的方式。

除了手足口病需要防范，记者从市疾

控中心了解到，眼下，市民还要注意登革

热，特别是喜欢去热带地区旅行的朋友。

据悉，去年周边县市就发现好几例因在外

旅行感染了登革热病毒的病例。

登革热是由登革热病毒引起的急性

传染病，广泛流行于热带及亚热带地区，

主要发生在夏秋季，主要是通过埃及伊蚊

或白纹伊蚊叮咬造成传播，这是一种易感

性疾病，但感染后仅有部分人发病，一般

会在感染后3到14天发作，症状主要包括

发热、头痛、肌肉和关节痛、鼻子或牙龈出

血、皮疹等，如进一步恶化，可能出现休

克，甚至危及生命。

夏天快到了，经常在户外活动的朋友

应给裸露的皮肤涂点驱蚊油；去热带地区

旅行时一定要做好个人防护，注意预防。

做好卫生加强锻炼
医生提醒，预防春季传染性疾病，平

时要注重个人的卫生和防护，保持室内干

净，勤换勤洗衣服被褥；勤洗手，保持手部

清洁，避免脏手接触口鼻；保持室内通风，

多休息，多喝水。同时，由于春季气温忽

冷忽热，不建议立刻骤减衣服，以免病原

体的侵袭。接种流感疫苗已被国际医学

界公认是防范流感的最有效的武器。由

于流感病毒变异很快，通常每年的流行类

型都有所不同，因此，每年接种最新的流

感疫苗才能达到预防的效果。

最重要的还是锻炼身体，增强体质。

在天气好的时候，家长应积极带孩子参加

体育锻炼，多到户外呼吸新鲜空气，如散

步、慢跑、做操等。饮食方面，应多吃一些

易于消化和富有营养的食物，荤素搭配，

保持营养均衡。

本报讯（记者杨微微通讯员黄学钱）
昨日，交警部门在玉海、安阳设置7个卡

点，针对电动自行车违法行为，开展专项整

治，整治内容包括电动自行车未上牌登记、

闯红灯、骑车违法载人、占用机动车道、逆

向行驶、骑行者未戴头盔等违法行为。

据统计，当天共查处非机动车违法行

为1277起，主要为电动自行车违法行为，

扣留未上牌电动自行车18辆。

上午9时许，记者在万松路交通大厦

楼下看到，一个小时内，十多辆违法的电动

车自行车被交警拦下，其中骑行者未戴头

盔最为普遍。一名50来岁的阿姨骑着电

动车载着3岁左右的孩子，两人均未戴头

盔。经交警教育后，阿姨从座位下拿出头

盔戴上，并表示下次一定给孙子买头盔。

另一名未戴头盔的车主也被交警拦

下。经查询，这名车主已是第二次未戴头

盔被交警查到。经交警教育后，这名车主

才从座位下拿出头盔戴上。交警告诉他，

下次再发现未戴头盔，将处以50元罚款。

整治行动中，还有不少机动三轮车驾

驶员不知市区的限行规定闯禁，被交警拦

下受到处罚。

“非机动车最常见的违法现象就是骑

行电动车未戴头盔、电动车安装雨篷、载

成年人、电动三轮车闯禁等，一般拦住后

以教育和轻微处罚为主。”交警玉海中队

民警阮杰新介绍。

“下一步我市将坚持严查力度，集中

统一查处的频率会越来越高，并形成常

规化严格管理。”市非机动车管理所所长

余晓锋表示，从4月15日起，《电动自行

车安全技术规范》（也就是市民通称的电

动车“新国标”）开始实施，根据相关规

定，未经注册登记或备案登记的电动自

行车（含其他两轮电动车）禁止上路行

驶，一旦被查获将被扣车。经鉴定为超

标电动车的，将按机动车认定处罚。如

果超标电动车驾驶者没有机动车驾驶

证，将会被认定为无证驾驶，或将面临罚

款甚至行政拘留等处罚；如果超标电动

车驾驶者有机动车驾驶证但没有摩托车

驾驶证，则有可能会被认定为准驾不符，

将被记12分。

瑞安人爱看什么书？瑞图阅读大数据公布

市民全年借书77万余册次
借阅达人平均每周读11本

未上牌、闯红灯、逆行、不戴头盔⋯⋯

骑“小电驴”出行千万别犯这些错

诺如病毒已过高发期，手足口病可能升高

洗净手、喝开水、勤通风、多锻炼

昨日中午台湾花莲海域地震
瑞安有震感

未来几天我市重回春天的雨季
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