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本报讯（记者 欧苗苗 通讯员 谢英婕 林

琦璐）上周日早上 6 时许，市人民医院健康管

理中心已人来人往，不少离退休老干部陆续

来到这里，参加每年一度的体检。

现场，前台登记人员为离退休老干部们

登记信息，准备体检。针对群体年龄大、行动

不便的实际情况，该中心专门安排 50 来名员

工志愿者，提供搀扶、指引、协助更衣、代为排

队等服务，全程陪同他们完成体检项目。

体检中，一位老干部手部因血管太细，一

时找不到静脉，护理部主任为其进行脚部抽

血，帮忙按压止血，并做好保暖措施。这些细

节令在场的人都很感动。“我们中心不仅提供

精准服务，还积极选定针对性、个性化的体检

套餐，帮助老干部们全面了解自己的身体状

况，做到早发现、早预防、早治疗，让他们拥有

一个健康幸福的晚年。”健康管理中心副主任

李雪梅说。

据悉，体检结束后，健康管理师们将这次

老干部的体检数据和往年数据对比分析，做

出客观评价，预测他们各自存在的健康危险

因素，建议他们在医生的指导下合理用药、搭

配健康膳食、适量运动和养成健康生活习惯。

医护人员和志愿者们的细致服务，受到

老干部们的好评。一位老干部在体检结束后

手写了一封感谢信：“每年参加体检，今年体

检环境更加好⋯⋯服务更加周到，态度可亲，

更热情⋯⋯”

市委组织部服务保健科负责人介绍，此

次组织全市离休干部及副县实职以上退休干

部 126 人体检，组织部与健康管理中心多次

协调，为老干部制定了个性化、细致入微的体

检方案，让体检工作更全面与周到。

■记者 蔡玲玲/文 通讯员 金眷镯/图

4 月 21 日下午，暮春霭霭的

柔软时光里，我市开启了“书香瑞

安”全民阅读节活动。与此同时，

一场以“光，无能灭！”为主题的

《蝉蜕》之孙诒让思想及对瑞安教

育的启迪学术论坛，在瑞安城市

学院举行，吸引了大批文学爱好

者。

《蝉蜕》作者胡小远、陈小萍

伉俪出席论坛。现场，除了专家

们精彩的演说和讨论，孙诒让后

裔洪焕松、孙建森为瑞安中学、市

实验小学等我市 8 所学校及单

位，捐赠了 500 本《蝉蜕》。在朗

读环节，嘉宾生动诠释了《蝉蜕》

的另一种魅力，唤醒了读者们的

耳朵，让大家走近历史深处的孙

诒让思想。

20年心血追寻“诗性贵族”
孙诒让的“光”

“孙先生自己本身就是一束光，一

束传统文化代表的光，一束华夏文明代

表的光。”《蝉蜕》作者之一陈小萍认为，

她和在座的读者是守光的人、追光的

人。

这一守一追，就花去了作者胡小

远、陈小萍夫妇整整 20 年的心血。上

世纪 90 年代末开始，他们决心执笔为

孙诒让写一本传记。当时，胡小远供职

市文联，陈小萍是市文化馆副研究馆

员。2002 年，两人合著共计 27 万字的

长篇传记小说《末代大儒孙诒让》由作

家出版社出版。2008 年，两人又将《末

代大儒孙诒让》改编成电影《一代鸿儒

孙诒让》，在央视播出。

去年，在孙诒让诞辰 170 周年之

际，他们的作品《蝉蜕》由北大出版社出

版，分精装本《蝉蜕——寂寞大师孙诒

让和近代变局中的经学家》及平装本

《蝉蜕——晚清大变局中的经学家》。

随后，上海人民出版社、上海书店出版

社又出版了《蝉蜕》的评论集《光不灭

——文学中的孙诒让》。

是什么让这两位作家在如此漫长

的时间里迷恋这道光、追寻这道光？正

如陈小萍在演说里所讲，是孙诒让的

“诗意”：他办学校也好，做学问也好，当

商会会长也好，全因富有诗意的灵魂。

这个诗意不是一场说走就走的旅行，不

是自驾游玩自拍发朋友圈，不是读几本

成功学的书，不是听一场心灵鸡汤报告

会，而是大写的诗意，是追求社会进步、

追求文明进步的诗意。

“我们被先贤的诗意感动着，又把

这种诗意通过我们的书写传递给更多

的人。”陈小萍期待，《蝉蜕》读者们的生

活和生命，会因此而光亮和诗性起来。

孙诒让后裔现场赠书
延续家族公共情怀

“100 多年前，先公建立玉海书楼，

非但不是收藏敛财之所为，亦非一己学

业之私藏，它还是乡里后生的读书之所

在。”孙诒让外甥孙洪焕松说。

据悉，孙诒让父亲孙衣言在《玉海

楼藏书记》里就提到“乡里后生，有读书

之才，读书之志，而能无谬我约，皆可以

就我庐，读我书，天下之宝，我固不欲为

一家之储也”。大意就是，乡里后生凡

有读书之志者，只要遵守书楼规则，都

可以到玉海楼里来读书。

“先公的这一公共情怀、社会担当，

亦成为我们家族的精神渊源。”洪焕松

介绍，从 1915 年至 1974 年，孙诒让的

儿子孙延钊曾代表家族，分别赠书瑞安

县公立图书馆、杭州大学图书馆、温州

市图书馆。

为继承先公精神，借这次阅读节活

动，孙诒让后裔在温州与瑞安两地分别

举行图书赠送活动，共计赠书《蝉蜕》

1000 册。其中，500 册赠予我市 8 所学

校及单位，包括瑞安城市学院、瑞安中

学、市实验小学、玉海中心小学、虹桥路

实验小学、莘塍中心小学、陶山镇中心

小学、市图书馆。

洪焕松表示，他们还将在杭州、上

海、南京等地举行赠书活动，传扬先公

精神，弘扬优秀传统文化。

这道坚定瑞安文化
自信的“光”“无能灭”

作为受邀嘉宾，温州大学人文学院

院长、教授孙良好表示，自己参与这次

论坛是一次向“光”而行、追“光”行动。

这“光”不仅来自孙诒让本人，来自玉海

楼，也来自《蝉蜕》作者胡小远、陈小萍

伉俪，“在这个浮光掠影的时代，他们二

十年磨一剑，专注孙诒让精神，弘扬乡

贤文化，难能可贵。”

温州大学人文学院讲师张真就孙

诒让思想及对瑞安教育的启迪发表了

看法，阐述了孙诒让晚年时期对教育事

业的贡献。

北京大学出版社副编审、《蝉蜕》的

责任编辑闵艳芸，从历史小说题材、文

本意义的角度，肯定了《蝉蜕》在历史小

说中的地位，赞《蝉蜕》是一本兼具学术

气质与文学魅力的历史小说。

当天的活动，还邀请嘉宾朗诵《蝉

蜕》的片段，可谓为在场的文学爱好者、

读者送上了文化大餐。

“主办此次论坛，旨在研究孙诒让

思想，弘扬先贤精神，坚定文化自信，提

升教育质量，倡导全社会积极构筑学习

型社会。”作为主办方，今年恰好是瑞安

城市学院（瑞安电大）建校 40 周年。院

长郑锡灯说，胡小远、陈小萍伉俪是瑞

安电大 1985 届校友，他们的笔耕不辍、

成长历程就是终身学习的典范。

“瑞安人是‘因为会读书，才会做生

意’。我们要让理学名邦之‘文气’与经

济强县之‘商气’交相辉映，为创建国家

历史文化名城打下坚实基础。”市委宣

传部副部长、市社科联主席邵定美在参

加活动时表示，通过地域文化研究，要

让世人知道，瑞安人有着悠久的崇文重

教、耕读传家的传统，我们要进一步弘

扬瑞安先贤精神，坚定瑞安文化自信。

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 孙晓

波）4 月 20 日早上 7 时许，明镜公园内

一个临时搭建的舞台上，响起振奋人心

的音乐。“亲近母亲河 生命爱相随 助力

星宝儿”走塘河志愿服务活动举行启动

仪式。70 名统一身穿运动服的健走志

愿者，通过徒步温瑞塘河沿线、收捡塘

河沿线垃圾形式，开展保护环境宣传，

同时健走人员沿途还向周边人群发放

关爱“星宝儿”（自闭症孩子）、造血干细

胞志愿捐献等宣传资料。

据介绍，该活动由浙江省造血干细

胞捐献者资料库管理中心、温州市红十

字会联合发起，我市红十字会主办。在

70 名健走志愿者中，有 70 岁高龄的老

人，也有自闭症孩子，他们从明镜公园

出发，途经莘塍、塘下、瓯海塘河段，以

鹿城南塘为终点，全程30公里。

本报讯（通讯员 梁彩娟 记者 杨微微）记

者从市公交公司了解到，老城区邮电南路、

邮电北路、瑞祥新区文庄路已全线贯通，4 月

25 日起，13 路公交线路（愚溪—瑞医瑞祥院

区）调整部分走向，取消瑞湖路的“市运输公

司（IC 卡办理中心）站”，锦湖路的“锦湖路

站”，万松西路的“北门头站”、“玉海大厦

站”，虹桥北路的“虹桥北路站”，瑞湖路的

“体育馆站”、“瑞安十中站”，瑞枫大道“西岙

站”；增设文庄路的“客运中心站（西）”，商城

大道的“东门站”、“隆山宫站”、“商城站”，沿

江东路的“欧安大楼站”、“沿江东路站”，邮

电南路的“水心佳园站”，邮电北路的“忠义

街西路口站”、“锦湖大厦站”，瑞湖路的“市

运输公司站”。

同时，市公交公司斥资 700 余万元，购置

11 辆新能源纯电动公交车，更新原 13 路公交

车。目前市公交公司拥有新能源“油电混合”

动力公交专用车 72 辆，新能源“纯电动”公交

车21辆，共计93辆，占车辆总数的43%。

调整后市区13路公交线路走向：

上行：愚溪—同心村—直河路口—沙河

新村—福泉路—花园新村—沙河路口（红旗

实验小学）—锦湖大厦—忠义街西路口—水

心佳园—沿江东路—长虹花园—商城—隆山

宫—东门—万松宾馆 —华瑞小区（农商银

行）—市府—安阳大厦—杨家桥佳园—西垟

—上沙塘—客运中心站（西）—客运中心站

（北）—瑞医瑞祥院区。

下 行 ：瑞 医 瑞 祥 院 区 — 客 运 中 心 站

（北）—客运中心站（西）—上沙塘—西垟—杨

家桥（北）—周湖加油站（北）—周湖加油站

（南）—杨家桥（南）—杨家桥佳园—安阳大厦

—市府—华瑞小区（农商银行）—万松宾馆—

东门—隆山宫—商城—欧安大楼—沿江东路

—水心佳园—忠义街西路口—锦湖大厦—市

运输公司—花园新村—福泉路—沙河新村—

直河路口—同心村—愚溪。

这束光，无能灭！
《蝉蜕》之孙诒让思想及对瑞安教育的启迪学术论坛举行

120多名离退休老干部免费体检

市红会开展走塘河志愿服务活动

13路公交部分线路优化调整

赠书

论坛现场

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 余余鹏）轰

隆隆，轰隆隆，随着一道道利剑式的闪电划破

天空，“雷公”破嗓怒吼。昨日傍晚 17 时许，

市区的天空被雨幕笼罩，时而闪电时而打

雷。17 时 9 分，马屿镇河岙村下起了豆子般

大小的冰雹，掉在地上噼里啪啦乱蹦。

昨日傍晚，记者从市气象台了解到，16时

43 分气象台发布了雷电黄色预警信号。从

16 时至 18 时，全市面雨量 10 毫米，本站 18.4

毫米，最大 30.1 毫米（云周杏里）。大约从 17

时开始至17时30分，高楼、马屿、曹村等地出

现冰雹，冰雹大小在1至2厘米不等。

气象工作人员解释，此次下冰雹属于正

常现象。进入春季后，冷暖空气活动频繁，并

常伴有雷电、短时暴雨、大风等强对流天气。

“今天阳光强烈，暖湿气流强大，空气中水汽

含量很高，因此发生了强烈对流，就为冰雹的

产生创造了有利条件。”气象工作人员介绍，

当天市区最高气温为 28.5℃，高楼镇杜垟村

更是高达34.7℃。

从目前的天气预报来看，接下来一周内，

我市仍多阵雨或雷雨天气。市气象台提醒市

民，眼下为春夏之交，暖空气活跃，冷空气活

动仍频繁，容易产生强对流天气。强对流天

气发生的时候，最好不要在室外活动，尽快回

到室内，关好门窗，做好防护措施。

电闪雷鸣，还下起了冰雹
昨天傍晚我市迎来强对流天气

看看天气
RUI BAO
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