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本报讯（记者 陈异俗 陈成成 苏梦

璐 蔡玲玲 李心如 杨微微 陈希林 项颖

见习记者 项依晴 吴戌慧 通讯员 金瑞

瑞 潘小绿 陈贤师 林宁宁 李欣雨 戈颖

颖 唐思威 魏茴 周雪芬）端午来临，粽子

飘香！我市各地安排了丰富多彩的活

动，为居民度过一个欢乐而传统的节日。

连日来，塘下镇各文化礼堂里，包

粽子、煮鸭蛋、办晚会等活动热闹纷呈，

拉近了村民间的距离。6月5日上午，

塘下卫生院组织医务人员走进新渎文

化礼堂，为老人量血压、测血糖；6月4

日上午5时许，南河文化礼堂里，村干

部、热心村民用大锅煮茶叶蛋、咸鸭蛋，

熟练地包粽子，并将茶叶蛋、咸鸭蛋和

粽子打包分发给老人；在韩田文化礼

堂，市仁心慈善义工服务队队员将粽子

和咸鸭蛋送给当地的村民和老年人，并

给他们送上节日的祝福。

6月4日晚上，以“巾帼建功新时

代 助力温州新发展”为主题的端午节

越剧专场表演晚会在肇平垟中村文化

礼堂上演，越剧表演唱《十八相送》、折

子戏《认子》、木兰双扇、越剧大合唱《我

爱温州好风光》等节目轮番上演，让当

地村民感受到浓浓的节日气氛。据了

解，此次活动由肇平垟中村妇联、温州

市越剧票友协会、塘下镇戏曲协会联合

举办。演出结束后，村委会将3000多

个粽子、2000多个咸鸭蛋分发给观众。

该镇邵宅、花园、双桥等文化礼堂

也举办多个节庆活动，村民围聚在一

起，热热闹闹地包粽子，享受节日的欢

乐。

6月5日，林川镇人武部工作人员

在溪坦文化礼堂开展国防教育宣传活

动，将挂菖蒲、包粽子等端午元素与爱

国主义教育、征兵宣传相结合，让群众

在浓厚的传统文化氛围中感受国防教

育。活动组织者介绍，此次活动是全民

国防教育的大众化、社会化载体，让群

众在过好传统节日的同时参与国防教

育，进一步拓宽了国防教育的渠道，不

断提高和增强群众的国防意识、国防观

念、国防知识。

6月5日上午，一场包粽子大赛在

潘岱街道桃花源社区文化礼堂热闹开

赛，16名选手同时展开角逐，在5分钟

时间内比拼包粽子的数量。随着裁判

一声令下，16名选手有条不紊地忙活

开了。经过激烈角逐，最快的选手5分

钟包好了17个粽子，荣获一等奖。现

场还分别评出二等奖 1名、三等奖 4

名。据悉，比赛包好的粽子都分发给了

社区的老人。

6月5日下午，安阳街道之江社区

在居家养老服务中心举办“端午情长

粽香意浓”包粽子活动。社区妇联成

员、党员、志愿者、计生协会会员及热心

居民欢聚一堂，包粽子、话家常，感受别

样端午风味。100多人参加此次活动，

共送出2000多个粽子。

6月4日，安阳街道兴隆社区组织

工会会员、党员志愿者和辖区居民开展

“乐闹端午·粽香意浓”包粽子比赛。比

赛现场热闹非凡，参赛者包粽子的动作

娴熟而快速，展现了传统手艺。比赛

后，评委们通过“看一看、捏一捏”的方

式，评选出制作粽子品质与硬度俱佳的

选手。

6月4日，市天元培训有限公司党

支部一行5人来到市社会福利院顺泰

中心点开展端午送爱心活动，给24名

残疾孤儿送去粽子、鸭蛋、大米、食用油

等慰问品，总价值3000多元。

6月2日，安阳街道隆山社区携手

白岩桥经合社开展“融合发展·浓情端

午”邻里亲子活动，20多位小朋友及其

家长齐聚白岩桥文化礼堂共庆端午。

社区工作人员一边播放PPT一边解说，

让小朋友更好地了解端午节。随后，小

朋友和家长一起手工制作蛋袋、碰蛋。

6月2日，市党员志愿服务总站在

东山街道举办了一场别开生面的轻黏

土DIY端午粽子活动。志愿者准备了

五颜六色的轻黏土，多名青少年熟练地

揉捏、按压、撕贴，展开丰富的想象力，

给粽子安上“眼睛”“嘴巴”。不一会儿，

多个呆萌可爱的小粽子诞生了。大家

争先和自己的作品合影留念。

日前，桐浦镇举办了一系列“粽叶

飘香迎端午”主题活动，让当地群众享

受节日盛宴。由桐浦镇妇联组织的30

多名“娘子军”系上红围裙，拿起粽叶、

糯米，手指翻飞间，一个个粽子成型

了。据悉，当天她们总共包了400多个

粽子。妇联人员还“一对一”教桐溪小

学30多名学生编蛋袋。

随后，该镇离退休党支部书记董成

林向在场学生讲解端午节的发展演变、

文化内涵等。桐溪小学部分师生和巾

帼志愿者组成慰问组，给蓝天养老院的

孤寡老人、桐溪村老党员和困难群众送

去粽子、饼干等。

走进龙翔高级中学校园大门，校舍

错落有致，草木郁郁葱葱，红色墙体尽

显朝气，宣传栏、教学楼走廊、教室等地

处处装点着 美术作品，整个校园里散

发着浓郁的艺术氛围。该校资深美术

教师艾坤介绍，美术是龙翔高级中学最

大的特色，学校从1996年开设美术班

级，迄今已有23年。作为第一任美术

教师，艾坤看着这门专业在学校发扬壮

大，看着许多从龙翔高中毕业的优秀学

生出人头地。

在龙翔展示厅内，这样的优秀毕业

生数不胜数。艾坤说，他们都有一个共

同的特点，曾经文化课成绩不突出、美

术零基础。

那么该校是如何让一个没有美术

基础的学生，走上学美术、参加艺考、上

专业院校的道路？

自信心是一切力量和成功的源

泉。艾坤说：“在龙翔高中，老师不急于

传授画艺，而是先观察学生的特点，培

养学生的自信心和对美术的兴趣。”让

艾坤印象深刻的是一位叫林晴雅的学

生，爱打扮，学习成绩不好，不受同学与

老师的喜欢。当其他教师都不看好这

位学生的时候，艾坤不放弃。有一次，

他找这位学生谈话：“我观察到你打扮

时，颜色搭配得当、协调，说明你有灵

气，对绘画有天分，如果好好学画肯定

能成！”艾坤的不放弃与鼓励逐渐让林

晴雅增强了画画的自信。渐渐地，她的

学习态度端正了，行为有所规范，对于

美术学习的兴趣也逐渐延伸到其他文

化课上。高考时，她的专业成绩突出，

考上二本。

在“龙美艺术中心”入口处和每个

楼层的楼梯间墙上，悬挂着许多激励学

生的标语：“一个人的成败，很大程度源

于他是否自信”“越努力越幸运”“细节

决定成败，态度决定一切”……艾坤说，

这些标语时刻提醒着学生和老师。

学生信心树立后，该校因材施教，

从高一开始就对学生进行职业生涯规

划培训，不断给学生灌输美术方面的知

识，培养学生兴趣，丰富学生对美术的

认知；同时对美术班学生进行分层教

学，补齐不足，直到各方面均衡发展。

比如有些学生画画时，对明暗掌握得较

好，但是形体、构图不好，该校就把形

体、构图方面有欠缺的学生分到一个

班，进行定期专业考核，考核合格后重

新分班，扬长避短，提高学生的整体绘

画水平。

记者还了解到，在今年浙江省美术

联考中，该校艺考生成绩再创新高，19

名学生单科成绩在90分以上。在前不

久的各大艺术类院校校考中，该校学生

收到了来自中国美术学院、四川美术学

院、上海东华大学、南京艺术学院、福州

大学等院校的合格证。

包粽子、编蛋袋、撞蛋……

端午粽飘香浓浓邻里情

端午节来临之际，粽子进入消费高峰。

市消保委就如何正确选购、贮存、食用粽子，

做以下几点消费提示：

选择正规商家购买。消费者尽量到证

照齐全的商场超市和食品店购买，不要在卫

生条件差的流动商贩手中购买粽子。购买

后保存购物凭证，一旦发现有质量问题，及

时拨打投诉电话进行维权。

购买粽子做到“三看”。一看标签，市场

上销售的粽子种类繁多，保质期不一。消费

者选购时要仔细查看生产日期、保质期和贮

存方法，保质期即将到期的建议慎重购买；

二看外观，不买露馅的粽子，品质好的粽子

应当粽角端正，扎线松紧适当，粽体无外露，

真空包装的粽子要查看包装是否有漏气或

鼓气现象，如漏气或鼓气不要购买；三看粽

叶，新鲜粽叶包的粽子煮熟后会有粽叶、糯

米及其他谷类应有的香味，粽叶颜色一般是

暗黄色的，对粽叶过于鲜绿或有异味的粽子

建议不要购买。

购买后应正确贮存。消费者要按照包

装标签标示的方法贮存，选择温度、湿度等

适宜的贮存环境，贮存时限不能超过产品保

质期。速冻粽子零下18摄氏度保质期一般

为12个月，真空包装粽子常温下保质期一

般为9个月，现场制售的粽子保质期一般为

2—3天。

老人小孩建议少吃。粽子的主要成分

是糯米，不易消化，容易引起消化不良、胃胀

或胃痛。老人、小孩及胃肠功能不好的人建

议少吃。

端午节消费提示

【活力塘下】

学生外出写生学生外出写生

龙翔高级中学特色教育

为学生“大学梦”插上“翅膀”
■见习记者陈异俗吴戌慧

近日，武汉纺织大学毕业生彭萍萍收到了意大利米兰理工大学时尚系设计专业研究生录取通知书后，第一时间就将这个喜讯传给母校——

瑞安市龙翔高级中学。她说，龙翔的特色教育成就了她，也成就了她的许多校友。

彭萍萍口中说的是什么特色教育？日前，记者走进龙翔高级中学一探究竟。
要说美术是龙翔高中的第一大特色，为学生圆

大学梦插上“翅膀”，那么日语专业为学生在追逐大

学梦的路上“打开另一扇窗”。

日前，龙翔高中校办主任金春玉告诉记者，在

今年第一次外语高考中，该校27名学生将日语作

为外语高考科目参加考试，取得平均分96.4分的好

成绩。

“部分学生放弃英语科目高考，选择日语作为

高考外语考试科目，这是龙翔中学做的另一个大胆

尝试。”金春玉说，其中最重要的一个因素是该校部

分学生英语基础太差，甚至有部分学生的英语成绩

在20分到50分之间徘徊，在高中补救的可能性太

小。而教师平时与学生接触过程中，发现许多学生

是日本漫画迷，爱看日剧漫画、听日语歌曲，还会随

口说几句日语，哼几首日语歌曲。

于是，让日语代替英语参加高考的想法，在龙

翔高中老师心中萌生。通过对高考政策、日语高考

试题的研究和对本校学生的调查，2017年该校决

定开设日语课程，引入日语教学，与温州阿辛达外

语培训机构展开深度合作，专注日语高考的研究，

采用专业日语教师长期入驻学校展开教学工作的

方式，为英语基础薄弱的同学“打开另一扇窗”，使

英语学科劣势转变成日语学科优势成为可能。

为了营造良好的日语学习环境，打造龙翔中学

日语特色班，该校将其中两个日语教室装扮成日式

风格，提高学生学习兴趣，同时采用课程分层教学

方法，将每个班级进度不同的学生进一步分为两个

小班，每个小班的学生再由指定教师进行指导，充

分提高每个学生的日语成绩。

以美术为基石铺大学之路

以日语为突破
为学生大学梦添彩

学生在日语教室学习日语学生在日语教室学习日语


