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■高振千

想念“白粽”

■孔令周

端午端午
端午，山坡上

夏的气息像浪头打得我发闷

有些杨梅已经红了

招引

一些人挂在树梢

成另一种杨梅

天气真的闷热

艾草、芦蒿抢占地盘

一种潮湿的腐败

就如天空的云层

压下来

压下来

压成漫山遍野

端午节即将到来，又是粽子飘香的时候。

在儿时的记忆中，我对粽子的印象是挺深刻

的。那时，虽然物资匮乏，粮食紧张，但端午节的粽

子一定要包的。那时的粽子不像现在里面有馅，而

是纯糯米包的，即白粽。

母亲对粽子情有独钟，每年包粽子，母亲要在

早一天就把糯米淘洗，用清水浸泡；干粽箬同样清

洗干净，也放在水里浸泡着。

第二天开始包粽子，我最喜欢在一旁凑热闹，

大人包粽子简直就是一种民间艺术。我跟着大人

学包粽子，尝试了多次，才成功。先将两片粽叶叠

在一起，折卷出一个尖角来，放进雪白的糯米，然后

将粽箬从后向上一折，再用手指掐在中间固定好，

最后捆上线绳，一个粽子就包好了。这样的粽子蒸

熟后也不变形，粽叶也不会稀软粘黏。

来帮忙的邻居阿婆包粽子得心应手，手艺精，

速度又快，还会包出各种各样的粽子，一会儿盆里

就摆满了大大小小翠色欲滴的粽子。有的外表光

滑、整齐，宛如蝴蝶结，还有双脚粽，宛如圆规，很是

漂亮。按家乡的风俗，每逢端午节，女婿总要包上

一对或两对粽头（大粽子）孝敬岳父岳母。这样的

粽子当然要体面大方，比普通的粽子要大几倍，否

则惹人笑话。包粽头，至少需要两人合作，整套动

作一气呵成，绝无半点拖泥带水的感觉。邻居除了

阿婆，其他人不会包棕头，端午前那段时间，是她最

忙的日子。

粽子包好下锅蒸煮的时候，满屋飘溢着清香的

粽叶味道，在屋外好远的地方也都能闻到。当粽子

煮熟后，剥开粽叶，吃着白莹如玉的粽子，让人感觉

到温馨和惬意。

随着时代变迁，如今的粽子内涵丰富，品种繁

多，有红枣、豌豆、蚕豆、鲜肉、豆沙等多种馅料，已

经成为我国民间端午节重要食品。

端午节吃粽子是传统习俗，现在我们吃粽子，

实际上吃的是一种回忆，更是“每逢佳节倍思亲”的

那一缕乡愁。在这粽子飘香的时节，我梦见农村老

家，梦见母亲，梦中的我正香甜地吃着老家的粽子。

■陈桂芬

粽子飘香粽子飘香

晚上，打开手机，点击微博浏览，看见

“一湖心缘”转发了一条微博并评论道：我

最爱这样的“白粽”沾白糖，可惜这些年的

端午节，不管吃了几家的粽子，都没有吃到

理想的白粽。

“是啊，现在都没有了白粽。”我评论。

“小时候两毛钱一个的白粽，太让我怀念

了。”“一湖心缘”回复。“都忘记了有白粽，

还是白粽蘸点白糖或红糖的最好吃，现在

这些有馅的太腻。”我回复。

这条微博是湖南卫视某知名主持人

发的：“要说粽子，我喜欢爸爸做的碱水粽，

小小一颗，粘一点点白糖，清香甘甜。好多

年没吃着了，你呢？”毕竟是有几千万粉丝

的微博大V，随便发点什么东西都会引起

轩然大波，并被大规模的转发、评论和点

赞。

但就这条微博内容来说，这其中有多

少人是有真正的感同身受的呢？这倒使

我忽然想起，已经好多年没有吃到白粽了，

更想起以往母亲包粽子的情景。

所谓的白粽，就是粽子里面什么馅也

没有。大概是以前各户家里物资贫乏，一

般是除了小部分粽子里面放上蜜枣、蚕豆，

大部分里面是空白的。哪像现在有肉、蛋

黄、栗子、豆沙等，粽子的馅五花八门太丰

富了，有点喧宾夺主，感觉口味越来越重，

也太油腻了，还不如白粽清清淡淡。

以前，每年的端午节前夕，母亲都有

包粽子的。母亲早早地就精选上好的晚

稻稻杆，放火烧成灰，然后浸泡在打来的井

水中，再用这个过滤掉稻杆灰的水——

“灰汤”，浸泡雪白、饱满、圆润的糯米，煮熟

的粽子济济一锅，里外都金黄金黄的，从来

不用碱水，纯绿色的制作过程。

母亲用清冽的井水浸洗好从街上买

来的粽箬，去邻居家要了蒲葵扇一样的棕

榈树叶子，将棕榈树叶子倒挂在楼板下横

梁上，撕开叶子就可以做包粽子的绳子

了。不像现在系粽子的绳子，纱线、涤纶、

塑料等等，什么材料的都有，听说塑料绳子

在高温的久煮之下是有毒的。

母亲都是独自一个人包粽子的，起码

要花上半天工夫。母亲的手是很灵巧的，

包的粽子不但结实，而且都有棱有角。不

结实的话，在沸水的翻滚之下，粽子不但会

脱逃，棱角也不分明。每五个粽子为一束，

两束接连为一担。送给外婆的大大的粽

头，母亲一般都请特别内行的人包的。

包好的粽子，沉甸甸地挂在棕榈叶子

下热闹地挤着撞着。一扇挂满了，换上另

外一扇棕榈叶子。晚饭后，收拾停当，母亲

都会搬出早已收藏好的柴爿，在锅上搁置

锅口大小的竹圆笼，好让锅里能放下更多

的粽子。每煮一锅都得花上好长好长的

时间，粽子煮得越烂，糯米的韧性越强，吃

起来越爽口。半生不熟，米粒硬硬的，那就

有些难吃了。煮粽子的火候很重要，也很

有讲究的。

煮粽子，母亲往往要忙到深夜，或者

大天亮，反正我是早早地睡了不知道。不

过，第二天端午节大清早，我们兄弟姐妹起

来，母亲就在招呼我们吃那些散发着粽箬

清香的温暖粽子。随后，那些结成团伙的

一担一担粽子，就被高高地晾挂在楼板横

梁下，肚子饿了想吃的话，还要拿凳子垫脚

去“摘”。

一般都先吃有馅的粽子，有馅的容易

由里到外地“腐败”。剩下的白粽，吃上一

个多星期是没什么问题的。为了讲究享

受，吃白粽的时候，都会倒出一些白糖或者

红糖，用筷子插上脱光了粽箬的粽子，用粽

子一角慢慢地蘸上那么点糖，还真是一种

说不出来的美味享受。那是现在多馅的

粽子无法相媲美的。

随着母亲年事渐高，记不清有多少年

母亲没包粽子了，自然就再也吃不到那白

粽了，估计就是市面上买也买不到了。

“原来高老师也喜欢啊，我也喜欢这

样。”“一湖心缘”说。

“是啊，还真叫人无比怀念‘白粽’！”我

在微博上回复。

一进家门，就看见老伴坐在竹椅上

为小孙女编织五彩“卵袋”。一看，我就

知道今年的“重五节”快到了！

古诗《端午节》吟道：“粽子香，香厨

房。艾叶香，香满房。荷包香，香衣裳。

菖蒲插在门框上，出门一望稻谷黄，这儿

那儿都端阳。”

据此古诗说，乡村“重五节”的风俗

习惯可多着哩！其中，房前屋后洒雄黄

酒、门窗上插菖蒲剑。百姓说，这和神

话《南游传》中陈十四娘娘有关：传说“陈

十四”，她原是观世音手指上三滴血，后

化为红雨降世为民女。她美丽热情，豪

爽刚强。她见雌雄二蛇作怪，残害黎民，

激于义愤，乃上庐山学法，并广交天下英

豪，立志为民除害。因她和南蛇婆博斗

剧烈，感动南天门观世音，她即下凡助

阵，从苏州保和堂抽来十条菖蒲叶，化作

一柄寒光闪闪、青锋逼人的菖蒲剑送到

陈十四手中，才除灭了罪恶累累的南蛇

婆。观世音还随手折下柳枝，摇洒雄黄

酒，杀死南蛇婆千万子孙。打从那时起，

瑞安民间每年“重五节”，沿续了插菖蒲

与洒雄黄酒习俗。

在瑞安“重五节”，小孩有佩“卵袋”习

俗；为纪念爱国诗人屈原，瑞安的七铺塘

河里，有阵容庞大的赛龙舟活动；为避邪

气，乡下人还有用雄黄酒在小孩子的额头

上点一个小圆点；是日，家家户户均用箬

叶包糯米粽子吃；节前，山乡妇女则忙于

缝制“香袋”（里头装茴香）之类芳香中草

药，这是瑞安民间的“特产”。其形状各

异，有似猪心形、三角形，或栩栩如生的小

兔、小马等小动物形状。以上“重五节”风

俗习惯在瑞安沿续相传上千年了。

在这众多民间“重五节”习俗中，我们

乡村的小孩子最喜欢的是佩挂五彩丝线

编织起来的“卵袋”呐！

这里先讲讲“卵袋”的编织艺术。在

乡村很讲究“卵袋”的编织。“重五节”头一

天，就得选用上等的鲜艳五彩丝线，请心

灵手巧的姑娘或编织本领高超的嫂嫂来

编织斜络子的“卵袋”。这玩艺儿看似简

单，但若想编得出色则并不容易（“卵袋”

规格，要按鸡蛋大小来确定）。“卵袋”编好

后，袋口要用五色的丝线拧成小绳，小绳

子能伸缩，上下抽动，便于佩戴，系在脖子

上或挂在大襟衣服钮扣上。“卵袋”下部要

装上醒目的五彩长须，好在风中轻盈地左

右飘动，就成了孩子心爱的饰物。

再说“卵袋”中的鸡（鸭）蛋。瑞安，

因气候温和，山区竹林茂盛，山场广阔，溪

流纵橫，河乡水塘处处皆有,是饲养鸡鸭

得天独厚的好地方。且家家户户常年饲

养鸡鸭，喂小鱼、虾、蚯蚓之类饲料。所

以，瑞安乡村所产的鸡（鸭）蛋不但产量

多，而且质量也优鲜，故城里居民特别喜

欢吃。

记得儿时“重五节”，家中妈妈可忙

啦！一大早就去水井里去打水，称为“重

五水”；哥哥去田垟里拔大艾、牛旁藤等中

草药，谓之“重五草”。然后，在铁镬里盛

入“重五水”，放进“重五草”与鸡（鸭）蛋一

起烧煮。待烧熟的蛋凉后，再染上红或绿

的颜色。我们兄弟姐妹才各自去挑选一

个准意的鸡（鸭）蛋装放在“卵袋”内，挂在

衣钮上，在别人面前“扬威扬武”荣耀自已

“卵袋”最佳！

上学时，仍舍不得解下“卵袋”，等鸡

（鸭）蛋玩半天厌了之后，才掏出来吃

了。因“重五节”的鸡鸡（鸭）蛋，新腌不

久，只有一点淡淡的咸味，也美味可口。

孩子吃蛋是很小心的。敲去了空

头，不使蛋壳碰裂。吃光了，蛋壳用清水

洗净，装上“帆”成小船，放在小溪里一摇

一摆漂荡着，玩得多来意呀！

耄耋之年思来，“重五节”玩鸡（鸭）蛋

的余味仍然浓浓不散。

■郑育友

忆儿时忆儿时““重五节重五节””

五月五，过端午

划龙舟，敲大鼓

一二三四五

你划桨来，我打鼓

又是一年端午节，灰汤糯米粽，艾草

飘香，这些缠绕起一帘幽梦，遥远而亲切。

记得小时候，端午那天最期待的就是

和伙伴们撞蛋蛋游戏。拿着妈妈早给我

编织好的彩蛋袋，等不及出锅的蛋冷却，冒

着被烫出水泡的危险就“嘶、呼、嘶、呼”左

手来右手去的把蛋滚进彩袋，奔出家门，扎

堆伙伴群。彩蛋在胸前像秋千一样晃荡

来晃荡去，小脸蛋都似乎染上了一层炫彩。

比赛前总是少不了把彩蛋袋像选美

似地评论一番，男孩们早已等不及了，个

个摩拳擦掌，跃跃欲试。

撞蛋蛋可是讲究规则和战术的呢。

往往分组进行。蛋得攥紧在手心，仅露出

尖顶部分，得瞄准对方最扁平的地方猛击

过去，千万不要拿空洞的那头去撞，否则

被封“白卵蛋”。你如若不懂战术，即刻成

“以卵击石”。小伙伴们拿出“武器”上战

场。几组在几番激烈地呐喊声中选出优

胜者，然后继续“战斗”，最后分出冠亚季

军。得冠那是相当荣耀啊，器宇轩昂，昂

首阔步地被簇拥着，就像红孩儿出洞府迎

战孙悟空的阵势，只差一件红披风了。

去年端午节那天我和儿子们也玩这

个游戏。大小宝给蛋取名，然后分组比

赛。他爸虚张声势，实则敷衍了事，被小

宝的“烈火战车”轻而易举地撞个粉身碎

骨。小宝旗开得胜，乐不可支。我的“变

形金刚”也是不堪一击，真是名不副实

呀！大宝乐得手舞足蹈，取笑我这个蛋的

名字应该叫“瓷娃娃”。然后他信心满满，

雄赳赳气昂昂地去迎战他哥哥的。

我们也是有意或无意地让着孩子

们，就是想让孩子们享受节日的乐趣。或

许是想在他们身上回温童年玩这游戏带

来的乐趣吧。

每逢端午节，一桌的美食就是珠卷

梦起的时候！

■陈映芳

端午撞蛋蛋

粽香李浙平/漫画


