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都说父爱如山，殊不知，他已不再

年轻，曾经强健、威武的父亲也在慢慢

衰老。父亲节之际，作为儿女，也要多

关心父亲身体健康，有些病症或许就在

不经意的交谈中被发现。一旦父亲身

体出现一些危险信号，就要督促他及早

到医院检查。

是否吃得好
你的父亲可能是单位的中坚力量，

应酬总少不了，也许他已经将腹泻、便

秘、腹痛习以为常，但每次你问，他总是

那句：“没事，多年的老毛病了，不打

紧。”

预防消化不良，有几个注意事项。

一忌饭后饮水：饭后马上饮水会稀释胃

液，削弱胃液的消化能力，容易引发胃

肠道疾病。尤其是汽水，会产生二氧化

碳，容易增加胃内压，导致急性胃扩

张。二忌饭后洗澡：饭后马上洗澡，体

表血流量就会增加，胃肠道的血流量会

相应减少，从而使肠胃的消化功能减

弱，引起消化不良。三忌不良饮食习

惯：饮食不规律、过快、过饱，容易酿成

肠胃食积、胃炎、胃溃疡、急性胃溃疡、

胃穿孔等疾病。

此外，还要嘱咐父亲坚持锻炼身

体。每天坚持1小时左右的适量运动，

不仅有助于克服不良情绪，而且可帮助

消化系统维持正常功能，这就是为何健

身者中“腹胀”的比例比同龄人要低得

多的一大原因。

最近睡眠如何
虽然老人的睡眠时间普遍较少，且

多半易惊醒、多梦，但如果关注了睡眠

要则，同样能睡个好觉。可以看看老人

用的卧具是否恰当。尽量不要使用软

垫，最好能睡木板床，以免造成老人骨

关节的不适。晚上临睡前不要大量喝

水，这易引起膀胱充盈而增加起夜次

数。

如果发现老人在白天有昏昏欲睡

的现象，记得要注意他的血压是否偏

高？如果老人出现晚上睡眠质量差、时

间特别少，要帮助他排除心脏、胃肠不

适、神经衰弱等病症。

最近小便次数多吗
如果老人有明显的尿频现象，要注

意他是否有前列腺炎或前列腺肥大。

前列腺是男性身体最脆弱的部位之一，

前列腺炎也是男性的高发疾病。随着

年龄的增长，90％的男性都会出现前列

腺肥大，即“腺瘤”。

50岁以上发生膀胱癌的比例，会随

着年龄的增大而增长。白天少喝水或

憋尿，都会直接影响膀胱内尿液的浓

度，给细菌在膀胱内的繁殖创造条件，

会增添导致膀胱癌发生的几率。

不做“有痔”男
痔疮是小病，但如果不放在心上，

痔疮长期不治就会引发肛瘘、肛裂等其

他肛肠疾病，较严重者会导致或诱发心

脑血管疾病，尤其是老年患者。

在日常生活中，要做到生活规律

化，每天定时排便，保持大便通畅。饮

食以清淡为主，避免辛辣刺激性食物，

多吃蔬菜水果，如西瓜、香蕉、番茄等，

都有润肠的作用。夏季适当饮用盐开

水，避免汗液排泄过多。

此外，适当的运动可以降低静脉

压，加强心脑血管系统的机能，消除便

秘，增强肌肉的力量。提肛运动是最简

便、有效的方法：全身放松，臀部及大腿

用力加紧，配合吸气，将肛门向上收提，

稍闭一下气，然后呼气，全身放松。

呵护心脏健康
有医学杂志指出，男性比女性易得

心脏病，原因是男性比女性食用的脂肪

更多，压力更大和不良生活习惯更多

等。预防心脏病，要少吃高含胆固醇食

品。胆固醇会抑制一个保护心脏和血

管的关键蛋白质的活性，造成动脉粥样

硬化，大大增加患心脏病和中风的风

险。每天适度运动，可使患心脏病的几

率减少30%，快走的效果最好。吸烟者

患心脏病的比例是不吸烟者的两倍。

适量饮酒对心脏有好处，但饮酒过度同

样会引发心脏病。盛怒之下引发的心

脏病案例很多，要合理宣泄不良情绪，

轻松、愉快工作和生活，会大大降低心

脏病产生的概率。

最近体检情况如何
男性一过40岁，许多病就如影随形

地来了，你必须及时知道父亲是否得了

糖尿病、高血压和高胆固醇。即使他的

健康良好，也要继续问一些重要数据，

如胆固醇、血压、血脂、血糖等，任何可

能潜藏危险的数据都不要忽视，然后交

给医生分析，以了解父亲的健康状况。

如果你的父亲已经一年多没去医

院体检了，那你就“失职”了，赶快带着

父亲去医院做一次全面的检查！

作为儿女，你应该和父亲还有更深

层次的交谈，对于父亲身体出现的各种

不舒适的症状，你最好寻求医生的帮

助，不妨带着他去医院体检吧。平时，

多在家陪陪父亲，多谈心也是对他最大

的关爱。

（杨微微整理）

只有6岁儿童智商的智障男子李龙

久和可爱的女儿艺胜相依为命，生活虽

然简单清贫，却充满幸福。某天，执着

为女儿买美少女战士书包的龙久意外

卷入一起幼童诱拐奸杀案，而死者竟是

警察局长的女儿。龙久懵懂无知，搞不

清状况，昏头昏脑就被投入监狱。在7

号牢房中，聚集着几位无恶不作的牢

友。龙久孩子般纯洁的心渐渐感动了

这几个“大坏蛋”，他们甚至不惜冒险将

艺胜带入牢房与父亲相会。

都说父亲的爱是大爱无言，伴随着时光的沉淀，愈加变得深邃和伟岸。在父亲节里，让我们陪

家人一起重温那些银幕上经典的父亲形象。

克里斯·加纳用尽全部积蓄买
下了高科技治疗仪，到处向医院推

销，可是价格高昂，接受的人不多。

就算他多努力都无法提供一个良好

的生活环境给妻儿，妻子最终选择

离开家。从此,他带着儿子克里斯

托夫相依为命。克里斯好不容易争

取回来一个股票投资公司实习的机

会，就算没有报酬，成功机会只有百

分之五，他仍努力奋斗，儿子是他的

力量。他看尽白眼，与儿子躲在地

铁站里的公共厕所里，住在教堂的

收容所里⋯⋯他坚信，幸福明天就

会来临。

这是一部根据真实故事改编的

励志电影，一个贫穷的黑人如何挺过

难关，最终成为富豪。真正让人感动

的是电影里的父爱，在那衣食无着的

日子里，他是如何带着儿子渡过难

关，而且还有自己的努力和乐观，让

儿子明白，一定要相信自己的能力和

前途，一定要努力拼搏。行动，就是

最好的老师。告诉孩子如何过好自

己的人生，才是最好的父亲。

很久以来，高仓健饰演的父亲

与儿子不沟通甚至不说话。直到儿

子病危，他决定去云南帮儿子圆梦，

于是，有了这一趟“千里走单骑”。

一个老派的日本硬汉在风景秀

丽的云南，一路行来，寻找着失落的

感情。最终，在找寻过程中，他对儿

子健一的内心世界有了很深的理

解,产生了强烈的共鸣。他完成了

与儿子在精神世界上的彼此沟通,

即使此时儿子已经在日本过世。

不要懒于打破隔阂，因为生命没

有你想像得那么长，父子之间的鸿沟

也没有你想象得那么深，只要有心，

只要珍惜，不伸手，也可以拥抱。

王心诚与儿子大福相依为命。

大福从小患有孤独症，无法独立生

活。大福的妈妈在大福年幼时因承

受不了儿子患病的打击自杀。王心

诚被确诊患晚期癌症，如何安置大

福成了他的心头大事。王心诚为了

不让大福感到孤独，他不惜拖着病

重的身体，背着自制的龟壳扮成海

龟，陪着大福游泳。他告诉大福自

己将会变成海龟，一直陪伴在他身

边。

上世纪80年代初期，即将退休

的乡邮员父亲领着接班上任第一天

的儿子走最后一趟邮路。

一路跋山涉水，一路风土人情，

一路山林田野，一路回忆满满，两代

人之间的隔阂和不理解徐徐展开又

慢慢消散。父亲有腿疾不能着凉，

儿子就背着过河。儿子满心盘算着

村里人的老话“儿子背地动爹了，就

算是长成了”，全然不知背后的父亲

已经是泪流满面。

儿时，爸爸的肩膀是最高大的

地方，骑在他的脖子看得更远，贪玩

归来安心地睡在他的后背上。可

是，终有一天你们之间必然会发生

置换，因为你的臂膀已经足以支撑

他的重量。

上世纪60年代的香港，风云变幻。

一面要忍受港英政府的压制，一面又受

到内地运动的波及，更要面对不时登陆

的台风暴雨。老字号的永利街就处在

这样一个风暴的旋涡中心。

鞋匠罗先生一家四口在街尾以做

鞋为生。罗先生做得一手好鞋，在那个

混乱的年代仅能养家糊口；罗太太为人

辛辣直率，人称“侠盗罗嫂”。大儿子罗

进一16岁，品学兼优，是运动会的冠军，

全家人的希望，也是永利街的骄傲；小

儿子罗进二8岁，在父母溺爱之下，天性

顽劣，是出了名的小顽童⋯⋯一家人艰

难度日，也算其乐融融。

然而大儿子与富家小姐芳菲之间

一段纯美的初恋、一场扫荡整个香港的

飓风暴雨、更有一场潜伏已久的噩梦，

让这个普通家庭的平安幸福在一夜之

间陡生变故、支离破碎⋯⋯面对岁月这

个最大的“神偷”，顽强不屈的人该如何

去抵抗？

影片细腻的人物塑造，平实的情感

把控，以无比自然的叙事手法在不经意

间动人心房，悲情的渲染是那般质朴，

岁月或能偷走我们的时间，却永远无法

拿走人与人之间的亲情。

(杨微微整理)

一问一答也有大发现一问一答也有大发现

父亲那些父亲那些
不可忽视的不可忽视的
健康小问题健康小问题
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