
手机铃响，是个陌生号码，犹豫片

刻后接起，竟是10年前退休的老同事

王老师打来的。说是路遇好心人，非

常感动，想让我给写篇文章，以传递满

满正能量。恭敬不如从命，我一口答

应下来。于是，王老师的话匣子就此

打开——

7月 2日早上，我去房管所办事。

因我退休后一直在外地，不知道房管

所已搬迁，在门口等了许久后，有人告

诉我房管所新址在瑞祥新区，于是我

好不容易找到公交车站头，想乘公交

车去瑞祥。可我不知道要乘几路，也

不知道该在哪下车，便一边对着公交

车站牌费力地查看，一边在那儿自言

自语。天下着大雨，我没带伞，本来身

体就不好，来回折腾，又遭淋雨，感觉

有点支持不住了。

这时，一把大伞罩住了我。我转

头一看，是一位面目和善的中年男子，

看样子遇上活雷锋了，我不禁心头一

热。他说他也乘公交车去瑞祥，可以

带我去，我一听高兴极了。可是，人老

了就容易健忘，我又发现自己没有零

钱，只有大面额现钞。这可怎么办？

我又局促不安起来。我说我先去附近

店里把零钱换过来，他态度诚恳地阻

止了我，虽然我感觉有点尴尬，但也不

好意思不领情，就乖乖照办了。

车来了，是我先上的车，他紧随其

后，用手机扫码为我付了车费。下车

后，他一路把我带到房管所，还不厌其

烦指点我如何办理相关手续。事情办

好了，他还特意为我换好零钱，让我乘

公交车回家。一个素不相识的人，这

么热心帮助我，真的太暖心了，可惜我

不知道他的名字，也不知道他在哪儿

工作。看他刚才去换零钱时好像跟那

里的工作人员认识的，我便过去打听，

原来他就是不动产登记中心的员工，

叫林勇娒。我很感动，一时不知怎么

感谢他，就说想给他拍张照片。可是

他很低调，一个劲儿摆手拒绝，径直走

开了。我赶紧拿出手机，却只拍到他

的背影。面对这个高大的背影，我的

内心涌起深深的感激之情。回家的路

上，我一直沉浸在快乐和幸福之中，无

以为报的我只愿好人一生平安。

听罢王老师的叙述，我也深受感

动。的确，生活不是缺少美，而是缺少

发现美，而我们是多么需要这些平凡

生活中点点滴滴的美。乐清环卫工人

李翠兰，收集了50多把弃伞冲洗干净

后放在环卫车上备着，只为替雨天没

带伞的人解决燃眉之急。杭州婆媳三

代接力50年在路边摆放免费凉茶摊，

只为酷暑里给过路行人送去丝丝清

凉。广州环卫工人高建平捡到手机在

路边静候半个多小时，只为尽快把手

机顺利归还失主。柳州市桂中大道

上，一名花甲老人因腿脚不便，拄着拐

杖缓缓走过斑马线，斑马线前等待通

行的车辆都非常自觉地停下来，在近5

分钟的时间里，没有一名司机按喇叭

催促。南宁一位老人在609路公交车

上因突发心梗晕倒，车上一名“红衣女

子”及时伸出援手，对老人实施心肺复

苏，使老人得以顺利脱险。这些生活

中无处不在的互帮互助，正悄悄渗透

在城市的每一个角落，如冬日暖阳般

带给我们满满温情。

去年暑假里的一天，我在医院邂

逅一位白发苍苍的外地老人，只见她

行动不便，身边又没有子女陪伴。我

主动帮她挂号，把她带到相应的就诊

室，还给她拿药。老人激动得眼里闪

着泪花，拉着我的手不断地说：“姑娘，

你真是个大好人，太谢谢你了！”那一

刻，我很开心，默默感受着赠人玫瑰手

有余香。

勿以恶小而为之，勿以善小而不

为。如果人人这么想，人人这么做，这

个世界一定会更美好。

何年霹震惊，

云散苍崖裂。

直上泻银河，

万古流不竭。

这是唐代诗圣李白游青田石门洞观赏石

门飞瀑时，题的《石门洞》一诗，其诗大气磅礴地

吟诵了“石门飞瀑”壮观景色。青田石门洞是

我国“三十六洞天”之一，位于括苍西南隅支脉，

距著名侨乡青田县城三十余公里。传说是晋

代永嘉（今温州）太守谢灵运穿屐着履来游，自

此石门洞才有“一派从天下，曾经李白看”之声

誉。由于声名远播，这天然洞府引人注目。故

此，古往今来，骚人墨客来游，兴致勃勃常题诗

撰文吟颂，赞叹不已。

6月30日，笔者偕妻携小孙女慕名而驱车

去青田石门洞景区游览。当车行至高市高速

公路桥下停定，我们一行三人出来，向南岸举

目远眺，只见江对岸两座巨大的岩峰（鼓、旗两

山）如刀砍斧劈，相峙而立。司机说：“对面就是

人称东吴第一胜的石‘门洞’。”乘渡船离岸，横

渡瓯江。江面宽阔，江水浩淼，清澈见底；骄阳

照射在江面上，波光鳞鳞，江风清凉习习。

渡船在石门洞边靠岸后，上岸站洞口放眼

往里看，只见树木葱茏，绿荫如盖，极为优美，使

人顿觉心情舒畅。走过细软的沙滩，司机边走

边介绍洞内风光，那岩峰下绿树掩映着的小亭

是“问津亭’，再往前走，便是“石门街巷”。过

街巷前行，好比走入桃花源，眼前可开阔啦，一

派田园风光。“迎春桥”前，溪水分为“松溪”与

“鹤溪”二源。沿鹤溪溯水而上，便是我们迫不

及待要观赏的石门飞瀑！啊，好壮观呐! 观看

飞瀑时，我不禁想起刘基出山后，挥笔写下：

“巉崖峭壁使人惊，百斗长空抛水晶。六月不

辞飞霜寒，三冬还有怒雷鸣。”这首石门飞瀑的

诗，确实写得一点不虚夸。她汇集了群山中百

涧之水，从高达 112.5米的吊崖竣壁中呐喊飞

奔而下。我们坐在石门飞瀑前的嶙峋怪石上，

抬望眼，那飞瀑正在对面。听其声,犹如春雷滚

滚，天风狂啸；观其势，似龙虎下山，奔腾咆哮，

猛扑潭中，涌起堆堆白雪，冒出缕缕烟雾，随山

风吹得游客寒意森然；那水面上跳跃的水珠，

在阳光照射下，好像万点金鳞，景象壮观。再

顺鹅卵小径而前行，但见四山环抱，树木葱茏，

绿竹拱秀之中，深藏着一颗碧绿的明珠，深水

之下是积银潭，呈椭圆形，直径300余米左右，

深约10米。潭水如“竹叶青”（白酒）一样浓郁，

掬起来饮一口，令人心醉。潭水随着习习凉

风，水面轻轻摇晃，泛起粼粼的绿色波光；潭边

还有三五成群、五颜六色的田鱼，自由地游弋。

潭边建有“泻银桥”与“观瀑亭”等建筑物，有

“木鱼岩”及“弄月池”等绝妙的自然景色。

时值盛夏，酷热难耐。来此旅游、避暑的

游客，无不感到“六月不辞飞霜寒，一潭烟雾夏

如秋”之感！怪不得连南戏之祖高则诚游罢石

门洞后，也吟下脍炙人口的《石门山》一诗：

舣舟悬砭入苍扉，

满地秋云冷湿衣。

万古石门扃不合，

半空瀑布雪常飞。

猿收松子和烟落,

鹤伴琴童带月归。

独有谢公诗句好，

至今山色纪余辉。

初夏的一天，阳光甚好，按事先规划好

的休闲计划，闺密们向高楼同学家的别墅

出发，过一天向往的生活。

同学家别墅后方，是一处溪坑，潺潺的

流水声瞬间洗尽旅途的尘埃，这溪水如此

清澈，我经不住诱惑，赤脚与这溪水来个亲

密接触，冷不丁打了个寒颤，那叫一个“透

心凉”呀！闺密们各种拍照姿势转换，欢笑

声不绝，感觉回到了童年时代在溪坑边无

忧无虑玩水的样子。

午饭后，同学的父亲建议我们去看看山

上的腾烟瀑，本以为十分钟的路途就会到

达瀑布。可是，事实是这样的，十分钟的车

程，外加半个多小时的山路跋涉，风景确实

优美，空气确实清新，但让我感慨的不是这

如梦如幻的瀑布，而是同学父亲的精神状

态。一位70多岁的老人，给我们当导游，一

路健步如飞，比我们中年人好多了，在我们

中途想放弃时，还一直鼓励我们继续前行，

说是前面风景更好，要坚持到底寻找最美

的风景。他的生活品味相当高，他说在老

年大学学会了摄影，于是热衷于给身边的

人拍照，还要把照片冲洗出来赠给大家。

这次旅游他不仅给我们当导游，一路讲解

风景，还给我们当摄影师，捕捉最美的瞬间

赠送给我们，还随身带了一个蓝牙音箱，播

放的乐曲还都是流行的曲调，他的积极向

上的精神让我们感慨万千。对他来说，年

龄只是一个数字，岁月在任何时候都是美

好的，他享受着生活，生活也厚待他。

在闲聊时刻，一位闺密说，人生最爽的

时刻就是这几年了。任何时候跟我换我都

不换。孩子上了大学，不用再担心学习了，

老公已经习以为常了，一举手一投足已经

习惯，芝麻大的事不会用吵架来解决了，随

遇而安吧。也不用想着用健康来换钱了，

有很多时间做自己喜欢的事，在家养点花

花草草，做点手工，有阳光的日子，在阳台

上晒晒太阳，看看书，偶尔打打瞌睡，也是

很幸福的事。听她的说话语气，人生此刻

最安逸。这是一位善于发现美的人，一直

以来，功名利禄，房子票子好像都与她无

关，她在自己的世界里发现岁月的美丽。

听她的叙述，也让我感慨许多，有人说

人生“童年是一场梦，少年是一幅画，青年

是一首诗，壮年是一部小说，中年是一篇散

文，老年是一部哲学”，人生在任何时候都

是值得珍惜的。虽然已到“知天命”的季

节，但是，不是说“人生五十岁，才刚刚起

步”嘛，现在正好有钱有闲有想法，做个攻

略，约三五朋友，准备环游世界吧。岁月永

远如歌，就看歌唱的我们如何把握节奏了。
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■郑育友

观石门洞天享如秋凉意勿以善小而不为
■金洁
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享受登山
■孔令周

■潘小秋

岁月如歌
在我的休闲运动中，登山是我的

一大爱好。

我出生在一个小山村，对山有一

份与生俱来的亲近。启蒙的学堂就建

在山头，我的整个童年时光就是与小

伙伴们在山的怀抱中滚打摸爬中度过

的。

正因如此，成人后，登山，我总是

乐此不疲。

我喜欢旅游，因为我觉得旅游带

给人的不只是旅途上的见闻，更多的

是把人的心灵指引向远方。而有山的

地方，我更喜欢。山，在那里亘古地站

立，登山，不只是探秘，更像是与一位

老者进行智慧的对话。

我登过很多山，有名闻天下的名

山，也有默默无闻的小山，还有远在异

国他邦的远山。山，总带给我很多东

西，与山的邂逅，是一段美丽的佳缘。

张爱玲有段话，“于千万人之中遇见你

所要遇见的人，于千万年之中，时间的

无涯的荒野里，没有早一步，也没有晚

一步，刚巧赶上了，那也没有别的话可

说，惟有轻轻地问一声：‘噢，你也在这

里吗？’”，虽说是对爱的经典诠释，但

我觉得，用在山上，也不为过。

一次登山经历，一段独特的生命

体验，人生因此而丰富。孙心圣，一个

徒步旅行的狂野之徒，在他的《无轨旅

程》一书中写道：“大自然给了我新的

生命。我在大自然的怀抱里漂泊了近

20年，体验到一种全新的生存方式。

于是，我暗淡的生活里有了一点微弱

的光。这20年是我生命的一段，但也

许比我生命的全部还要漫长。”确实，

人生，就这样在一次次与山的对话中，

逐渐饱满与成长起来。

记得在登黄山天都峰时，面对那

仅一米来宽的鲫鱼背，两眼望望左右

深不见底的群山深渊，那天天气也格

外晴好，视野一览无余，有那么一刻，

我的心一阵发怵，真正体会到了命若

游丝的感觉。生命悬在空中，进退全

靠自己把握，生命的脆弱与坚强，人类

的渺小与崇高，那种感觉，不是我们脚

踩在厚实的平地上所能体会到的。

还有一次，是登泰顺的乌岩岭。

在离白云尖大约只有一百米的陡坡

上，我停住了。同行的几位伙伴都上

去了，我吊在了半空中。我有了一次

与乌岩岭独处的机会，远眺群山矗立，

近听万壑松涛，似乎耳膜还隐隐传来

野兽的吼叫声，那一刻，我的心有一阵

发虚，体会到了生命的无常与易逝。

到韩国，居然也有一次登山的机

会。济州岛有一座城山日出峰，山不

高，但游人如织。日出峰是一座死火

山，在山顶，可俯瞰全岛。当你站在上

面，脚下是曾经的火山喷发口，极目远

眺，周围都是大海碧波万顷，身在异

国，此情此景，不禁使你心潮澎湃，浮

想联翩，而我却不知怎么地想到了刘

禹锡描写南京《石头城》里的几句诗

“山围故国周遭在，潮打空城寂寞回”。

路遥在《平凡的世界》创作随笔中

写道：“我对沙漠——确切地说，对故

乡毛乌素那里的大沙漠有一种特殊的

感情或者说特殊的缘分。那是一块进

行人生禅悟的净土。每当面临命运的

重大抉择，尤其是面临生活和精神的

严重危机时，我都会不由自主地走向

毛乌素大沙漠。”现在，故乡的山，也就

成了我的“毛乌素大沙漠”。

一次登山，一次生命的洗礼与升

华，我以此为享受。


