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武警北京某部有一位颇有名气的“新

闻人物”，每次演讲比赛或晚会主持，总能

见到他的身影——瑞籍义务兵虞瑞增。

虞瑞增的“从军路”颇为曲折。高考

后，虞瑞增参加了征兵体检。可是，妈妈担

心他身体素质不够好，在军营里吃不消。

“高中刚毕业那会儿我特别瘦，而且体质一

般。作为家中的独子，妈妈的担心也是情

有可原。”虞瑞增说。

高考录取通知书下来了，虞瑞增被北

京中医药大学东方学院录取。在学校里，

他主修中西医临床医学，成绩优异，曾参加

播音主持培训，为学校师生传播校园文

化。同时，他积极参加校级、市级比赛及晚

会等大型活动，多次荣获优秀主持人、文明

学生称号及突出贡献奖等。尽管大学生活

如鱼得水，但他的心里始终揣着“军营梦”。

大一暑假期间，回到家乡的虞瑞增再

次向父母透露了参军的想法。看到儿子如

此执着，父母不再阻拦。2017年下半年，虞

瑞增如愿成为一名武警战士。

刚入伍，他最迫切需要解决的就是体

能。身材瘦弱的他，为了练好队列动作，午

休时间对着镜子一遍又一遍反复练习，体

会动作要领；战术训练场上，当战友还在顾

虑场地上碎石的时候，他已然跃出，全然不

顾身上的淤青和伤痛；3公里跑训练，他每

天设定小目标，咬着牙强迫自己不断压缩

时间，达标后又加大训练强度跑5公里；为

了练好单双杠，他抓紧点滴时间，除正常训

练外，每日三餐前必须到器械场练习单双

杠，即使双手起泡仍然坚持；晚上睡觉前，

他“开小灶”强化锻炼，常常累得筋疲力尽，

一倒下就能睡着。

有担当的青春最出彩，奋斗者的青春

最亮丽。经过几个月训练，他的体能增强

了，非常适应日常训练。同时，他在部队里

发挥自身优势，多次代表新兵发言，利用警

营广播播报战友优秀作品，积极参与并主

持中秋、国庆等大型晚会，得到领导和战友

的一致认可和好评。

2017年，虞瑞增参加支队“读书美丽

人生”演讲比赛和武警北京总队组织的“用

习主席嘱托点燃青春梦想，用十九大精神

激发报国情怀”演讲比赛，都荣获第一名，

被武警部队评为2017年度“最美新兵”称

号。后担任支队比赛活动评委，在组织策

划活动中发挥作用，并在北京武警公众号

军营电台担任主播，撰写文章述说战友心

事和传播优秀作品，2018年在部队荣获嘉

奖一次、个人三等功一次。

今年，虞瑞增报考军校，被西安武警工

程大学录取。“以前我是一名普通大学生，

部队这个大熔炉让我‘脱胎换骨’，现在的

我是一名拥有顽强体魄、意志坚强的军人，

以后我也是一名坚韧顽强的中国军人。”虞

瑞增说，他对未来信心满满。

热血好热血好儿郎儿郎 铁胆铸荣光铁胆铸荣光
145145名瑞名瑞籍军人荣登籍军人荣登““八一光荣榜八一光荣榜””

何昌权
坚守安保岗位

“青春的路上没有红颜芬芳，橄榄色的

军装闪耀光芒。为了人民的幸福安康，奉献

着心中，无私的力量……”一首《中国武警之

歌》，道尽了武警官兵为国为民的无私情

怀。今年30岁的何昌仅就是一位令人肃然

起敬的武警，2007年考入武警工程大学，现

在武警某支队任职。入伍以来，多次参加世

界互联网大会、杭州国际烟花大会、G20杭

州峰会等重大活动的安保工作，荣立三等功

3次。

作为一名老兵，何昌权坦言，自从穿上

那身橄榄绿的军装，就深知肩上责任重大。

“头上有国徽、脑中有使命、心中有信仰、脚

下有力量，无论何时何地，都不能愧对那身

军装”，何昌权这样勉励自己。

2014年，第一届世界互联网大会在浙

江乌镇举行，何昌权所在的武警支队接到大

会安保任务，3个多月不能离开岗位。此时

恰逢他的女儿出生，但他没有告诉任何人，

直至安保任务结束，才在回乡探亲时见了女

儿第一面，那时距离女儿出生已过了百日。

他说：“爱人、父母非常支持我的工作，对于

我因为工作不能及时顾及家庭也没有怨

言。正是有了家庭的支持，我才能在军营里

安心工作，出色地完成各种任务。”

2014年至2016年，何昌权所在的武警

支队多次接到大型活动安保任务。2016年

9月，他参加了G20杭州峰会安保工作，带领

25名战士负责杭州余杭卡点的安保工作，每

天24小时坚守。每位安保人员做到“一人

上阵身兼多能”，比如指挥交通、为游人导

航，如果遇上治安问题，也要和警察一样上

前解决。此外，他们还要负责检查车辆，峰

会期间日均排查5000多辆汽车。

近年来，他所在的部队以强军目标为统

领，圆满完成了固定目标执勤、城市武装巡

逻和重大活动安保等各项任务，连续4年被

总队评为“先进支队”，连续20年获评预防

事故案件工作先进单位。特别是在执行第

二届世界互联网大会安保任务中，武警官兵

勇挑重担、冲锋在前，不怕疲劳、连续作战，

被评为乌镇峰会安保工作先进集体。

每次接到安保任务，作为“带兵人”，何

昌权总是做足事前准备工作，包括岗前培

训、动员，务必圆满完成安保工作。“很多人

对安保工作有误解，认为只要站岗、巡逻就

可以，殊不知这项工作极其考验战士应对、

处置突发事件的能力，除了全天24小时在

岗值班，应急小组时刻处于戒备状态，确保

一旦发生情况能够快速到位处置。我们担

负的责任重大，任何一个环节出错，就有可

能影响整个大会的进展。”

入伍10多年，何昌权出色地完成了各

种任务，多次被评为“安保标兵”。“作为一名

军人，我很自豪。执勤保平安，‘处突’打头

阵，保障人民安居乐业是我们的职责和使

命，冲在一线，勇往直前，这样才对得起这身

军装。”这是何昌权作为一名老兵最大的感

受。

21名瑞籍军人
荣立三等功

八一光荣榜

荣立三等功瑞籍军人名单
（21人）

王作章 虞瑞增 徐志恒 卓 诚

刘哲健 王光欣 程广顺 叶辞源

陈 东 薛迪武 宋丰盛 尤 伟

鲍晨超 何昌权 夏建林 陈进磊

曾 侠 陈 坚 余忠义 吴文正

陈伯轩

优秀士官名单
（22人）

李 健 钟鑫特 池至强 林晋来

周玉明 李奇丰 林祝文 林志成

夏若鹏 夏晨豪 李浩特 余爱迪

张威特 张万挺 潘光辉 蔡天钊

章 镇 周伟亨 李奇丰 任王根

郑俊伟 林凌峰

优秀义务兵名单
（102人）

郑晓祥 张 勇 余 镐 夏 雨

颜文哲 张文勇 叶碧简 吴浩鹏

吴卓展 谢尚辉 孙明杭 曾步海

郑鑫鑫 陈昌楠 董正杰 林秋旭

苏忠儒 曾文华 蒋德锦 翁催峻

林家濠 蔡浩鸣 金立煳 翁叶凡

杨庆伟 杨文浩 林圆镐 鲍梦雨

潘乐年 周一鹏 彭也亨 李庆亮

曾向阳 姜良静 朱惠健 杨 琦

梁 楠 孙振耀 朱明亮 蔡思明

苏志雄 鲁日清 林德涨 林觐胜

吴克勤 龚金立 杨云鹏 林初伟

林 云 洪冬孟 林振锋 严志颖

项凤晓 林孝洲 徐良斌 徐汇丰

王金泉 朱伟鸣 郑鑫亮 李文翰

朱重洲 池彬豪 潘南南 彭镇涛

沈 利 谢众一 周 凡 连显耀

林初崇 张 鑫 黄 杰 何鹏飞

黄鹏煦 潘治达 薛 睿 李瑞朋

阮星凯 蔡天钊 章 镇 贾秀贤

阮再杰 蔡自浩 胡丰光 宋海锋

尤斌豪 李云博 林荣安 林天雄

余望成 余滨滨 戴光伟 卢 靖

吴 奇 卢文俊 胡 晶 吴锟锟

黄章龙 黄云祥 郑京怀 陈久程

杨 洁 谢胜国

（（注注：：排名不分先后排名不分先后））

■记者陈成成

热血儿郎去当兵，不负青春不负梦。

人民子弟兵是最可爱的人，他们在国防战线上敢于担当、无私奉献，渴望辉煌、赢得荣光。去年以

来，瑞安籍官兵牢记家乡人民的嘱托，建功立业，涌现出一批可敬可学的先进典型。今天是“八一”建军

节，本报采访了4位瑞籍军人，听听他们的从军故事，从他们的事迹中体味军人的无私奉献精神。

近年来，广大瑞安籍现役官兵

认真践行当代革命军人核心价值

观，积极投身实现“中国梦、强军梦”

的伟大实践，在国防战线上勇于担

当、无私奉献，涌现出一大批具有时

代特色的先进典型，受到军地各级

的褒奖，成为全市人民的骄傲。

去年，21名瑞安籍军人因政治

思想强、军事技术精、作风纪律严和

工作表现突出而荣立三等功，22名

士官表现优异荣获“优秀士官”称

号，102名义务兵表现优秀荣获“优

秀义务兵”称号，荣登2018年度“八

一光荣榜”。

据了解，去年以来，荣登“八一

光荣榜”的145名瑞籍军人来自全

市各乡镇、街道。他们当中，既有经

验丰富的部队军官，也有初出茅庐

的“90后”士兵；他们分布在海、陆、

空三军及武警部队，驻扎在全国各

地，展现了当代军人威武文明的风

采。

徐志恒
我是野战兵
坚守祖国一线

“90后”徐志恒是一名不折不扣的“老

兵”，2009入伍，到今年刚好10年。他所

在的部队是野战部队，用他的话说：“我是

野战军，坚守在祖国的一线”。

2009年，高中毕业的徐志恒响应号

召：“到基层去，到边疆去，到一线作战部

队去，到祖国最需要的地方去！”他不顾父

母的顾虑与担忧，选择了条件最艰苦的一

个兵种。“既然选择去部队，那我就要体会

最艰苦也最能锻炼人的军营。”

虽然年纪不大，但徐志恒一如他的名

字一般“有志有恒”。刚到部队，迎接新兵

的就是为期2个月的集训。对于刚从学校

毕业的他来说，这是很难熬的一段日子。

然而，他从来没有叫过苦，无论多艰苦的

训练，都咬着牙顶住了。

部队除了日常训练外，还不定期举行

“驻训”，住帐篷、跑山路、滚泥地……参与

这些项目几天不算什么，坚持几个月甚至

半年就很难得了。“野战部队的苦是你想

象不到的。我们去野外‘驻训’，常常是清

晨六七点钟出发，深夜才能回到驻地。”徐

志恒说，在这里，一年有350天面对帐篷泥

地，每个人都要做好吃苦的准备。

徐志恒牢刚进部队时，集训队队长

说：“如果你能抗过训练，将来走上工作岗

位就能如鱼得水。在部队多吃苦，以后就

能在工作中少吃苦；在部队多丢脸，以后

就能在战士面前少丢脸。”入伍10年来，徐

志恒一直把这句话记在心里，对党忠诚、

履职尽责，筑牢铁心为党的思想防线。他

努力学习理论知识，坚持高标准严要求，

不断强化个人能力素质。去年，他参加东

部战区陆军信息保障指挥员比武，荣获第

一名。

2018年6月，徐志恒担任队长。作为

一名“带兵人”，他作风严谨，以身作则，严

守各项法规纪律，坚持“要求官兵做到的，

自己先做到”，为下属树立良好的表率。

在大型任务面前，始终干在前、冲在前，高

标准完成上级赋予的各项任务。他非常

明确一线“带兵人”的职责使命，在排长、

连长的岗位上不断筑牢练兵备战思想认

识，锤炼过硬本领，拓展事业广度，带领连

队官兵在聚焦备战打仗上下功夫。

“既然是来从军，既然是来报国，当兵

的吃苦受累算什么。什么也不说，祖国知

道我。一颗博大的心哪，愿天下都快乐

……”这是徐志恒在军营最爱听的一首歌，

他觉得这首歌唱出了很多当兵人的心声。

他说：“当兵很苦，但我们却在这段‘苦旅’

中收获满满，因为这段经历不仅锻炼了体

质，也磨炼了意志，让我们体会到前所未有

的自豪感与成就感。”

红旗飘舞随风扬，我们的歌声多么

嘹亮。人民海军向前进，保卫祖国海洋

信心强……”一首《人民海军之歌》，道出

了海军官兵坚守海域的决心与爱国情

怀。海军东部战区某部战士陈坚坚守东

海海域9年，每每听到这首歌总是感慨

良多。

陈坚是“90后”，2010年入伍，新兵

集训后被分配到海军东部战区某部。初

次登船，新兵多少会出现晕船反应。在

舰艇上，有一句顺口溜形容晕船的感受：

一言不发，二目无神，三餐不进，四肢无

力，五脏六腑，七上八下，久久（九九）不

停，十分难受。好在陈坚自创了一套防

晕船的方法：口含话梅，转移注意力。最

终，他很快就适应了海上“四处漂泊”的

生活。

战备巡逻、远洋训练、护航出访……

近年来，海军执行的任务越来越多，走向

深蓝的步伐迈得越来越远，陈坚两次参

与护航行动，分别是第十二批亚丁湾护

航和第二十批亚丁湾护航暨环球访问。

亚丁湾是波斯湾石油输往欧洲、北

美大陆的重要水路，也是世界上海盗最

猖獗的地区。我国在2008年底开始组

建亚丁湾护航编队，加入国际亚丁湾护

航反海盗行动。2012年 7月，陈坚所在

的海军某部参与护航行动时，护航编队

解救了一艘被海盗劫持的船舶。

每次执行出巡任务，时间短则几个

月，长则近一年，陈坚坦言已经适应了

这样的生活。“在军营几年时间，不仅锻

炼了体魄与意志，也开阔了眼界”。他

表示，军营是最有利于青年坚定理想信

念、提高国防意识、锤炼品格意志的地

方。

怀揣着“报国梦”，每次在舰艇上看

到飘扬的红旗，陈坚都不禁想起一首诗：

“青年的海，是蓝色港湾中那抹猎猎的军

旗；军旗升起，战舰出击，我和我的战友

们在流动国土上执勤，任何蛛丝马迹，都

逃不脱我们警惕的眼睛；肩头，扛着党和

人民的重托与信任……”或许，这也是海

军官兵最真实的写照。

陈坚
我的岁月我的海

虞瑞增
军营里的“新闻人物”


